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„  2)e§  £nrnte$rer£  Soliden  i(t  nn$ertrennH$  fcon 
kennen  nnb  können.  —  (M;t  ifytn  audj  bie  (£rtt>er- 
6nhg  einzelner  ^ur n fertigfeiten  ni$t  toon  «Statten; 
fo  ntufä  er  bod)  in  afte  £(jei(e  ber  £nrnfunft  ein- 
bringen, nnb  in  bei:  ®eift  be§  £uwn>efen§. " 
2)entf#e  SnrnJunft  t>.  3af;n  n.  eiferen,  1816. 
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„  2Bie  oft  Um  td)  cm§  einer  ©djule  tu  bie  anbre, 
fc$.  §ier  biefe  2lrt  ber  (2Bunb=)Be^anbümg,  unb 
fanb  bort  gerabe  bie  eutgegengefefcten  2Xnftc^ten  oer= 
treten.  3$  lernte  23efd)eiben^eit  im  ttrttyetl,  nnb 
trenn  man  mid)  um  meine  Meinung  Befragte,  Begann 
idj:  68  führen  oiete  2öege  nadj  dloml  —  Man  ioirb 
toleranter,  je  mef>r  man  feine  Erfahrungen  mel)rt, 
nnb  ba§  2Bort  ©öt^e'S  muft  gelten:  „„mit  bem 
Riffen  toä#ft  ber  3toeifet!//// 

«ßrof.  @$martofogft :  ®a$  djtrurgifd)e  IRefuItat 
meiner  9foife  na$  bem  Kriege  oon  1866.  (Präger 
25ierteIj[aBr3f$rtft  für  bie  pract.  §eilfuube.  3a^rg. 
1867 ,  33b.  3.) 
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hx  Sßerfaffer  beö  fcorliegenben  33ud)e§  ift  burd> 
feine  amtliche  ©teüung  oev^>fCtd^>tetr  aftic^rlidj)  Xurnle^rer 
für  bie  ^Berliner  ©emeinbefdjmlen  au^ubilben.  3n  bie^ 
fer  ^Befestigung  fommt  eö,  bei  fur$  jugemeffener  $tit, 
barauf  an,  Sftanner,  toeldje  faft  aüe  afö  @dj>ü(er  ober 
©emtnariften  früher  eine,  toenn  and?  geringe,  tuwerifd^e 
S^ätigfeit  gehabt  l)aben,  meiere  alfo  bereite  einige  23or* 
übnng  nnb  3Sorfenntm|  auf  bem  $u  bearbeitenben  ©e* 
biet  befi^en,  fotöo^I  in  ityrer  eigenen  £urnfertigfett 
ntöglidj)ft  ju  fcerfcofffommnen  als  aud;  in  baS  SöiffenS- 
gebiet  be3  £uwen3  fotoeit  einzuführen,  baft  fie  eine 
altgemeine  Ueberfidfyt  über  baffelbe  unb  bie  gäfyigfeit 
gewinnen,  fidj  buref!)  eigenes  ©tubiutn  meiterjubilben. 
£)iefe  Stufgabe  fcerfucfyte  ber  33erfaffer  tfyeifö  burefy  33or* 


IV 

uafyine  practtfctyer  Hebungen  unb  bamtt  berbunbene  gete^ 
geutltd;e  (Erörterungen,  t^etfö  burd)  längere  Vorträge 
ju  IBfert.  £)a  if;m  nun  von  Servern,  fteld;e  biefe  3lu8* 
bitbung  genoffen  Ratten,  ftieber^olentlici)  ber  äöunfd; 
ausgebrochen  tvurbe,  i^nen  ben  3ut;alt  Jener  (SrSrterun* 
gen ,  unb  Vorträge  $u  banembem  SSefi^e  jngangltc^  ju 
madkn,  bamtt  fie  benfelben  als  SBegtoeifer  auf  bem 
nunmehr  genauer  von  i^nen  ju  bur$forfdj>enben  ©einet 
benu^en  fönnten;  fo  eutfdtfoß  er  fid),  ben  nur  lofe 
jufammen^ängenben  ©toff  ju  fixten  unb  ju  orbnen 
unb  in  ber  vorliegenben  ©eftatt,  bie  fo  entftanb,  ju 
veröffentlichen. 

©er  SSerfaffer  glaubt  in  2tnbetrad>t  ber  neuerbingS 
angeftrebten  Verbreitung  unb  (Sutoidtung  be§  @d?ut 
turneng  annehmen  ju  bürfen,  baß  in  näcfyfter  $tit  nod) 
viele  M;rer  aud)  außerhalb  feines '  SBJirhtngShretfeS  ba3 
©ebürfnifj  füllen  »erben,  fic$  behufs  ber  Uebewaljjme 
beS  Turnunterrichts  in  il;ren  tuwertfdjjen  Senntniffen 
ju  vervollkommnen,  unb  baß  i^nen  in  btefem  Söeftreben 
baä  gegenwärtige  Sud;  ein  brauchbarer  gü^rer  fein 
fönne,  ber  fie  mit  lurjen  5lnbeutungen  auf  fechten** 
tüert^e  fünfte  be§  SumgebieteS  ^intoeift  unb  ttynen  bie 
toegfamen  ©trafen,  bie  bebauten  gelber  unb  bie  nocb 
brad;tiegenben  ©teilen  beffelben  geigt. 


2ßie  aber  Sftemanb  Sekret  in  einer  ©ad;e  derben 
lann,  ber  nid)t  ju^or  toenigftenS  bie  (Elemente  berfelben 
überftmnben  #at,  fo  ift  andj)  f)ier  angenommen  toorben, 
ba§  nnr  berjenige  mit  (Srfotg  feine  Slnöbilbnng  inm 
S£urnte$ret  berfnd;en  fonne,  ber  bereite  ein  £nrner  ift 
unb  als  fold;er  einige  üebnng  nnb  SenntnifTim  STutn* 
fad^  befi^t.  — 

©a  bem  SSerfaffer  für  ^ßrioatarbeiten  nnr  geringe 
3eit  jur  SSerfügnng  ftel)t,  fo  touvbc  bie  SSoflenbnng 
biefeS  33nct?eS  einigermaßen  öcrjögert.  Sem  gefdj)id;t- 
liefen  Steile,  ber  t»or  -3>a^reöfrtft  fertig  nnb  gebrndt 
umrbe ,  finb  in  golge  beffen  einige  Meine  (Srgcmpn^ 
gen  ^injnjnfügen :  nämltd):  l)  jn  ©.  233:  3m  Som- 
mer 1869  tonrbe  an  ©teile  beS  Der  festen  Wla\ox 
©toden  bem  §anptmann  tion  SBalboü)  bie  Seitnng 
ber  lönigt  Central* £nwanftalt  in  Serlin  übertrat 
gen.  —  2)  p  ©.  236:  ©eit  bem  §erbft  1869  ift 
grieblänber  ©tf^nlbirector  in  Seidig.  —  3)  jn  ©.  238: 
£)ie  nunmehr  fünfte  nnb  letzte  bentfd;e  £nwle^rer* 
23erfammlnng  fanb  am  16.  nnb  17.  3nli  1869 
in  ®Mttj  ftatt.  3m  Uebrigen  ift  ju  bemerken,  ba|3 
bie  gefammte  Qmttoidlnng  beS  -InrntoefenS  bis  anf 
bie  nenfien  (Srfcfyeinnngen  beffelben  verfolgt  nnb  angege- 
ben ioorben  ift. 


VI 

Scfylieftftd)  toerben  bic  geehrten  ?e[er  erfud;t  f  fot^ 
genbe  Ü5rtKf fehlet  ju  fcerbeffern:  ©eite  11 ,  3etle  14 
bort  eben:  ftatt  äJorbevarnt,  ju  lefen:  Oberarm; 
Seite  164,  3etle  2  üon  unten:  ftatt  orginelt,  ju 
lefen:  originell;  unb  @.  286,  geile  16  &m  ^en 
in  ber  Ueberfcfyrift:  ftatt  2,  ju  lefen:  3. 

Serlin,  im  3ßat  1870. 


3  tt  1)  a  1 1 

(gtnleiimtg*   (©.  i.) 

?taturgef^td)ttt($e  SSotfenntniffe  be3  Turnens. 

1)  Sintere  ©cftatt  Sc«  menfdjHdjcn  ÄörJ>cr&  (6.  9  —  15.) 

©fymmetrie  beg  ÄörperS.    (12.) 
Wlaaftt  beS  ÄörflevS.    (13.) 

2)  gormfccftanMijeüe  6e8  menfcljltdjeu  «8tyer&   (©.  15—17.) 

Bellen,  @ett>eBe,  Organe,  orgamfäje  ©pfteme,  ^ingenjeibe. 

3)  ©eöieJc.    (@.  17  —  240 

(2ftttfjeKaIgen)eBe,  ©etoe'ße  ber  SBtnbefnBftans,  tyofyere  tT;ierifd>e  ®en?efte, 
SSinbegetoebe.    (18.) 

ttnterijautseflgetoeoe.    gett. 
§antgen)e6e.    (19.) 

Sebertyant,  Oberhaut,  S^lägeX ,  #aare. 

©cf)letml)ä'nte.    ©eröfe  £äute.    (Spitfjeltnm. 
<SIaftif#e8  ®ett>eBe.    (22.) 
©einiges  @en>eBe.    (22.) 

©einige  .Spante,  gaferta^fetn ,  SSänber,  ©efynen. 
^norpelgetteBe.    (23.) 

Söatyver  Knorpel,  SRefe-,  gafer!nor£eL 
2)rüfengen>eBe.    (23.) 

©d)IetmBäIge ,  Satgbrüfen,  gelabte  35'vüfen,  vorige  Prüfen,  23Int- 

gefäjjbrüfen. 

4)  «itodjcnftftenu  (@.  25-36.) 

©uBftanj  nnb  ©etoeBe  ber  Äuodjen.    ©einbaut.    (25.) 

Sänge  ober  9iöf>renfnod)en,  platte  ober  Breite  Anoden,  luvje  ober  nnreget^ 
mäßige  Ärtoajeit,    (25.) 

$nodj>entnorOeI ,  Änodjettevbe.    (26.) 

SSerBinbnng  ber  Anoden;  im6en?egli$e  SSerBtnbung,  3fatf;t,  Anlage,  (Sin^ 
Teilung,  tnor^clfnge,  S3anbf;aft;  fcetoegltdje  SBerbiitbmtg  (CMeulj,  ftraffeS 
(Ment,  2)retygelenl ,  (Sfyarniergelent ,  freies  ©elenl.    (27.) 

,fnod)en  be3  Äofcfeö,  beö  9hmtyfe8,  ber  oberen  (Extremitäten ,  ber  nnteren 

(Srtremttäten.    (28.) 

5)  mmtiMtm.  (®f  36-14.) 

(Sigenfdjaften  ber  üDEugfeln,  (lontractiütät.     (36.) 
2öittfMi<3&e  nnb  nnnuütiir(id)e  9JhtßMn.    (37.) 
©otibe  nnb  Ijoftfe  anstellt.    (38.) 
2cmge,  Breite,  fnr§e,  ringförmige  WlitöMn.    (38.) 


Stobttföe  Öet&fcSttfcuuöett,  $c<$terciefenf haften  ($taxfcrüber,  ©e^ 
fcKfdnift  bcr  ftxeifetfjtcx  toon  bex  fteber).  SBattf^ieX  itnb  iöaityäufer. 
@$üfcettgefetff haften,  ©fetten*  itnb  SJo.qeXf^iefjcu.    (117.) 

^otttffricXe  bcö  ©tobt*  itnb  SanböoIteS;  fingen,  SBettlaufen,  Sßettreiten, 
eactlaufen,  üflaftfletteru,  friföexftetyeu.    (ii8.) 

Untergang  bcr  nüttcIaXterlicfyen  SeifeeSüäuugen. 

4)  «egriinimug  öcS  icittftfjen  Storncn«.  (@.  119  —  162.) 

2>ie  £umaniften.  StaKener:  SDante.  Petrarca.  Boccaccio.  SSitto- 
xino  üon  heitre,  ©aboXet.  £iexontymn3  9K  er  citri  alt  8.  2)eutjd)e: 
gamexariug.  Martin  Sut^er.  Bnnngli.  Srofeenboxf.  föoflenljageu. 
(SomeniuS.    (120  — 123.) 

Montaigne.    Sode,    ateuffeau.    (123  —  125.) 

23afeboto  (^IjiXantXjxc^in ;  2öoX£e,  ©al$mann,   (Scmtye).     ©alswatttt- 

2Btnfelmcum.    #o<3($eimer.    (125  —  127.) 

ftuHex.    Siffot    (127.) 
SSiflaume.    (128.) 

(ShttSmntp.    (128  —  133.)   ^ietl;.  (134  —  137.)  ftiföev,  ©tfnbauer. 

ÄaxI  9tou$.    ^  e  [t  a  I  0  $  $  i.    (138  — 141.) 
g  rieb  rief)  Subtvig  Sa^n.    t>.  ©teüt,  ©djaxnljoxft,  $td)te,  SugenbXmnb. 

^riefen.    (141  —  145.) 

Anfänge  beö  Sluxnen«.  2Sefxetung3Meg,  2ii|ott>'fd)e8  ^xeicoxp«.  (145-148.) 
25oxnemann.    2>eutf#e  Surn  fünft  toon  Sa1)n  u.  (Stfelen,  1816. 

(149  —  162.) 

5)  aMtemtturitfimtö  Je«  XmntnS.    (6.  163-200.) 

SßexBxeitung  be«  -Satjn'fc^en  £uxnen£.  Sßexbäcpgungen  beffelfcen.  b.  Äonen, 

SBartfcuxgfeft.    (163  — 166.) 
©er  33xe«Xauex  Suxnftxeit,    (Raffen? ,  ÄatyßXex,  £axnifd),  Ä.  fc. 

Räumer,    to.    ©#meXing,    <S.   9J>.  Sfcnbt;    (Steffen«,    (Sfcfex,    Ä.  2t. 

Sto^el.)   (Sxmoxbung  fc>.  Äo^efcue'S  buxd)  ©aub.     ©cpeftnng  ber  Smnt* 

toXä^e.    3aX)n  gefangen,    ©ein  fernere«  £efcen.    (166  —  171.) 

$£nxnffcexxe.     Älumtoto,    SUlaftmann    (äftündjen),  (Srnft  (Si  feien, 

Äodj.    ferner.    (171  —  178.) 
21  b  elf  ©juefj.    ©ein  SefcenSlauf;  SBegxünbex  be«  ©<$uttuxrten$;  fein 

©Aftern  ber  ttetagen;  feine  9ttetX)obe,  [£>xbmmg«üXumgen] ;  feine  S5er= 

bienfte  um  ba«  9ftäb#entuxnett.    (180  —  200.) 

6)  Setkgiiöimgen  in  aitfter&eutftfjeit  Sanknu  (@.  200—216.) 

2Imoxo«  in  ^xanfxeitf).    (200.) 

6 Iia8  in  ber  ©c$toet8,  ftxanfxeictj,  ©nglanb  (u.  Italien).    (202.) 
SDte  ©tettmtg  be«  £uxnen§  in  ftxcmfxeid).    (204.) 
ft.  9fca#tegan  in  Stättemar!.    (205.) 

^3 er  $enrü  Sing  in  ©djibeben.  SBiögratoXjifcOe«.  (33ranting.) 
3)a«  Single  Aftern  ber  ©bmnaftit    (206—216.) 

7)  $aS  Surrten  in  kr  neuften  3eit    (6.  216  —  240.) 

8  o  r  i  n  f  e  r  (ber  £orinfer'fd)e  ©djulftreit).    (216.) 
SöiebereinfüXjmng   be«  turnen«  in  ^reuften  burdj  ^riebriä) 

SBU&etm'S  IV.  (Sa6tnet«orbre  toom  6.  3uni  1842.    Berufung  99?  af^ 

m  a  n  n '  8  n  a  #  33  e  r  l  i  n.    aflajjmantt'S  SBixIfamfett.    (216  —  221.) 
Xa0  Surnen  im  Äönigreid)  (Saufen  (äR.  Älo§).    3n  Reffen  *  2)armftabt 

(©jnejj).    (221.  222.) 
33  i  I  b  u  n  g  »on  2 u r n b e r e i n e n.    2luf  Oliven   berfelfcen.    ©inlen   be0 

^erein«n?efen«  nac^  1848.    (223.) 


XI 


$$.  ftebbern.  SB.  Siftecf.  Wl.  »ött<$ev.  £.  (S.  SDietcr,  SKo&ert  S3räner. 
SXugnft  9*atoenftein.    <Stf>refcer.    33ocf.    £.  &  9ft#tev.    (224  —  227.) 

SDte  Sing-^otXjftein'fdje  ©fymnafH!  in  spreujjen.  (£igentljüm< 
Xidtfeiten  berfeXkn.  31>re  Angriffe  gegen  ba$  beutfdje  £urnen;  ityre 
(grfoXge;  bie  Igt  (SentraXturnanftaXt  in  SBerXin;  $ampf  be3  beutfdjeu 
£nmen3  gegen  9£ot$fteut ;  ©teg  beS  beulten  £umen3  [Berliner  £urn- 
vatiji,  35üBoi§  *  Sftefymonb] ;  9ftot^ftcin,S  gurMtreten.  SHe  (SentraXturn- 
anftaXt  nadj  8fot$fiein.    Dr.  31.  (5.  ^eumann.    (228  —  234.) 

(SrneuteS  StufBXitXjen  ber  Surnttereine.  3)er  SöerXiner  gurn^ 
ratlj.  allgemeine  beutf$e  Snrnfefte.  $fa§f<$uj?  ber  beutfdjen  £nrnöer- 
eine  (2$.  ©eorgii,  @oe£,  3.  GL  Sion,  ^riebXänber ,  (S.  SXngerftein). 
3)a8  3a(mbentmaX  in  ber  ^afentyaibe.  ©tatifttfdje  Safyr&üdjer  ber  £urn= 
vereine.  (Srmattung  ber  £urnt>eretne.  —  SXXtmn  SftavtenS.  3rrt£  ©ie= 
gemmtb.    (234  —  237.) 

Hebung  be$  ©djnXturnen^  bnrdj  (Sinunrtnng  ber  gnrnfcer- 
eine.  SnrnXeXjrer^  Vereine,  allgemeine  beutfd)e  gurnXel^rer = SSerfamm- 
Xnngen.    (238.) 

$rof.  -Sägern  Surnfpftem.    (239.) 


Dritter  f  l)etL 

©gftentattf  be§  %uxnm§>. 

1)  Umfang  unfc  Drimnng  ie§  Simtgelricte^    (©.243—252.) 

2Ba3  finb  tnrnerifdje  £ei6e3ümmgen  ?    (244.) 
(Sinfyeit  be3  £urnge&iete3.    (246.) 
2Ba3  ift  ein  ©pftem  ber  Surnümmgen?    (247.) 
Untertriebe  snnfdjen  ©Aftern  nnb  2M#obe.    (248.) 
SBerfc&iebene  ©eft<Wimfte  fcei  ber  SXnffteHnng  eines  ©tyftemS  ber  £urn= 
•     Urningen.    (251.) 

2)  Sie  tnrnerifdjen  Xfydtitftitm  Se3  Möeg  au  ftd),   (©.  252 

-286.) 

äofcftptigfeiten.  (252.)  ^umpftptigf  eiten.  (253.)  Slrm- 
tptigfcitcn.    (254.)    23eintX?ätigfeiten.    (259.) 

Buftänbe  be£  ßör^erS,  Dfot^wftänbe,  ©ttoegungS&uftänbe,  ftretümmgen  (267.) 

©tc^en  nnb  ftreiüfrungen  im  @te$en.  (269.) 

©efjen  nnb  ^reiüBnngen  im  ©e^en.    (273.) 

£üpfen,  ©^ringen  nnb  hänfen,  nnb  Freiübungen  in  bie* 
fen  3nftänben.    (276.) 

£anb*,  Unterarm*,  ©enicf^  nnb  ^opfftetjen.    (280.) 

tnieen,  <Si£en,  Siegen  nnb  Siegeftü^en.    (281.) 

Sljätigfeiten  beS  3)re$en3.    (283.) 

Sufatnmenfcfeungen  fcon  Tätigkeiten  mehrerer  toerfdnebenartiger  Äörfcer* 
tfyetXe. 

3)  $te  turnerifcftcn  SfwttgJcttcn   &e$  SetkS  in  $epg  anf 
andere  ©eiWltniffe.    (@.  286—297.) 

©runbt^ätigfetten :  SBeugetfcätigfeit,  3tetyen  nnb  fangen;  ©tretftyätigfeit, 
«Stemmen  nnb  &ttf)en,  ©tüfeeu.    (287.) 


XII 


taftcrc  Udutugömttf  el ,  %  u  r  u  g  e  r  ä  1 1;  e  mtb  ©  e  r  ü  ft  e.    (289.) 
©ijftematifdje  Orbnung  ber  ©erätlje  unb  @  erätljübuugen. 
(289—  297.) 

4)  $tc  Udmnjjctt  an  btn  eittseltteit  Stontgerfftjjen  üt  foftema= 
tifrfjcr  Dränung*    (6   297-379.) 

llebiutgen  an  ben  ©djwebegerä  tljen.  a.  ©cfjtoebebaum,  ©cfjtte^ 
beftaugcn,  ©cfyioebdantcn,  ©ä)U)ebepfcü)te.  b.  ©a)aulelbiete.  c.  ©teilen, 
d.  (Stölawf.     (298  —  299.) 

Hebungen  an  ben  $r  eifprunggerätfyeu.  a.  Vorübungen,  b.grei- 
fprnug  in  bteSBeite  mtb  in  bte  £ö$e.  c,  ga*eifprmtg  in  bieSiefe.  d.  ©turm= 
laufen  nnb  ©turmfprtngen.  e.  Sauf  mtb  (Sprung  int  langen  ©ä)nnmg- 
feil.    f.  (Springen  im  Reifen,  Sftofyr  mtb  Iwrjcrt  ©ajnmngfeil.   (299—305.) 

V  o  ä  f  p  r  t  u  g  e  u.  a.  Vorübungen,  b.  @rä  tfcfyfprung  über  ben  Voct  c.  Vocl~ 
fprünge  mit  befonbren  2J;ätigleiteu.  d.  $ed)tfprüuge.  e.  ©prünge  über 
mehrere  Vöcfe.    f.  ftreifprihtge  über  ben  Voci    (305  —  308.) 
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Veib  unb  ©eele  be$  ä)?enfd)en  fteljen  in  einer  untrem^ 
Baren  SBerbinbung,  (ie  finb  nnr  jtoei  burdj  nnfre  Slnfdjauung 
gefd)iebene  ©eiten  be$  menfd?fid)en  2öefen§.  ©ie  2Sor= 
gange  anf  ber  einen  Riegeln  fid)  anf  ber  anberen  lieber. 
Seiblidfye  ©efunbfyeit  erzeugt  einen  frifdjen  freien  ©eift,  ber 
offen  unb  empfcingtidj  für  äußere  (Sinbrücfe,  jum  ©enlen 
aufgelegt  unb  barum  befonberS  bilbungSfäfyig  ift. 

Seiblidje  Ä ranffyeit  bringt  audj  geiftigeS  Untooljlfem, 
Skrftimmung  fyerfcor,  ftumpft  bie  @mpfängttd)feit  ab  unb 
madjt  unluftig ,  oft  unfähig  ju  geiftiger  Slrbeit. 

Umgelegt  jeigen  fidj  aud)  bie  Sßirfungen  geiftiger 
Vorgänge  in  beut  förderlichen  Seben.  ®ie  (Srfdjütterungen 
be3  ©djrecfenS,  ber  2lngft,  bie  nagenben  ©orgen,  Srauer 
unb  Kummer,  ©eifteSfranffyeiten  brütfen  nidjt  bloß  bie 
©dfjnettfraft  beö  ©eifteS  fjerab,  fte  jefyren  aud)  i>on  ben 
©aften  be§  2eibe3.  ^Dagegen  Ijilft  ein  ftarfer  mutiger 
©eift  bem  förper  auf,  unb  geiftige  Srregung  berieft 
bem  fd)toad)en  Seifee  oft  9?tcf enJraf t. ' 

SebeS  belebte  SBefen  in  ber  -Katar  ftrebt  nad)  9taunt 
ju  weiterer  §lu§beljnung ,  nadj  SSergrößerung,  (Snttoicflung, 
33erfcoftfommnung.  2ludj  beim  SKenfdjen  ift  biefe$  ©tre= 
ben  —  betonet  ober  unbetont ,  oft  aud)  auf  fcerf ehrten 
SSaljnen  ftdj  jur  ©eltung  bringenb  —  fcorljanben.  ©oH  e3 
in  rechter  Seife  erfüllt  toerben,  fo  muß  e3  gleichmäßig 
ben  SWenfdjett  in  aßen  ober  möglidjft  fielen  feiner  2Magen 
unb  ©genfdjaften,  leiblichen  ioie  geiftigen,  enttoicfeln. 

^anfcbiui)  f»*  Surner.  1 


2)arum,  toer  bic  (Snttoicftung  be$  SÄenfcfyen  ju  fei- 
nem 23eruf  gemalt  Ijat,  Sekret,  3ugenb  =  unb  $oll$~ 
Srjteljer,  muß  barau  beulen,  Seift  unb  ©ee(e  ju  erjiefyen, 
toenn  er  au%  feinen  3^sttn9en  9anJe  SJfcnfc^en  matten 
toitt.  -Kidfyt  immer  fyat  bie  $unft  unb  Seljre  ber  (grjie^ung 
foldlje  ©runbfct^e  befolgt.  ®ie  möncfyifcfyen  2Infdfyauungen 
be$  SÄittelatterS  meinten  ben  Sftenfcfyen  fcoölommner  unb 
reiner  barjuftetten,  feinen  ©eift  feffetfofer  unb  göttlicher 
ju  madfyen,  toenn  fie  ben- Seift  nicfyt  nur  toernadjläffigten, 
fonbern  gerabeju  entlrafteten. 

®aljer  bie  33ußüftungen,  gaften,  ©etßelungen  unb 
anbre  ^ein,  bie  man  fidj  felftft  auferlegte,  um  bie  natür= 
fidjen  triefte  unb  33ebürfniffe  be3  Seiten  ju  erfticfen.  @o 
iourbe  ber  SetB,  ber  „  ein  Semmel  be$  ©eifteS  "  —  unb  aU 
foldfyer  geartet,  mfy  »erachtet —  fein  foKte,  ju  einem  burdi^ 
Beerten  ©efäß,  ju  einer  morfdfyen  ©tfifce,  ju  einer  fdfjtoan- 
fenben  ©runbtage  be§  ©eifteSleftenS  gemalt,  ba$  jur 
gefunben  (Stttoicffung  afö  erfter  Sebingung  eines  gefunben 
SeifteS  ftebarf.  3)enn  nur  in  einem  gefunben  Setfee  gefyen 
bauemb  aöe  SeftenSfcerridfytungen  leicht  unb  gut  fcon  Statten, 
»erbaut  ber  SÄagen  fcfyneß  unb  fcoöftänbig ,  fdfytägt  ba$ 
£er$  regelmäßig,  Rannen  ftdfj  Iräftig  bie  9Wu$leIn,  em= 
pfutben  fdfyarf  unb  richtig  bie  ©inne,  biefe  ©ngangStfyore 
aßer  Srlenntniß ,  unb  beult  unb  füfylt  ba$  ©efyirn  unfcer- 
fttmmt.  Stoar  finb  jene  mittelalterlid^en  2lnfd)auungen  ftei 
uxi%  ju  ©rafte  gegangen;  jur  menfcfytidjen  SSertjoÜfommnung 
werben  Don  uns  leine  Äafteiungen  mefyr  angetoanbt.  Stfeer 
toenn  man  je£t  aud)  nidjt  aftftd&tlidfj  unb  unmittelbar  ber 
teifttidfyen  (Snttoicffung  fcfyabet,  fo  fyinbert  man  fie  bocfy 
fyäufig ,  toeil  man  in  üftadfyläfftgleit ,  Seicfytfinn  ober  -3rr- 
tfyum  bem  Körper  bie  Mittel  ju  feiner  gefunbfyeitSgemäßen 
Srfjaftung  unb  (Snttoitffung  fcorentfyätt  ober  entjiefyt.     §reU 


lid)  ^ungern  unb  barben  bie  2Äenfd)en  titelt  ol)ne  Sftotfy, 
aber  bie  fyerrfdjenben  Vergnügungen ,  übermäßiges  SEanjen, 
©elage  mit  übermäßigem  ober  unjtoecfmäfjigem  ©enuß  fcon 
©peife  unb  £ranf,  9?ad?tfd?toärmereien ,  audj  gefdjtedjttidje 
AuSfdjtDeifungen  entjteljen  bem  ^ör^er  Gräfte  ,  bte  iljm 
anbertoeitig  nidjt  lieber  erfe£t  derben.  Wufy  ift  nodj 
immer  ju  toenig  ©elegen^ett  gegeben,  bie  (änttoidlung  be$ 
8et6e8  in  rechter  Art  burdfj  Uebung  unmittelbar  ju  förbern. 
$ür  bie  geiftige  Ausübung  be3  SÄenfdfyen  arbeiten  jaljl^ 
reidje  niebere  unb  tyofye  (Spulen  unb  fciele  anbre  gefeilt 
fcfyaftlicfje  Einrichtungen,  für  bie  (SnttoicWung3fd)uten  tetfc- 
ltd)er  Saidjttgfeit  aber  finb  nur  unjuradjenbe  äWittel  get^ä^rt. 
®er  Sumanftalten  unb  Surnleljrer  finb  nodj  ^u  toenige,  unb 
tötete  fcon  ben  Wenigen  nod)  ungenügenb.  Btoar  9*^  e^ 
SSerorbnungen  be$  (Staate®  über  bie  Einführung  beS  £ur= 
nenS,  aber  ba$  SReifte  bafcon  ift  unausgeführt,  unb  fteljt 
nur  auf  bem  Rapier.  Unb  ba8  Sßenige,  tt>a$  jur  33enu£ung 
fidfj  barbietet,  toirb  nur  fcon  Wenigen  äftenfdjen  benu^t. 

23ieHeidjt  tütrb  gegen  unfre  ^orberungen  ber  (Sintoanb 
erhoben:  toenn  bie  Ausübung  be$  SeibeS  burdj  birecte 
Uebung  eine  natürliche ,  notfytoenbtge  23ebingung  allgemeinen 
SBoljtbeftnbenS  toäre,  fo  würben  aud)  bie  natürlichen  bittet 
unb  Anregungen  ju  einer  folgen  Ausübung  oljne  2öei= 
tereS  überall  fcorljanben  fein,  toeil  bie  Erfahrung  tetyrt, 
baß,  tto  ein  natürliches  Sebürfniß  entfielt,  auefi  bie 
natürlichen  bittet  unb  Anregungen  jur  SSefriebigung 
beffelben  fcon  fcorn  herein  baneben  ftefyen;  ober  baß  bie 
dmp ftnbung  beS  SebürfniffeS  erft  eine  golge  beS  SSor^an^ 
benfeinS  ber  jur  23efriebigung  beffelben  nötigen  natürlichen 
Anregungen,  Sftittel  unb  Gräfte  ift. 

©agegen  ift  ju  bebenden,  baß  unfre  Seben3t>erijält= 
niffe  ftd)  toeit  fcon  bem  urfprüngticfyen  9?aturjuftanbe  ent= 
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fernt  Ijaben,  baß  aber  btefer  in  ber  "Stylt  bem  SD?enfc^en 
t>ott  felbft  genug  Anregung  jur  (gnttoidtung  be$  8eibe$ 
barbot.  Die  SWittel  ju  fetner  leiblichen  2tebitbung  Ijat 
aber  jeber  äftenfd)  jeber  3eit  in  ben  natürlichen  Gräften 
unb  gäf)igfeiten  feinet  2eibe3. 

93etrad)ten  totr  ein  Sßoli  im  Sftaturjuftanbe,  ba$  nur 
burdj  fteten  fi ampf  mit  ber  belebten  unb  unbelebten  9?atur 
fid)  ju  ermatten  fcermag,  ba$  in  ber  Sagb  aHein  feinen 
Unterhalt  finbet.  Sine  fcietfeitige  SeibeSübung,  Saufen, 
©fettem,  Springen,  ©djtoimmen,  Söerfen,  ©cfyleubern  unb 
fingen  ift  ifym  alltäglich ,  ja  faft  aHftünbtid)  nötfyig.  fein 
SBunber,  baß  ba  Äraft,  ©etoanbtfyeit  unb  Südjtigfeit  be$ 
8eibe$  unb  äße  günftigen  folgen  berfetben  fid;  jeigen. 

$lat)t  ftety  in  93ejug  auf  bie  -Kotfytoenbigfeit  leiblicher 
Uebung  bem  -Sägerfcotf  bie  näcfyft  tytyere  Äutturftufe,  ba$ 
umljerjiefyenbe  §irtenfcotf.  3)od)  ift  tyer  in  ber  rufyig  fid) 
enttoidelnben  §eerbe ,  bie  nur  (3dju|  unb  Siatyung  bebarf, 
fdjon  ein  23efi£  gegeben,  ber  nidfyt  in  jebem  Slugenblid 
erft  errungen  ju  derben  braudjt ;  beßfyafb  mety:  Stufye  unb 
23equemlic^leit.  9?od)  mefyr  auf  ber  toieberum  leeren 
(SnttmdlungSftufe  be3  menfcfylidjen  ©efdjlectyeS,  bei  bem 
2W erbauer.  Sftul)tge  3ÖoIjnfi£e ,  jtoar  förpertid^e  Arbeit, 
aber  fdjon  einfeitiger  geworben,  toeil  otyte  große  2Ibtoed^ 
feiung  biefelben  Sljatigfeiten  fidj  toiebertjoten,  babei  jiem- 
lidj  fixerer  (Srtrag  ber  Arbeit,  ba£  finb  SJerfyäftniffe  be8 
9lderbauer$ ,  bie  jtoar  eine  ttmnfd)en3tt>ertl)e  @id;er^eit 
unb  23equemtiäMeit  be3  2eben3  getoäfyren,  aber  für  bie 
SSielfeitigleit  leiblicher  2lu3bilbung  t>tel  weniger  ©elegenljeit 
geben  aU  ba$  Seben  be3  juerft  genannten  ätfcnfd^en.  9?odj 
weniger  fotdfye  ©etegenljeit  bietet  bie  St;ätigfeit  be$  §anb- 
merfSmanneS,  ber  jtoar  mit  feinem  Körper  arbeitet,  aber 
in  fety:  befdjränlten  formen  ber  23etoegung,  toeil  er  ftet§ 


biefelben,  engen  ^toerfen  bienenben  ©egenftänbe  l;erfcor= 
bringt.  (Sinfettig  tüte  bte  JJjätigleit ,  tft  bafyer  bie  9lu3= 
bitbung  feinet  SeibeS.  2)a3  eine  £>anbtt>erl  inafyt  ftarle 
Oberarme ,  ba$  anbre  ftarle  SSorberarme  nnb  £>änbe, 
bcibe  babei  metteidjt  fd;toadje  ©djenlel,  ein  brttte3  t>er= 
fd)ieft ,  ein  viertel  lägt  in  banernber  (Sifearbeit  ©todungen 
in  ben  (Säften  beS  Unterleiber  entfielen,  it.  f.  to.  3ur 
gefunbfyeitSgemäßen  Snttoidtung  be3  Körpers  lann  aber 
nur  biejenige  £eibe3tl;ätigleit  führen ,  toeldje  attfeitig  unb 
gteid^mäßig  ben  Körper  in  feiner  gefammten  ©lieberung 
burdjübt ,  toeit  nur  fo  ein  @feid>getoid)t  aller  £ljättg= 
leiten  unb  Gräfte,  toie  e$  jur  @efunbl;eit  nötljig  ift, 
erjtett  ioirb.  Sftatürüdj  lönnen  biejenigen  &ben$berufe, 
toeldfye  fefyr  geringe  ober  gar  leine  $ örpertfyätigleit  bebin= 
gen,  tüte  ber  (Staub  be$  SaufmannS,  be3  $ünftfer3  unb 
©eleljrten ,   aud)  leine  leibliche  2tu$bilbung  hervorbringen, 

Zubern  nun  ber  äÄenfd)  von  bem  urfyrünglidjen 
Sftaturjuftanbe  attmäfytig  burdj  biefe  fcerfd^iebenen  (Stufen 
ber  (Snttoidlung  unb  23ilbung  gegangen  ift,  Ijat  er  jtoar 
an  leiblicher  £üdjttgleit  verloren,  aber  an  geiftiger  immer 
meljr  unb  meljr  gewonnen,  unb  toä^renb  ber  (Sofyn  ber 
9?atur  unbewußt  toie  ein  unmünbigeS  f  inb  bie  natürliche 
8eibe$übung  unmittelbar  au$  ber  §anb  ber  gütigen  9Wut= 
ter  empfing,  lägt  bie  Statur  ben  münbig  geworbenen 
Shttturmenfdjen  felber  nadjbenlen  unb  finben,  baß  iljm  in 
feinem  23t(bung3juftanbe  ©toaS  fefyte,  \x>a%  ber  9fotm> 
menfdj  befeffen,  unb  baß  er,  toenn  er  nidjt  (Schaben 
leiben  tootte,  biefeS  geblenbe  ftd)  toieber  aneignen,  unb 
tuie  er  e3  ftd)  aneignen  muffe. 

SBie  fott  bte3  nun  geftyeljen?  (Sotten  bie  äftenfdjen 
in  bie  äBälber  jurüdfefyren  unb  toieber  Sftaturmenfdjen 
werben?    Sftein,  benn  bie  33ilbung  ift  ein  unfaßbarer,  in 


langer  Strbeit  errungener  Befi£,  ber  ntdjt  foeggetoorfen 
werben  fann  ofyne  ftttltdje  (Srniebrigung.  Sir  finb  feine 
9?aturmenfd)en,  nnb  lönnen  bie  (Gelegenheit  jur  teibtidjen 
Uebung,  toeld^e  bie  Statur  i^rem  unmünbigen  ©ofyne  gab, 
nidjt  unmittelbar  in  berfelben  Sßeife  benugen,  nnfre  fünft= 
litten  Berfyältniffe  bebürfen  eines  fünftlidjen  Mittels. 
2)iefeS  SKtttcl  ftnben  toir 

1)  burd)  ttyeorettfdje  Betrachtung  unfrer  natürlichen 
ntenfc^li^en  SSefd^affen^eit,  Verrichtungen  unb  Bebürniffe; 

2)  burdfj  Betrachtung  einerfeitS  ber  urftrüngltcfyen 
SeibeSubungen  beS  menfcijticfyen  SfoturjuftanbeS  nadj  iljrem 
toefentlidfyen  -Snfyalt  unb  ifyrer  notfytoenbigen  SBirfung, 
anbrerfeitS  ber  fünftlidfyen  (Snttoidfrmg  feiger  urfyrfingtidfjen 
SeibeSübungen  bei  fcerfdjiebenen  (£utturfcölfern  unb  in  t?er= 
fdjiebenen  (Sulturjuftänben; 

3)  burdfy  Uebertragung,  Bemerkung  unb  SluSbitbung 
früherer  SeibeSübungen  in  unb  für  unfre  jefeigen  Berfyäft= 
niffe,  nadj  SWaa^gabe  ber  tljeoretifdfjen  (£rfenntnifj ,  bie  fcnr 
aus  ben  Betrachtungen  erfter  Sieifye  erlangt  Ijaben.  ®urd^ 
ein  foldfyeS  Verfahren  entfielt  eine  Se^re  ber  8eibeSübun= 
gen,  tx>eld^e  in  fofgenbe  Steife  jerfäHt: 

1.  eine  naturgefdfyidljttidje  S)arftettung  beS  Sflenfdljen  unb 
feiner  SebenSfcerfyältniff e ; 

2.  eine  ©efcfyid&te  unb  (Snttoidfung  ber  SeibeSübungen 
fcon  ben  äfteften  &ittn  bis  jefcf; 

3.  eine  3)arfteKung   beS  UebungSftoff eS ,  mit  9ttidfidji 

a)  auf  fyftematifdje  Orbnung  unb  innere  3ufam~ 
mengeljörigfett  ber  Uebungen, 

b)  auf  bie  Bebürfniffe  beS  unmittelbaren  Betriebes. 


1.   3Uuf$ere  (fotfialt  Üb  tticnfttjUctjeii  lörpers, 

SDte  ©eftalt  beS  menfdjlidjen  Körpers  geigt  brei  feau^ 
abtljeilungen :  Äopf,  Stumpf  unb  ©tiebmaßen  ober  Sytre= 
mitäten.  ®er  oberfte  SEtyeü,  ber  Äopf,  befielt  aus  bem 
nadj  oben  unb  fyinten  liegenben  ©djäbel,  toeldjer  eine 
fttödjeme,  baS  @ef)im  einfdjließenbe  Zapfet  barfteftt,  nnb 
aus  bem  nad)  fcorn  unb  unten  liegenben  ©efidjt.  £)er 
Ijödjfte  Sljeit  beS  ©djäbelS  toirb  ber  ©Reitet,  ber  t>or= 
berfte  SEtyetl  bie  ©tirn  genannt.  Sin  ben  ©eiten  be$ 
©djäbels  befinben  ftdj  bte  ©djtäfen  unb  bte  äußeren 
Dfyren.  ®a$  ©eftdjt  enthält  fcier  §>öl){en:  £)ie  betben 
Slugenljöfylen  ,  bte  burd)  eine  ©djeibeloanb  in  jtoei  ©eiten= 
Rafften  geseilte  -Kafenljofyfe  unb  bie  Sftunbfyöfyle. 

®er  Stumpf  befielt  aus  beut  §alfe,  ber  33ruft  unb 
bem  33audj  ober  Unterleib,  ©ie  gemeinfdjaftlitfye  ©tilge 
biefer  brei  Steile  ift  bie  fcon  oben  nadj  unten  fcertaufenbe, 
au$  über  einanber  liegenben  fttödjernen  fingen  beftefyenbe 
SBirbeffäule  ober  ber  9tücfgrat,  toeldjer  in  feinem  3nnem 
einen  Sanal  jur  2lufnaljme  be$  SfMenmarfS  barfteHt.  3)er 
§aU  fdjltejjt  fid?  an  bie  ©runbpdje  beS  ©cfyäbels  unb 
beS  ©eftd^tö.  (2r  enthält  im  -3nnern  nadj  fcom  ben  ®ti)U 
lopf  unb  ben  an  biefen  nadj  unten  fid?  anfdfyließenben  oberen 
£l)eil  ber  Suftrö^re ,  Ijinter  bem  ÄetyDföpf  ben  ©cfylunbfopf, 
ber  fidj  nad)  unten  als  ber  obere  S^ett  ber  ©peiferöfyre 
fortfegt.  2ln  feiner  Derberen  glädje  jeigt  ber  §a(S  eine 
fcom  Äc^Ho^f  gebildete  §eroorragung  ,  ben  SIbamSapfel, 
unb  unterhalb  beffetben  eine  Vertiefung,  bie  Jfefyfgrube. 
S)ie  Wintere  gtädje  beS  §atfe3  fyeißt  ber  Warfen. 

3)ie  33 ruft  erhält  ifjre  gorm  unb  ©tüge  burd)  ein 
au&  fcerbunbenen  ®nod?en  gebilbeteS  ©ebäube,  ben  33ruft= 
forb  ober  33  ruft!  aften.  ®iefer  ift  juf  ammengefegt  fyinten 
aus  einem  Steile  ber  äBirbelfäute ,  feitttd)  aus  ben  na* 
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außen  getootbten  kippen  unb  Dorn  aus  bcm  Sruftbein. 
®cr  SBrufHaftcn  fdjltegt  bie  SBruftfyöfyle  ein,  toeld;e  Don 
beut  £)erjen  unb  ben  Strogen  aufgefüllt  toirb.  SWad;  unten 
toirb  bte  SBruftyofyle  Don  ber  Saud^jöfyle  burd;  t>a§  3  ^ e  r  <ty  - 
feit  abgefctjtoffen. 

2luf  bev  Derberen  ^fäc^e  ber  S3ruft  liegen  oben  ju 
Reiben  Seiten  bte  (2d;Iüff  et  beute,  toetdje  bte  33ruft 
Don  beut  $alfe  trennen ,  in  ber  Sftttte  Don  oben  nad;  unten 
bte  Sruftbeingegenb ,  unb  ju  Betben  Seiten  berfelben  bie 
Prüfte. 

2luf  ber  Hinteren  33ruftfeite  befinben  ftcf^  recfyts  unb 
(inf3  bie  ©d;ulterbfätter  unb  jtoifcfyen  biefen  ber 
9t üd en,  toefdjer  Don  bem  9?aden  burd;  ben.merfbar  fyer= 
Dorragenben  ftebenten  ^atStoirbef  gerieben  toirb. 

®er  23aud;  ober  Unterleib  beftefyt  au%  einem 
oberen  Steile,  bem  eigentlichen  33aud),  unb  >  einem  unteren, 
bem  23  e  den.  23eibe  [teilen  in  iljrem  -Snnern  eine  große 
jufammenfyängenbe  Q&fyt,  bie^Baud;=unb33edenl;öI;te 
bar,  in  toeldjer  fid;  bie  25erbauung§  =  ,  $axn  =  unb 
(Sefd;Ied;t3organe  befinben. 

®ie  Dorbere  nad;  außen  getoölbte  S3aud)feite  jeigt 
bidjt  unterhalb  be$  33ruftbein§  bie  ^erjgrube,  barunter 
bte  SÄagengegenb ,  nod;  toeitcr  nad;  unten  in  ber  Witte 
ben  %labtl  unb  ju  unterft  bie  äußeren  ©efd;ted;tgt{)eife. 
SSon  biefen  fd;räg  nad;  oben  unb  außen  in  ber  SSertiefung, 
toetöje  bie  SSerbinbung  be3  Dberfdjenfefä  mit  bem  23aud;c 
tarfteßt,  liegen  beberfeitS  bie  Seiften  gegen  ben  ober 
$3  e  i  <$)  e  it. 

9ln  biefe  fdjfießen  fid;  nad;  oben  unb  au$m  bie 
§üf tgegenben  an,  bereu  obere  ©ränje  Don  ben  ^er= 
Dorragenben  oberen  Räubern  ber  23cdenfnod;en,  ben  £>üft~ 
beinfämmen,  gebitbet  toirb.  Oberhalb  ber  Hüftbein- 
lamme  liegen  —  an  ber  fyinteren  33aud;feitc  jcberfeitS  bis 
jur  2Ättie  fid;  fortfefcenb — ,  bie  Sen  beuge  gen  ben. 

®ie  Wintere  (Seite  be3  Sauere«  tft  in  tfyrent  oberen 
Steile,  ber  Senbengegenb,  nad;  innen  gebogen,  in  bcm 
unteren  nad;  außen  getotflbt.    Severe  ©egenb,  ba3  ftreus 
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genannt,  ftettt  einSDreied  bar,  beffen  ©runbfinie  nad)  eben, 
beffen  ©pi£e  nad?  unten  gerietet  ift  unb  in  ber  @efäß  = 
f palte  enbigt,  in  toetdfyer  ber  Slfter  liegt,  ©eitlid? 
fcon  ber  ©efäßfpatte  liegen  bie  fcon  großen  SftuSfelmaffen 
gebitbeten  §interbaden  ober  ba3  ©  ef äß.  £>er  Staum 
jtoifdjen  beut  Slfter  unb  ben  äußeren  @efd)lecf}t3tf)etfen  fyeißt 
ber  ©amm. 

®ie  oberen  ©Iteb  maßen  ober  2lrme  finb  burd) 
bie  ©djlüffelbeine  unb  (Schulterblätter  mit  ber  S3ruft  fcer= 
bunben.  3I)r  oberfter  £Ijeil  ift  bie  ©  d)  u  1 1  e  r  ober  21  §  f  e  1 , 
an  toeldje  fiefy  ber  Oberarm  anfdfytießt,  toetd;er  toieber^ 
um  im  Ellenbogen  mit  bem  9Sorber=  ober  Unter  = 
arm  jufammenljängt.  Unter  ber  Sldjfef  jtoifdjen  bem 
SSorberarm  unb  ber  Sruft  liegt  bie  2ld)felf)oIjle.  2ln 
ben  33orberarm  fd)tießt  jtdj  bie  Jpanb  an  mittelft  ber 
§>anbtourjel,  auf  toetdje  bie  äftittelljanb  folgt,  toon 
ber  bann  bie  fünf  ginger:  Saunten,  Zeigefinger,  9Wittel= 
finger,  Ringfinger  unb  f (einer  ginger  abgeben.  Sin  ber 
£>anb  unterfdjeibet  man  außerbem  ben  §  an  b  rüden  ober 
^anbrift,  bie  £>ofytfyanb,  ben  fcorberen  Staub  ober 
©aumen=  ober  ©peidjranb,  ben  Hinteren  Raub  ober 
$leinfinger  =  ober  (Stlranb. 

S)ie  unteren  ©liebmaßen  ober  33eine  ob.er 
©djenfel  fcerbinben  fidj  mit  bem  33eden  unb  bilben 
mit  bemfelben  bie  Ruften.  2ln  biefe  f fliegen  ftd)  bie 
Dberf^enlel  an,  toeldje  in  bem  fnie  mit  bem 
ünterfdfyenfel  üerbunben  finb.  2lm  Ante  tmtevfdjetbet 
man  fcorn  bie  fniefdjeibe,  hinten  bie  Shiiefetyle. 
®er  Unterfcfyenfel  fteEt  in  feinem  oberen  £fyeil  auf  ber 
Hinteren  ©ehe  bie  SBabe,  unb  in  feinem  unteren  Steile 
auf  ber  inneren  unb  äußeren  (Seite  bie  beiben  $nödjel 
bar.  5ln  ben  Uttterfdjenfel  fließt  ftd>  ber  guß  an, 
jimadjjl  mit  ber  gußtourjet,  auf  toeldje  ber  39? tt  = 
telfuß  unb  bann  bie  fünf  £>tl)tn  folgen.  2lm  guß 
unterfdjeibet  man  ben  gußrüden  ober  gußrtft,  bie 
gußfoljle,  ben  §aden  ober  bie  gerfe,  einen  inneren 
unb  äußeren  Staut),  bie  große  gefyc  unb  ben  23allen 
am  inneren  gußranbe.  — 
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Symmetrie  öeö  $ör})er§,  3)er  23au  bes  menfd;= 
liefen  tBrperS  jeigt  eine  große  ©  fy  mutet  rie,  bie  befon= 
ber3  jtoifdjen  ben  beiben  ©ettetifyälften ,  weniger  jtDtfdjen 
ber  oberen  nnb  unteren  §älfte,  noefy  weniger  jtoifcfyen  ber 
fcorberen  unb  unteren  (Seite  be§  k öxptx$  befiefyt.  (Sine 
Shrie,  bie  fcom  ©Reitet  butdj  bie  ©runbflädje  be.$  ©d}ä= 
bete,  hinter  bem  ©efidjt,  bann  fcor  ber  Sßirbelfäule, 
5tt>tfc^en  ben  ©djenfeln  bi$  ju  ben  Süßen  unterhalb  ber 
inneren  ^n&djd  fyinabgejogen  gebaut  toirb  —  bie  9Wit  = 
tellinie  be$  ÄiJrperS  —  tfyeift  benfetben  in  jtoei 
ftymmetrifdje  feitlidje  ^alften.  -3n  biefen  liegen  bie  nteiften 
Organe  paartoeife  einanber  gegenüber  jur  regten  unb 
linfen  ©eite  in  gleicher  (Sntfernung  fcon  ber  SKittetlinie. 
(Sinige  Organe  finb  unpaarig  fcorljanben  unb  liegen,  mit 
wenigen  2lu3nat)men ,  in  ber  SWittellinie,  au%  jtoei  feit= 
liefen  ffymmetrifcfyen  in  ber  Sftitte  fcerfcfymoljenen  Hälften 
beftefyenb.  SDte  fettftdje  ©tymmetrte  be§  SörperS  ift  t>or= 
jügticfy  äugerlid^  ftdjtbar,  aber  aud)  in  ben  inneren  !Etyet= 
ten  fcorfyanben,  unb  jtoar  am  meiften  im  3?nod)en  =  , 
3Wu3fel=  unb  Sfterfcenf Aftern.  -Kur  einige  unpaare  in  ber 
23ruft  -  unb  23aud$öljle  liegenbe  Organe  jeigen  nitfyt  bie 
ertoäfynte  (Symmetrie,  inbem  fie  enttoeber  nicfyt  in  ber 
SÄtttellinie,  fonbem  in  einer  ber  beiben  ©eitenljälften  liegen, 
ober  inbem  fie ,  toenn  auefy  in  ber  Sftittelfinie  tiegenb ,  nicfyt 
au§  jtt>et  einanber  ftymmetrifd)  entfyredjenben  Hälften  be= 
fteljen.  ®ie  Symmetrie  jtotfd^en  oberer  unb  unterer  3?ör= 
^er^äffte  ift  nur  an  ben  ©liebmaßen  beuttid)  bemerkbar, 
inbem  bie  D6er=  unb  Unterglieber  einanber  fotoofyl  in 
tfyrer  33iloung  im  Stilgemeinen  ate  auefy  in  iljren  einjelnen 
Steilen  entfyredjen,  nämlidj  bie  ©djutter  ber  §üfte,  ber 
Oberarm  bem  Oberfdjenfel,  ber  SSorberarm  bem  Unter= 
fdjenfel,  bie  §cmb  bem  guße.  ©ie  fcorbere  unb  Ijin= 
tere  ^or^erfette  entfyredjen  einajtber  in  iljrer  23itbung 
fefyr  toentg.  S)ie  fcor  unb  l;inter  ber  Sttittettinie  liegen= 
ben  fötpertfyeile  finb  ungleidfy  fcerttyeilt;  bie  größte  äftaffe 
be3  ÄStperS  liegt  fcor  ber  Mittellinie. 

®ie    fymmetrtfdje  Silbung  be3  SörperS  bebingt  für 
ben  betrieb  be3  SurnettS  —  toenn  baffelbe  eine  fyarmo^ 
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nifdje  (Snttvidffung  beS  SeibeS  betoirfen  foCC  —  bie  $iM= 
ftdjt,  ba£  gleichmäßig  fotvofyt  bie  rechte  unb  linfe  $ör= 
^er^ätfte,  als  audj  bie  Ober  =  unb  Untergeber  geübt 
»erben.  Sine  vortviegenbe  SHjätigfeit  einer  ©eitenfyälfte 
beS  ÄörperS,  3.  33.  ber  redeten,  ober  beS  oberen  ober 
nnteren  ©tieberpaareS ,  tim  ber  Seine  burdj  Sprung^ 
Übungen,  toürbe  eine  einfeitige  2luSbilbung  hervorbringen, 
unb  ift  barnm  turoertfdj  unjuläfftg.  —  — 

9J?(ta§C  it§  &OXtytX§.  35ie  mittlere  §%  beS 
ertvad)fenen  menftfjlicfyen-  ifötperS '  beträgt  beim  Spanne  64, 
beim  äßeibe  58  —  60  3oK;  bie  beS  UopfeS  beim  Spanne 
8",  beimSßeibe  1\"\  beS  Stumpfes  beim  Spanne  24", 
beim  SBeibe  2272";  bie  mittlere  Sänge  beS  ganjen  S3ei= 
neS  (£)ber=  unb  Unterfdjenfel  unb  gußtvurjel)  beim  Spanne 
32",  beim  SBeibe  28";  beS  gußeS  beim  Spanne  93/4", 
beim  SÖeibe  8*/2";  beS  Dber=  unb  Unterarms  beim  äftanne 
213/4",  beim  Deibel  9  72";  ber  £anb  beim  ättanne  774", 
beim  Söeibe  6^2  "•  ®*e  Sfrßtte  ber  ©djnltern  beträgt 
14  —  18",  ber  §üften  ungefähr  12".  ®ie  aWttte  ber 
$örperl;ölje  liegt  im  Sittgemeinen  in  ber  ©egenb  ber  äuße= 
ren  @e|\i)Ied}tStl)eife ,  baS  oberfte  Viertel  reicht  vom  ©Reitet 
bis  jur  §erjgrube ,  baS  fotgenbe  Viertel  von  ber^er^grube 
bis  ju  ben  ©efcfytecfytStljeilen ,  baS  brttte  Viertel  von  ben 
©ef^ledfytStljeiten  bis  jutn  ®nie  unb  baS  unterfte  Viertel 
vom  f nie  bis  jur  gufjfotyle.  Sei  toageredfyt  md)  beiben 
©eiten  auSgeftretften  Slrmen  ift  bie  (Sntfemung  von  ber 
©pi£e  beS  redeten  bis  jur  ©pi£e  beS  Knien  SWitteffingerS 
ber  §ölje  beS  Körpers  gleicfy.  Sie  §i%  beS  Rumpfes 
ift  ber  breifadjen  $opffy%,  bie  Sänge  beS  Dber=  unb 
Unterarms  ber  breifadjen  £>anbtänge,  bie  Sänge  beS  Dber= 
unb  Unterfdjenlefö  ber  breifacfyen  gujpnge  gletd).  ®ie 
Oberfläche  beS  ertoad^fenen  menfd)lid)en  $  örperS  toirb  auf 
ungefähr  15  Ouabratfuß  beregnet,  baS  @etvid)t  beffelben 
fdjtoanit  jtmfäen  90  unb   180  it. 

SDte  angegebeneu  äftaaße  erfeiben  im  $tnbeS  =  unb 
öugenbalter  je  nad)  ber  meljr  ober  tveniger  vorgefdjrittenen 
(Snttvicflung  toefentftdje  Slbänberungen.  Sin  neugeborneS 
£inb  fyat  eine  förpertänge  von  ungefähr  18"  unb   ein 
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©etoidjt  fcon  ungefähr  6  —  7  &.  2)a3  2ßad)3tfyum  ift 
im  erfteu  SebenSjafyr  am  f djnettften ;  ju  @nbe  beffelben 
beträgt  bie  Äörperlänge  ungefähr  24  — ■  26 "  unb  ba$ 
©etoid;>t  ungefähr  18  «#.  23on  ba  ab  bi$  jum  fiebenten 
Safyre  gefyt  ba3  2Bad)$tI)um,  toenn  audj  langfamer,  bodfy 
immer  noefy  rege  fcon  (Statten.  3m  ftebenten  Safyre  beträgt 
bte  Sänge  beS  f örperS  ungefähr  40  —  42  ",  ba8  ©etoidfyt 
ungefähr  40  $f.  3)arauf  toädfyft  ber  Körper  langfamer, 
bis  jnr  d>at  ber  begtnnenben  @e[d)ledjt§reife  (beim  SÄanne 
im  15.— 17.  -Öafyre,  beim  äBeibe  im  14.— 16.  -Satyre) 
toteberum  ba$  2öadj3tl?Mtt  befdjleunigt  toirb.  Seenbigt  ift 
baffelbe  beim  SÄanne  im  21.  —  25.  -Safyre,  beim  äöeibe 
im  18.  —  23.  -Safyre.  33eim  nengebomen  Kinbe  ift  ba3 
SSerf)ä(tniß  ber  Körperteile  ju  einanber  ein  anbereS  aU 
beim  (Srtoadjfenen.  Kopf  unb  Stumpf  finb  beim  Kinbe 
fcerfyältnißmäßig  groß,  ber  Kopf  fogar  fefyr- groß,  bagegen 
bie  ©liebmaßen,  befonber$  bie  Seine  furj. 

Sei  ben  fcerfcfyiebenen  ©efcfyledfytem  finb  gteid)faDtö 
bie  Serfyäftniffe  ber  Körperteile  fcerfdjieben.  Setm  äftanne 
finb  bie  ©futtern  breiter  afö  ba$  Seden,  beim  SBeibe 
finb  beibe  gleidj  breit  ober  ba3  Seden  fogar  breiter.  SDer 
Kopf  be3  3J?anne$  ift  fcerfyältnißmäßig  größer  aU  ber  be§ 
2öeibe$;  beim  Spanne  erfdjeint  bte  Sruft  breit  unb  im 
Serljättniß  jum  Unterleib  übertoiegenb  enttoideft,  beim 
%Btxbt  ift  bte  Sruft  fd;mal,  aber  bie  Ruften  breit  unb 
bie  (Snttoidfung  be3  Unterleiber  fcortoiegenb. 

®er  Stumpf  jeigt  fidj  beim  2Beibe  fcerljäfetißmäßig 
lang  unb  bie  Seine  furj,  toäljrenb  beim  äftanne  ba3  umge= 
lehrte  Serfyäftniß  <&tatt  finbet.  2lußerbem  erfcfjeinen  beim 
Spanne  in  golge  ftrafferer  äftu§Matur  bie  äußeren  for- 
men fdjärfer  unb  härter  in  iljrenUmriffen,  bagegen  jeigen 
fie  ftd)  beim  SBeibe  toegen  eine§  reidjtidjeren  gettpolfterS 
unter  ber  £>aut  ttetd?  unb  abgerunbet.  ®a3  SBeib  ent= 
xoidttt  fid?  fd^nettcr  aU  ber  SWann,  aber  eS  erreicht  im 
Mgemeinen  in  feiner  (SnttoidlungSftufe  ganj  bie  ©röße 
unb  ba3  ©etoidjt  beffelben.  Sin  ftärferer  Knodjenbau  unb 
fräftiger  enttotdefte  ÜDtofeln  seidenen  biefen  au$,  toeßfyatb 
er  geeigneter  für  förderliche  Slnftrengungen  ift  aU  ba$  Söetb. 
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£)arum  muffen  auty  bie  Turnübungen  be$  weiblichen  @e- 
fdjledjtS  ein  im  33erfyältniß  geringeres  Waaft  ber  äJto$!eI= 
tfyätigfeit  verlangen  aU  ba$  turnen  ber  Knaben  unb 
Scanner.  — 

£)ie  größere  ober  geringere  ©tärfe  be3  $nod)enbaue§ 
unb  ber  9Wu3futatur  fovoie  ber  gettabfagerung  im  ganjen 
Körper,  befonberS  aber  unter  ber  §aut  bebingt  ben  t>er= 
fcfyiebenen  28udf)$  unb  bie  Gattung  (©tatur  unb  £>abitu$). 
Sftan  unterfdjeifcet  in  biefer  23ejie^ung:  fdjtanf,  fyager, 
mager,  bünn,  fdjlaff  unb  unterfegt,  Mftig,  ftraff,  bid, 
fett  u.  f.  w. 

2)ie  gettabtagerung  Ijerrfcfyt  im  $inbe3alter,  befonberS 
im  jüngeren,  bei  beiben  ©efcfylecfytem  unb  im  ^gemeinen 
beim  weiblidfyen  ©efdjledjt  im  2llter  ber  9?eife  fcor ;  9Wu8= 
Matur  unb  $nod)enbau  überwiegen  beim  älteren  Knaben, 
Süngling  unb  im  kräftigen  SftanneSalter.  3m  fyßijeren 
SftanneSalter  pflegt  inbeß  audj  reiflichere  gettablagerung 
ftdj  einsuftetten. 

Seim  ©reife  fcfywinben  ba3  $tit  unb  bie  9Wu§Ma= 
tur,  bie  ©eWebe  verlieren  iljre  (Spannung  unb  bie  äußere 
gorm  wirb  well:  unb  fcfylaff,  bie  §aut  faltig  unb  runjtig. 
2lud)  ber  Änodfyenbau  ftnlt  jufammen  unb  bie  förperfjöfye 
wirb  geringer. 


2.   iFormbe|tttttMl)etle  bes  tnettfd)Hd)eit  Mxptxs. 

3)ie  33eftanbtlj>eite  be$  menfdfylidjen  SßrperS  laffen 
ficfy  ifyrer  gorm  nacfy  junädbft  in  flüffige  unb  fefte  untere 
fcfyetben.  SDic  flüfftgen  33eftanbtfyeife  burdjbringen  tfyeifä 
bie  äftaffe  aller  feften  Steile,  biefe  weid)  unb  feudfyt  etf)al= 
tenb,  tljeifä  fließen  fte  in  häutigen  9fr51jren  (©efäßen)  burd) 
ben  ganzen  Körper.  2lu3  ben  mit  ben  bünnften  SBänben 
fcerfeljenen  Reifen  ber  ©efäße  treten  bie  flüffigen  33eftanb= 
tfyeife,  inbem  fte  burd?  bie  ©efäßwanb  fyinburdjftdern ,  in 
bie  umliegenben  feften  Steife,  ju  bereu  33ifbung  fte  t>er= 
wanbt  werben.     Regiere  fönnen  fid)   wieberum  in  flüffige 
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auflofen,  unb  aU  fold;e  fcott  ben  ©efäßen  aufgefogen  Wer= 
ben.  SDie  pffigen  23eftanbt1?eite  be§  ÄörperS  enthalten 
in  größter  äftenge  SBaffer,  außerbem  in  bem  Sßaffer  auf= 
gelßft  ©weiß,  gaferftoff.,  gfett  unb  ©aljc.  ®ie  feften 
Steile  erfahrnen  überall  urfprünglid)  au3  3e^en  fyerfcor= 
gegangen.  3)ie  3e^e  tß  e™  runblidje$,  fugetförmige£ 
ober  oi>a(e§  ©ebitbe,  umgeben  fcon  einer  häutigen  §>üffe, 
ber  ^effwanb.  -önner^alb  biefer  befinbet  ftd>  bie  Betten^ 
l)öljle,  in  freierer  ein  kleinerer  runblidjer  ßorper,  ein  SSVtä- 
djen,  ber  fogenannte  gellenfern,  liegt.  3n  biefem  ^tUm= 
lern  ift  oft  nodfy  ein  lleinerer  fiörper,  ba§  Uernforperdfyen 
enthalten.  Qu  bie  ßellenljöfyle  treten  t>on  außen  fyer  burdj 
bie  ^tUtn^aui)  glüffigfeiten  ein,  unb  ebenfo  fcon  innen 
l)inau3.  SDte  3^*4^  enthalt  alfo  außer  beut  £dltn= 
fem  einen  urfprünglid)  ftiifftgen,  aber  fcietfältigen  Umwanb= 
lungen  unterworfenen  3nfyatt. 

3)ie  23ilbung  neuer  QtUtn  erfolgt  in  ber  bie  feften 
Steile  burd^tränlenben  glüffigleit  niemals  frei,  fonbem 
immer  nur  au3  einer  fd)on  t>orl)anbenen  £dit,  inbem 
biefe  ftd)  tfyeitt  ober  in  fid)  aU  ber  ÜDhxtte^ette  eine  2lnjaljl 
neuer  &dtm,  SCodjterjeßeit,  geftaltet,  Welche  erft,  inbem 
bie  glitte  ber  Stfutterjette  pta£t,  frei  werben.  Sie  ©eftatt 
ber  urfyrüngtid)  runben  3ette  lann  fid)  in  iljrer  Weiteren 
(Sntwidlung  mannigfadj  änbern,  unb  ju  einer  fcietedigen, 
ctytinbrtfd)en ,  fd;eiben  =  ,fyinbel  =  ober  fternförmigen  werben. 
Sitte  feften  Steife  be§  Körpers  aber  bilben  fid)  au3  &tUm, 
inbem  biefe  fid)  entWeber  einfadj  an  einanber  legen,  wobei 
burdj  gegenfeitigen  £)rud  bie  lugelige  ©runbform  ber  Qtüt 
ju  einer  fcietedigen  unb  abgeplatteten  wirb ,  wie  im  §orn= 
gewebe  ber  Oberhaut;  ober  inbem  bie  gellen  ftd)  nidjt 
unmittelbar  neben  einanber  legen,  fonbem  burd)  eine  fcon 
ifynen  felbft  au§gefd)iebene  bafb  Weitere,  balb  feftere 
3wifdjenmaffe,  Sntercettufarfubftanj ,  fcerbunben  finb,  wie 
im  SSinbegeWebe,  in  ber  Seber^aut,  im  Jfrtorpelg  ewebe; 
ober  enblid)  inbem  bie  &tUtn  fidj  eigentümlich  ju  gafern 
ober  9Ü3fyrdjen  ausüben,  wie  im  9Wu§M~,  ©efaj3=  unb 
Nervengewebe.  2)urd)  berartige  Vorgänge  in  ber  (SnU 
widfung  ber  3^**  entfielen  bie  fcerfdjiebenen  ®ttothe 
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be$  ÄörperS.  SDicfc  bi(ben,  inbem  fie  fid)  an  bestimmten 
©teilen  ju  einem  ©anjen  vereinigen ,  tioeld^e^  einem  einljeit= 
liefen  3tvecfe  bteitt,  ^  Organe  be3  fßrperS.  ®ie 
verfcfyiebenen  Organe  (äffen  fidj  naefy  ©rnppen  jnfammen= 
fteßen,  für  tx>elc^e  aU  SBeftimmnngggmnb  g(eid?e3  ©etvebe, 
gleite  ©genfdfyaften  nnb  SJerridjtnngen  gelten,  ©oldje 
©nippen  Reißen  o  r  g  a  n  i  f  d)  e  ©  fy  ft  e  m  e ,  tüte  ba§  $nod)en= 
Aftern,  2Ku3fet  =  ,  @efäß  =  nnb  9?ervenfyftem. 

Stn^erbem  finb  im  Körper,  vorjügltd}  in  ben  großen 
£)ofy(en  be3  Rumpfes,  einige  Organe  vortjanben,  t®d<fyi 
in  iljrer  ßnfammenfelnng,  ifyren  ©genfcfyaften  nnb  3Ser= 
ridfytnngen  fo  verfdjieben  von  einanber  nnb  von  allen  übrigen 
Organen  finb ,  bafj  fie  —  obg(eid)  fie  jtoar  @etveb§tl?et(e 
enthalten,  bie  in  mehreren  von  iljnen  nnb  andfy  in  anberen 
©internen  vorkommen  —  ftdj  bod?  tveber  jn  einem  ©tyftem 
vereinigen,  nod)  and)  einem  anberen'  jnorbnen  (äffen. 
3)iefe  Organe  finb  bie  Singetveibe.  £n  benfefben 
gehören  bie  ©inne§organe,  bie  ©timm  =  nnb  ©predjorgane, 
%I)mnng^,  SSerbannngg .* ,  £>arn  =  nnb  ©efdjted^organe. 


3,    Gewebe. 

SDie  ©etoebe,  toeldje  bnrdfy  bie  im  vorigen  2tbfd;mitt 
gef Gilberte  @nttoid(nng  ber  >$zUa\  gebtfbet  toerben,  [teilen 
brei  £>anptformen  bar: 

1)  Spttf)e(ia(getoebe,  bei  tve(d?en  fid)  ^eüe 
unmittelbar  an  ^eUe  (egt.  §ierjn  gehören  bie  Oberhaut, 
9?äge(,  §aare,  bie  Spitzelten  ber  @dfy(eimljänte  nnb  bag 
3)rüfengetoebe. 

2)  ©etvebe  ber  93inbefnbftanj;  bei  toe(d)en 
bie  Bellen  burefy  eine  jtvifcfyen  ifjnen  (iegenbe  SJfaffe  ver= 
bnnben  finb.  3U  biefen  gehören  ba3  eigentliche .  23inbe? 
getoebe,  ba$  ©etvebe  ber  £eberljaut,  ber  ©dfy(eim--  nnb 
feröfen  §äute,  ber  fertigen  ©ebitbe,  ba3  efaftifdje  ©etoebe, 
ba§  Snorpel  =  nnb  Änodjengettebe. 

3)  §öl)ere  tfyierifdfye  ©etoebe,  toetöje  bnrdj 
eine   eigentümliche  2lu$  =  nnb  Umbtfbung  ber >  &tüm  .  p* 

£ant>fcutf)  für  Turner.  2 
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gafem  unb  Sftötyrdjen  entfielen.  §ierljer  ftttb  fflluZttln, 
Nerven  unb  ©efage  ju  sagten.  —  SDte  toidjtigften  ©etvebe 
toerben  bemnäcfyft  eingeljenber  befprodjen  werben. 

Sütbegetoek*  3)a3  Sinbegetvebe  (früher  3^ 
getvebe  genannt)  ift  ba§  im  Äörper  am  meiften  verkettete 
©etvebe.  @3  umgiebt  bie  meiften  Organe  uno  verbinbet 
fie  mit  einanber,  bie  3^^etiräume  jtoifd)en  benfefben 
au^füßenb.  (Snttveber  tft  aföbann  bie  verbinbenbe  äftaffe 
feft  unb  ftraff,  unb  tagt  nur  eine  geringe  Ortsveränberung 
ber  verbundenen  Organe  ju,  ober  fie  ift  —  unb  bie8  ift 
ber  häufigere  $aü  —  locf er  unb  fc^fctff ,  unb  geftattet  — 
unter  Segnung  be$  95inbegetvebe3  —  ben  verbunbenen 
Organen  eine  größere  Entfernung  von  einanber.  -3n 
jutegt  genannter  SBeife  erfdjeint  ba§  33inbegetvebe  in  meljr 
ober  weniger  bider  Sage  in  ben  meiften  Steilen  be§  $ör= 
per3  unter  ber  äußeren  feavit  aU  fogenannte^  Unter^aut  = 
jelfgetvebe,  burd)  toetö)e3  bie  §aut  mit  ben  in  größerer 
Stiefe  (iegenben  Organen,  tvie  3Äu3fetn,  Anoden  u.  f.  tv. 
jufammen^ängt.  ®a3  Sinbegetoebe  enthält  eine  bebeutenbe 
äftenge  gett,  tvetd)e§  in  ©eftaft  von  Xröpfcfyen  ben  3n= 
fyatt  vieler  Sinbegetoeb^eöen,  ber  getreuen  bilbet. 
3Da§  %ttt  erleichtert,  inbem  e3  a(3  tvetdje  gefdfymeibtge 
SJJaffe  gtoifcfyen  ben  Organen  liegt,  bie  Stevegung  ber= 
fetben,  unb  bilbet  nad)  äugen  t)in  ein  fdjü£enbe§  ^ßoffter, 
toeld^e^  bie  (Sintvirfungen  äußerer  ©etvaft,  tvie  ©cfyfag, 
SDrucf,  ©tofj,  von  ben  inneren  Steifen  abfyatt  ober  mitbert, 
unb  einen  fdjnetten  äBärmevertuft  be$  $ör|)er3  verfyinbert. 
2lm  reidjlidjften  ift  bafyer  bie  $ettablagerung  in  ber  Um- 
gebung feljr  betvegticfyer  unb  empfinblicfyer  Organe,  g.  S. 
in  ber  3tugen^öf)(e ,  Saud^ö^fe,  in  ben  2luSljol)(ungen 
jtoifd;en  einzelnen  äWuSfefa  unb  überhaupt  im  Unter^aut= 
jettgen>ebe.  —  3)a3  23inbegetvebe  erfdfyeint  aud)  im  3nnern 
vieler  Organe,  bie  einzelnen  Steile  berfefben  —  g.  33. 
in  ben  2Äu3fe(n  unb  Nerven  bie  gafern  unb  33ünbe(,  in 
ben  3)rüfen  bie  Sjögren,  ©ade  unb  Sappen  —  mit 
einanber  verbinbenb  ober  fyautige  Ausbreitungen  barftel- 
lenfc,  bie  gur  ©itoung  einzelner  Organe  beitragen.  S)urc& 
$od)en  wirb  ba$  Siubegetvebe  in  Seim  vertvanbeft. 
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^autgetoefie*  Sine  $aut  tft  ein  über  eine  gtfädje 
ausgebreitetes,  eine  mefyr  ober  weniger  bünne  ©cfyidjt  bar= 
fteHenbeS  ©etoebe.  Sin  fo!d)eS  ftnbet  ftd)  als  Ueberjug 
ber  ganzen  $örperoberffädje  (äußere  §aut,  Oberhaut  unb 
£eberl)aut),  fott)te  bie  SBanbung  innerer  §öf)ten  befteibenb 
(©d?teim  =  unb  feröfe  §äute) ,  ferner  in  mannen  Organen 
ju  beren  33itbung  beitragenb  (feljnige  unb  SftuSMljäute). 

2)ie  äußere  §aut  bebedt  bie  Oberfläche  beS  gan- 
zen Servers,  nur  einzelne  größere  Deffnungen,  bie  beS 
SftunbeS,  StfterS  u.  f.  tu.  in  ftd^  faffenb.  ©ie  befielt 
aus  ber  £)htxfyaut  unb  ber  £eb erbaut.  Severe, 
bie  ©runblage  ber  äußeren  §aut,  ift  fcon  einem  bieten 
unb  feften  23inbegetoebe  gebifbet,  toeldjeS  nadj  außen  t>on 
ber  Oberhaut  bebedt  ift,  nad>  innen  aber,  aömäfytig  (ode= 
rer  toerbenb,  in  baS  UnterljautjellgetDebe  übergebt.  Sie 
Seberfyaut  ift  betmbar  unb  etaftifd),  mit  bieten  23tut  =  unb 
Stym^gefäßen  unb  fefyr  fielen  Statten  fcerfeljen ;  ifyre  garbe 
ift  rötljtidj  toeiß.  2luf  i^rer  äußeren  glädje  befinben  fid) 
jafylreidje  f (eine  ftarjenäfyntid^e  §en>orragungen ,  ©efüljts^ 
toärjdjen,  toeidjt  burd)  ©efäßfdjtingen  unb  9tat>enenbi= 
gungen  gebitbet  werben. 

2lm  jaftfreidjften  ftnb  biefe  3Bärjd;en  in  ber  Sqq^U 
fyanb  unb  gußfoljle,  befonberS  an  ben  außerften  ©liebem 
ber  ginger  unb  Bellen,  tt>o  fie  gelrümmte  in  ©djneden^ 
ftinbungen  laufenbe  ©treifen  barftetten. 

®ie  Seber^aut  enthalt  ferner  üiele  flehte  Deffnungen, 
ftetdfye  burd)  bie  2IuSfül)rungSgänge  ber  in  berfelben  tie= 
genben  §aarbälge,  £atg-  unb  ©d)toeißbrüfen  gebitbet 
werben,  ©ie  £algbrüfen  finb  fteine  tängtidj  runbe 
©add;en,  toefdje  eine  fettige*  SÖJaffe,  bie  $autfd;miere, 
abfonbern.  ©ie  befinben  fidE>  am  jafytreidjften  an  ben 
behaarteren  ©teilen  ber  §aut;  iljre  5tuSfül;)rungSgänge 
münben  meift  in  ben  §aarba(gen,  ober  auefy  frei  an  ber 
Oberftäcbe  ber  §aut. —  ©ie  ©cfytoeißo  rufen,  toe(d)e 
ben  ©djtoeiß  abfonbern,  befielen  aus  engen  röf)renför= 
migen  ©tfyläudfyen,  beren  unterfter  ££)ei(,  in  ber  Jiefe  ber 
Seberfyaut  fiegenb ,  Muetförmig  getounben  ift.  $on  biefem 
tnauel    aus    ge^t    ber    röhrenförmige    2tuSfüfyrungSgaug 
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jucrft  in  forfjiefyerartigen  2ßinbungen,   bann  geftrecft  jur 
Oberfläche  ber  £>aut. 

3)te  Oberhaut  ober  (5ptbermi3,  t>on  tüeld^er 
bie  Seberfyaut  auf  i^rer  äußeren  glädfye  überall  bebeeft 
totrb,  befielt  au$  jtr>et  ©cfyidfyten,  einer  inneren  toei= 
eueren  (©dfyleimfdfyidfyt)  unb  einer  äußeren  härteren  (§om- 
fcfyidfjt).  3)a$  ©etoebe  ber  (SpibermtS,  ein  (Spitljetiatgetoebe 
ofyne  alle  ©efäße  unb  9?ert>en ,  erzeugt  fi^  aus  ber  8eber= 
fyaut,  unb  ftettt  in  feiner  tieferen  unmittelbar  auf  ber 
tefeteren  liegenben  ©dfyidjt  runblidfye  mit  glüffigfeit  gefüllte 
3eöen  bar,  toeldje,  inbem  in  ber  Stiefe  immer  neue  ber- 
artige  QtSttxt  entfteljen,  allmäljlig  an  bie  Oberfläche  gefd;o= 
ben  derben.  S)abei  brücfen  ftdb  bie  älteren  £cUm  gu 
fciefeefigen  Keinen  platten  jufammen,  trodnen  au%  unb 
derben  dornig.  ®iefe  £)orn|>latten  ber  ©pibermi§  derben 
an  ber  Oberfläche  beftänbig  abgenu^t,  unb  fte  erfe^en 
ftdfy  um  fo  fdjnetter,  je  ftärfer  bie  Slbnu^ung  Qtatt  ftnbet. 
2)af)er  ift  bie  Dberljaut  am  biefften  an  ber  gußfofyle  unb 
in  ber  £)of)ifianb  ,  tt>o  fte  jutoeilen  ©dfytoielen  bilbet.  ®ie 
Hautfarbe  fyängt  fcon  ber  Spibermi§  ab:  2Bo  biefe  bünn 
unb  burdjftdfytig  ift,  fdjeint  bie  8eberl)aut  toeißrötl)tid?> 
burdfy.  2ln  bideren  ©teilen,  tto  biefe$  ©urcfyf feinen  nidfyt 
©tatt  ftnben  fann,  erfdfyeint  bie  eigentliche  garbe  ber 
(SpibermiS:  toeiß,  gelbtidfy,  gelb,  braun,  fdfytoarg. 

-3n  bie  2lu3füf)rung§gäuge  ber  §aarbälge  unb  Iteinen 
©rufen  ber  $aut  ftülpt  ftet?  bie  Dbtxfyaut  trister  =  ober 
röhrenförmig  ein.  — - 

(Sin  t>on  ber  Sjhtxfyaut  nid>t  toefentlicfy  t>erfd?iebene3, 
nur  in  ber  äußeren  $orm  t>eränberte§  ©etoebe  [teilen  bie 
^ornigen  2lnf)änge  ber  Oberhaut,  bie  9?äget  unb  §aare,  bar. 

Sie  Sftäget,  bünne,  gebogene  §ornptatten  auf  ber 
oberen  ©eite  ber  legten  ginger  =  unb  j^efyenglieber,  fteden 
mit  ifyrem  Hinteren  unb  ben  beiben  feitlid^en  Zaubern  in 
einer  gälte  ber  Seber^aut.  35er  Wintere  £I)eil  be£  9?a=  - 
gel§ ,  bie  9?agetourjel ,  erfcfyeint  afö  ein  toeißer  Ijalbmonb- 
förmiger  gled.  $on  t)ier  au3  toäd&ft  ber  9?agel  nadfj 
fcorn ,  inbem  bie  älteren  gellen  immer  toeiter  üorgefdjoben 
toerben;  aber  er  toäc^ft  auefy  in  bie  ®icfe  fcon  unten  naefy 
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oben  burd)  Silbung  neuer  gellen  an  fetner  unteren  glätte, 
t)on  bcm  SC^ctf  ber  £eberfyaut  au§,  auf  toeldfyem  er  auf= 
liegt,  beut  fogenannten  Nagelbett. 

3)ie  §aare,  ctylutbrtfdje,  ofcale  ober  runblid)  abge= 
plattete  gäben,  ftnb  faft  über  ben  ganzen  Sörper  fcerbreU 
izi,  obtoofyt  fte  an  einzelnen  ©teilen  befonber^  lang  unb 
jafylreidj  erfdjeinen.  ©ie  Befielen  au$  ber  in  ber  £>aut 
verborgenen  2Burjel  unb  beut  freiftefyenben  ©dfyaft.  3)tc 
SBurjel  ftedft  in  bem  ^paarbalge,  einem  längltd)  runfcen 
©äcfdjen;  fte  befielt  au$  einer  Verlängerung  be3  ©djafte§, 
bie  mit  einer  Slnfcfytoeßung ,  ber  §aarjn)iebel ,  enbigt,  unb 
an%  einer  bereiten  ©cfyeibe.  -3m  ©runbe  be$  §aarbalge£ 
beftnbet  ftd£>  ein  mit  Slutgefägen  fcerfefyeneS  ünöldjett 
(^aarfeim),  auf  rcetdjem  mittefft  einer  Stofyöfylung  bie 
§aarjtoiebel  aufft^t. — 

3)ie  ©djleimfyäute  bef leiben  bie  SBanbungen  ber= 
jenigen  inneren  §öt)Ien  be$  Körpers,  toelcfye  mit  ber 
Dberflädje  beffelben  in  SSerbinbung  fielen,  alfe  ber  Suft= 
toege  unb  be§  2Serbauung3fanal3 ,  ber  §arn=  unb  @e= 
fcfytecbt8organe ,  ber  inneren  glätte  ber  2lugenliber  unb 
t>er  fcorberen  glädje  ber  2lugapfel3.  ©ie  befielen  au3 
33inbefubftanj,  unb  jMen  toeicfye,  gefä§  =  unb  nerfcenreidfye, 
mit  liefert  fteinen  Prüfen  (©cfyleimbrüfen  ober  ©djleim- 
bälgen)  fcerfefyene  §äute  bar,  meiere  burd)  eine  jä^e 
glüfftgleit  (©dfyfeim)  ftet§  feud)t  unb  fdjlityfrig  ermatten 
toerben.  ®iefer  ©dfyleim,  au§  ber  ©cfyleimflüfftgfeit  unb 
ben  ©cfyleimförperdjen  beftefyenb,  wirb  fcorjüglicfy  fcon  ben 
©d)leimbrüfen,  aber  aud)  üon  ber  ©djteimfyaut  felbft 
abgefonbert.  — 

SDte  ferßfen  §äute  bitben  fcoHftänbig  in  fid£> 
gefdjloffene,  au£  Sinbefubftanj  befte^enbe  ©äefe,  toeldje  — 
in  ben  inneren  §öljlen  be3  f  Br^er^  tiegenb  —  ©ngetoeibe 
in  ftcfy  einf fliegen.  £>ierf)er  gehören  ba3  93auc^f eü ,  ba§ 
33ruftfeH  unb  ber  §erjbeutel.  ©ie  fonbern  eine  bünne 
glüfftgleit  ab,  toeldje  iljre  Oberfläche  glatt  unb  feud)t 
erhält.  —  3)ie  ©ijnotuatfapf ein,  ©äefe,  toeldje 
bie  ©etenlenben  jtoeier  fi nocfyen  umgeben;  bie  ©el)nenfdjei= 
ben,    (Sanäte,    toefdje  bie  langen  unb  f djtanfen  ©eljnen 
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Iccfer  umfüllen;  bte  8d)teimbeutel,  platt  gebrückte 
©äde,  todift  an  SBrperfteKett  liegen,  bte  fyctufig  ftarfem 
SDrucf  au$gefe£t  ftnb,  üorjüglid)  jtoifd^en  $nod)en  unb 
©efynett  unb  audj  unter  ber  äußeren  §aut,  [teilen  tn3= 
gefammt  ©etoefee  bar,  bte  mit  bem  ber  feröfett  §äute 
übereinftimmen.  2lud)  fic  fonbern  eine  ber  Ibfonberung 
ber  feröfett  §aute  äfynttd)e,  aber  fiebrige  unb  bidffüfftge 
Klaffe,  bie©fynot>ia  ober   ©elenlf  dinier  e  ab. — 

2Bie  bie  äußere  Dberflädje  ber  Seberfyaut  fcon  einem 
au%  neben  unb  über  einanber  tiegenben  gellen  gefettbeten 
©etoebe,  ber  (gptbermtS,  beileibe!  ift,  fo  ftnb  aud)  bie 
inneren  freien  Cberflädjen  ber  ©d)[etm  =  unb  fercfen  §aute 
ttott  einem  ganj  afynlidfyen  ©ebilbe,  beut  (Sp-ttfyeltum, 
bebetft,  beffen  fetten  nur  lofer  jufammen  bangen  aU  bie 
ber  (SptbermtS.  — 

(Sinige  anbre  Ijautfcnuige  ©etoebe,  ft)ic  bie  fefynigen 
unb  bie  <$Ru%fety'äute ,  derben  fpater  bei  Betrachtung  ber 
fertigen  ©ebilbe  unb  be$  SftuSMgetoefceS  ertoafynt  n>er= 
ben.  —   — 

(Bafttfd)C§  ©etoehe*  2)urd)  eine  eigentümliche 
Umtoanbtung  ber  3eßett  ^  93inbegett)ebe3 ,  burd)  eine 
93erbid)tung  unb  9?erbidung,  bifoen  ftdj  etaftifdje  gafern, 
toetdje  enttoeber  ein  felbftftänbige3  ,  fefteS,  fe^r  elaftifcfye§ 
©etoebe  üon  gelber  garbe,  bag  fogenannte  elaftifdje 
©etoebe,  barftetten,  tote  5.  93.  in  einigen  93änbern  ber 
SBtrfeelfäuIe  unb  be§  ÄefyffopfS  unb  in  ber  mittleren  §aut 
ber  Strterien,  ober  toetdje  in  anberen  ©etoeben  eingebettet, 
j.  93.  in  ben  tieferen  ©d)id)ten  ber  £eberljaut ,  üorfommen. 

@d)ttt(}e#  ©etoefie*  2lu8  bem  93inbegett)ebe  bifbet 
ftd)  ba§  fefynige  ©etoebe,  inbem  bie  fcon  ben  einzel- 
nen gellen  beffetben  au^gefdjiebene  3^tfcE)enmaffe  ftd)  ju 
feften,  unetaftifcfyen ,  nid)t  befynbaren,  aber  biegfamen, 
reißen  gtänjenben  gafern  geftattet,  tüetcfye  ftd)  ju  93ün= 
betten  unb  biefe  toieber  ju  größeren  93ünbefn  an  einanber 
legen.  3)a8  f einige  ©etoebe  [teilt  enttoeber  fefynige 
Q'autc  bar,  toel&e  aU  fefte  §üHe  anbre  Organe  umge= 
ben,  toie  3.  93.  bie  93eint)aut  ber  Anoden,  bie  toeiße  fyarte 
§aut,   toetcfye  bie  äußere  §üffe  be$  StugapfelS  bilbet,  bie 
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UmfyüffungSfyaut  ber  Vieren ;  ober  e§  fommt  in  ber  gorm 
t>on  gaferfapfeln  fcor,  n>eldf)e  bie  ©elenlenben  steter  3?no= 
d)en  toie  ein  fefter  ©ad  umgeben  mtb  bie  ©tynomatfapfefn 
einfließen;  ober  in  ber  gorm  Don  33  an  b  er  n,  feften, 
platten,  banbförmigen  Strängen,  toefrfye  fcon  einem  fnodjen 
jum  anbern  laufen  unb  fie  jufammenljalten ;  ober  enbttdj 
aU  (Seinen  ober  Steffen,  toelcfye  eine  Bereinigung 
mit  bem  üKugfelgetoebe  eingeben  unb  eine  gortfe|ung  ber 
9Ku§feln  barfteHen,  mittelft  bereu  biefelben  an  anberen 
Reifen,  meift  an  Snodjen,  befeftigt  ftnb.  £)ie  ©efynen 
erfcfyeinen  enttoeber  platt,  breit  unb  fyautäfyntid)  bünn 
(fog.  Slponeurofen)  aU  (Snbigungen  platter  breiter  9Wu3feln, 
ober  ftrangförmig ,  enttoeber  furj  unb  bicf  ober  bünn, 
lang  unb  fdtfanf. 

®itorJJeIj}etoeI)C*  3)tc  Knorpel  gehören  ben  @etoe= 
ben  ber  33inbefubftanj  an.  ©ie  ftnb  elaftifd)  unb  biegfam, 
unb  geboren  ju  ben  fefteften  Steilen  be§  ®örper§.  S0?an 
unterfdjetbet  toaljre  fnorpet,  9Je£  =  unb  gaferfnorpet. 

SDtc  toa^ren  Knorpel  Ijaben  ein  btctulidj  =  toei§e§, 
burd)fdjemenbe$  $u§fef)en.  ©ie  befielen  au3  QtUen ,  #ni- 
fdfyen  benen  eine  gleichmäßige,  burdjftdjtige  ober  burdjfdfyeU 
nenbe  jg^f^wnaffe  liegt.  §ierfyer  gehören  bte  Knorpel, 
toeldfye  tk  ©elenfenben  ber  $nocfyen  überjieljen.  —  ®ie 
9?e£fnorpel  unterfdjeiben  fid)  oon  ben  toafyren  Änorpefn 
baburd),  ba£  bei  elfteren  um  bte  fetten  fyerum  ftdj  bide 
fteife  gafern  in  Der  j^fdjenmaffe  au3bilben.  £u  tfynen 
gehören  bie  tnorpel  be3  S&fyrfi  unb  ber  9?afe.  —  Sie 
gaferfnorpet  enthalten  in  ifyrer  Qntercetlularfubftanj 
elaftifdje  gafern.  ©ie  ftnb  fcon  gelber  garbe,  weniger 
burd)fidjttg  aU  bie  toafyren  Snorpel ,  aber  elaftifdjer,  bieg= 
famer  unb  fcon  fefterem  3ufamnten^anS  ^rer  SKöffc. 
Tlan  finbet  fie  jtmfdjen  jtoct  $nodjenftäd)en  (iegenb ,  j.  35. 
jtoifd^en  ben  SBtrbelförpern ,  ferner  in  ber  ©eftaft  fcon 
ringförmigen  ©treifcn  am  Sßanbe  t)on  ©elenfgruben  ober 
in  gorm  bünner  ©djeiben  innerhalb  einiger  ©elenfe. 

Srüfengetocfte*  3)a§  £>rüfengetoebe  ftettt  im  2Be= 
fentlidjen  eine  ähtfyäufung  fcon  (Spit^eltaljeflen  bar,  unb 
bie   gunftion  ber   ganzen  SDrüfe  ift  ntcf^t   toefentlid)   ton 
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ber  gunftion  ber  einzelnen  £tUt  unterfcfyieben;  fte  befielt 
in  einer  tlmgeftaltung  ,  öntioicflung  unb  Slugfdjeibung  von 
©toffen.  3|rer  äußeren  gorm  nad)  bilben  bie  ©rufen 
etnfad&e  ober  jufammengefe^te  §ol)lraume,  von  toetdjen 
au$  bte  umgebilbeten  unb  au3gefd)iebenen  ©toffe  meift 
burd)  befonbere  röhrenförmige  ^uSfüfyrungSgänge  nacfy 
außen  geleitet  toerben.  Stefane  ©rufen  ftnb  bie  fad  = 
ober  fcfyfaudjförmigen  ©d)teimbätge,  tveldje  mit  einem 
3(u3füljrung3gange  in  ber  ©djleimfjaut  münben.  ©ie 
Kalgbrüfen  [teilen  meljrf aderig  geseilte  ©äddjen  bar, 
foeldje  in  ber  Seberfyaut  liegen.  ©ie  gelappten  ©rü  = 
fen  befielen  au3  ©äddjen,  von  benen  jebeS  einen  befon= 
bren  2lu3fu(j)rung3gang  fyat  Sfteljrere  foldjer  Keinen  @ange 
treten  jn  einem  größeren  @ange  jufammen,  nnb  mehrere 
biefer  teueren  toieberum  jn  nocfy  größeren ,,■  U$  fic6>  enblidj 
aüe  3lu3fül)rung3gänge  ber  ©rufe  ju  einem  gemeinfamen 
§auptgang  vereinigen,  ©aburcfy  tr>trb  bie  ©rufe  ein 
traubenartige^  ©ebifbe,  beftefyenb  au£  einzelnen  größeren 
Sappen,  unb  biefe  lieber  au3  Säppdjen,  tt)elcf^e  aus  ben 
junäcfyft  jufammenliegenben  unb  mit  eindnber  verbunbenen 
Heinen  ©äddjen  gebilbet  derben.  3U  ^  gelappten 
©rufen  gehören  bie  ©peidjelbrüfen,  Sfyränenbrüfen,  93ruft  = 
ober  9Wi(d)brüfen  unb  bie  Seber.  ©ie  rö^rigen  ©rä  = 
fen  befielen  au3  9?öfyrd)en ,  toelcfye  fnauelförmig  getvunben 
ftnb  ober  in  geraber  3ftd>tung  verlaufen ;  bei  ben  einfachen 
©djiveißbrüfen  beftefyt  jebe  ©rufe  aus  einer  einzigen  3fr3fyre, 
in  ben  Vieren  unb  §oben  ftnb  viele  foldfyer  Sftöfyren  vor= 
Ijanben,  von  benen  immer  mehrere  ftcf>  vereinigen,  um 
enblid)  gemeinfam  ju  münben.  Slußer  ben  genannten  ®rü= 
fen  ftnb  nod)  bie  SJIutgefäßbrüfen  ju  ertoctfynen,  toeldje 
feinen  2lu3füfyrung3gang  fyaben,  bereu  Slbfonberungen  alfo 
burdj  ben  Stuttauf  fortgeführt  toerben  muffen.  3U  t^tien 
gehören  bie  9Wtlj,  bie  Nebennieren,  bie  in  ber  ©egenb  be3 
®efylfopf3  tiegenbe  ©djitbbrüfe  unb  bie  bem  finbtidjen  3llter 
angefyörenbe  £f)fymu3  =  ober  innere  Sruftbrüfe.  —  — 

SSon  bem  ©etoebe  ber  Snodjen,  9J?u3Mn,  ©efäße 
unb  Nerven  toirb  in  bem  golgenben  in  befonbren  2lbfd)nit= 
ten  ausführlich  geljanbelt  toerben.  — 
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S)te  $nod;en  ober  Seine  bilben  bie  fefte  @runb= 
tage  be3  ganzen  ÄBrperS,  fte  bienen  ben  äBei^tfjeilett 
tfyetts  jur  ©tilge,  t^ette  —  imbem  fie  biefetben  in  fefte 
§o^(en  eingefdjtoffen  enthalten  —  jum  ©cfyuge,  unb  t>ermit= 
telti  ate  Hebelarme,  an  toeldje  btc  Würfeln  ficf>  anfegen, 
bte  Drt^betoegung.  ©ie  finb  bie  TE>ärteften  Steile  be3 
ÄBrperS,  fcon  gel&toetfjer  garbe,  au§  einer  bieten  unb 
einer  fdjtoammtg  =  poröfen  Sftaffe  befteljenb.  ®ie  erftere, 
hk  fog.  compacte  ober  SRtnbenfuBftanj  befinbet  fidj  am 
Umfange  ber  ßnocfyen  in  meljr  ober  toentger  biefer  Sage, 
bie  festere,  fdjtoammige  ©ubftanj,  mefyr  im  Innern, 
tto  fie  mete  Heine  $ofyxaumt  in  ftöf)  einfließt.  Syrern 
©etoebe  nadj  finb  beibe  ©nbftanjen  nid;t  fcon  einanber 
öerfdjtebett ,  ba  fie  beibe  au3  bem  üon  Snodjenjetten  (fog. 
Ifrtodjenförperd^en)  unb  Slättdjen  (SameUen)  gebilbeten 
fnocfyengeioebe  befielen.  3)ie  Ihtodjenlametten  fteHen  bte 
eigentliche  S>?affe  be§  $nod)en§  bar.  ©ie  füllen  ben 
Staunt  jtmfdjett  ben  $nocfyenjetten  au$,  laffen  aber  in 
ifyrer  SWaffe  Heine  ^totf^tträume  in  $orm  fcon  9&>f)ren 
(fog.  äftarffanäle).  35iefe  bitben  burefy  SSerjtoeigungen 
ein  Sföljrenneg ,  in  toeldjem  bie  Kernen  ©efäße  be$  3?no= 
d)en£  verlaufen.  Sind;  üon  jeber  ^no^enjeÖe  gelten  nad) 
allen  ©eiten  $?öljrd)en  au3,  bie  mit  ben  fcon  ber  nädjften 
3ette  lommenben  9£öljrd)en  fotote  mit  ben  nadjften  Wlaxh 
f analen  in  SSerbinbuug  treten,  fo  baß  fid)  burd>  bie  ganje 
SWaffe  be$  £nocfyen3  t>on  außen  naefy  innen  ein  in  fidj 
$ufammenfyängenbe3  SRBfyrenftyftent  jtefyt.  —  %la<fy  außen 
finb  bie  Shtodjen  fcon  einer  feften  §aut,  ber  S3einf)aut, 
bebedt,  in  toetdfyer  fidj  jafylretdje  ©efaße  befinben ,  bie 
mittelft  Heiner  Södjer  in  ben  $nocfyen  einbringen,  um  iljn 
ju  ernähren.  —  35er  ©eftatt  nad)  unterfc6eit>et  man  brei 
Slrten  üon  Anoden:  1)  Sauge  ober  9£Bfyrenfnod)en, 
an  toetcfyen  ein  länglidje^,  toaljenförmige^  SDftttelftücf  unb 
jtoei  btdere  lugelige  Snben  ju  bemerfen  finb.  3)a§ 
SJfittelftüd  befielt  jum  größten  S^eil  avi%  $£inbenfubftanj, 
unb  enthält  im  inneren  eine   große  $Btyle,   bie  9ftarf  = 
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fyöfyle.  '35k  (Snben  bagegen  ftnb  faft  ganj  aus  fdjtoam^ 
trüget  ©ubftanj  gebilbet.  ©ie  ^o^renlnoc^en  bienen 
meift  ben  ©tiebmaagen  gut  ©tfifce.  2)  platte  ober 
Brette  $nocfyen,  beftefenb  au$  jtüct  bünnen  platten 
t>on  Stinbenfubftanj  ,  jftifcfjen  benen  fic|  eine  bünne  ©djidjt 
fdfytoammiger  ©ubftanj  beftnbet.  ©ie  fommen  nur  am 
Äopf  unb  Stumpf  fcor,  tt>e  fie  jur  33ifbung  t>on  §öl)Ien 
btenen.  3)  $urje  unb  unregelmäßige  ^nocfyen, 
fcon  runbliger  ober  ecftger  ©eftalt,  töte  bie  SBirbet  unb 
^k  $nodjen  ber  $anb  =  unb  gugtöurjcl.  ©ie  befielen 
au3  fcfytoammiger  ©ubftanj,  unb  enthalten  nur  an  ber 
Oberfläche  eine  bünne  ©djiebt  9tinbenfubftanj.  —  ©ie 
äftarffyöfyle  ber  3Jöf)ren{'nod)en,  ebenfo  Die  £)ofyfräume  ber 
fdjtoammigen  ©ubftanj  ftnb  überall  fcen  $ettjeHen  ange= 
fußt,   toeldje  ba8  fog.  fnodjenmart  bilben.  — 

3fyrer  djemifcfyen  3ufammenfe£ung  nadj  befielen  bie 
Anoden  au8  einer  biegfamen,  elaftifdjen,  bie  ©runbtage 
be§  ganjen  $nod)en3  au§macfyenben  SWaffe,  beut  $nodjen  = 
fnorpef,  toeldjer  ftdj  beim  Socken  in  Seim  fcertoanbeft, 
unb  au3  ber  $nod)enerbe,  tüctdje  bie  Snoripelmaffe 
innig  burdjbringt,  unb  bem  Sfrtodjen  feine  £>ärte  unb 
geftigfeit,  aber  auefy  feine  ©probigfeit  unb  33rücfyigfeit 
giebt.  ©ie  Sinocfyenerbe  befielt  l;auptfäd)Itd)  au$  pljo^or- 
faurem  unb  fofylenfaurem  Sali  Seim  (Srtoadjfenen  beträgt 
fie  jtoei  ©rittet,  ber  Snodjenfnorpel  ein  ©ritte!  ber  tno= 
djenmaffe  an  ©etmcfyt.  3n  früheren  Lebensaltern  ift  ba3 
Oetotcf^t  be§  SnocfyenfnorpetS  bebeutenber ,  in  l)öf)erem 
Sitter  ba3  ber  Snocfyenerbe.  ©ef$afb  ftnb  bie  Änocben 
ber  ®inber  elaftifdjer  unb  biegfamer ,  unb  beim  galten 
weniger  ju  23rücben  geneigt,  bie  Sfrtocfyen  ber  ©reife  aber 
fpröbe  unb  leicfyt  brühig,  Urfyrüngltd;  befteijen  bie  Snocfyen 
gänjlid)  au$  Snocfyenfnorpel  ,  ber  erft  aHmäfytig  fcerfnödjert, 
b.  \  ftd)  in  ^nocfjenmaffe  umtoanbelt.  ©ie  33erfnM;erung 
beginnt  fdjon  fcor  ber  ©eburt ,  ift  aber  erft  in  ben  jti>an= 
jiger  Sagten  gänjlid)  beenbet.  — 

©ie  einzelnen  $nod)en  ftnb  mit  einanber  burefy 
befonbre  33erbinbung3mittef  ju  einem  ©cmjen,  bem  @e  = 
tippe  ober  ©lelet  üerbunben.     ©ie  SSerbinbung  ber 
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Stnocfyett  ift  enttoeber  eine  unbetoeglid;e  ober  eine  bett>egltc^e. 
£)ie  unbetoegttdje  $nod)ent>erbtnbung  erfd)emt 
aU  %lal)t  bei  bot  flachen  Sfrtodjen  be3  ©d)äbet$,  beten 
SRanber  mit  Qaätxi  in  einanber  greifen;  afe  2lntage, 
toenn  jtoei  raufye  Snodjenränber  bicbt  an  einanber  liegen, 
unb  burdfy  eine  bünne  knorpelige  3toifd)enfd;)id)t  jufammen= 
gehalten  werben;  aU  Einfettung,  toenn  ein  japfenför= 
nttger  $nod)en  in  eine  Vertiefung  eines  anberen  $nodjen§ 
eingefeilt  ift,  tote  bie  ^äfyne  in  ben  tiefer;  aU  $nor  = 
beifüge,  toenn  jVöet  Snodjenfladjen  burd)  einen  jtoifcfyen 
ifynen  liegenben  Snorpel  ober  gaferfnorpel,  ber  mit  Beiden 
t)ertoad)(en  ift,  Derbunben  toerben;  als  23anbf)aft,  toenn 
jtoet  Änodjen  burd)  fefte  23änber  jufammengefjatten  toerben. 
3Dte  betoegtidje  ishtodbenüerb  inbung,  ®t  = 
lenf  genannt,  ift  eine  fofdje,  bei  ber  bie  einzelnen  Snm 
d;en  ifyre  Sage  jn  einanber  üeränbern  fönnen.  §ierbet 
berühren  ftd>  btefelben  mit  glatten,  überfnorpetten,  an 
einander  üerfcfyiebbaren  glasen,  unb  toerben  burd)  eine 
um  baS  ganje  ©efenf  I;eruntgetegte  fadförmige  Zapfet, 
bie  im  Innern  eine  üon  ber  ©tjnooia  ober  ©etenffdjmiere 
fdjlityfrtg.  erhaltene  £>öfy(e  barfteöt,  jufammenge^atten. 
yiad)  ber  geringeren  ober  größeren  Setoegtidbfeit  ber 
©elenfe  unterf Reibet  man:  1)  2)aS  ftraffe  ©elenf, 
bei  ioeldjem  ftdj  tie  Sfrtodjen  mit  toenig  gefrümmten  %lä= 
d)en  berühren,  unb  burd)  lurje  unb  ftraffe  33änber  fo 
jufammen  gehalten  toerben,  baß  fte  ftd)  nur  toenig  an 
einanber  l)in  unb  fyer  Rieben  lönnen,  toie  bie  J?nod)en 
ber  §anb  =  unb  gußtourjeL  —  2)  £)a£  ®ref)gef  enf, 
hei  toefd)em  ftd)  oon  jtoei  gleid^laufenb  an  ober  neben 
einanber  liegenben  Snoefyen  ber  eine  nn  einem  falben  ober 
©rittet  =  Greife  um  feine  2ld)fe  bref)t ,  otme  feine  3?id)tung 
^u  üeränbern.  S)aS  ©elenlenbe  beS  ftd)  breljenben  ffno^ 
djenS  liegt  babei  in  einem  3tvinge,  ber  fcon  ber  ©efenfflädje 
beS  anberen  $nod)en£  unb  einem  33anbe  gebifbet  toitb. 
(Sin  berartigeS  2)rcf)getenf  fhtbet  ftcf>  jtoifd^en  ben  beiben 
Snodjen  beS  3?orberatm3,  ber  ©peicfye  unb  ber  @Ke,  Don 
benen  crftere  bie  Slcbfenbrefj'ung  ausführt;  ferner  jtoifdjen 
bem  erften  unb  jtoeiten  ^atstoirbet,  fcon  benen  ber  erfte 


28 


fid)  auf  bem  jttetten  brefyt.  —  3)  35a3  £ljttrttter  = 
gelenf,  bei  toddjem  ein  Snodjen  mit  feinem  bie  ©eftaft 
einer  falben  Stoße  barfteßenben  ©elenfen&e  in  ba3  üer= 
tiefte  ©elenfenbe  eines  anbeten  fittodjenS  eingreift,  ttäfyrenb 
ju  ben  beiben  ©eiten  be§  (Seiend  bie  $nod)en  buräfy  ftraffe 
Sauber  üerbunben  ftnb,  fo  ba§  feine  feittidjen  23etoegun= 
gen,  fonbern  nur  in  einer  (Sbene  bie  Setoegungen  jtoeier 
SBmfelfdjettlel,  bie  ftdj  —  auf  unb  ab  —  einanber  nähern 
über  t)on  einanber  entfernen,  b.  £).  33eugung  unb  ©tref^ 
lung,  möglid)  ftnb.  3)iefe  (Sinrid^tung  be$  @elenfe3  ftn= 
bet  fid;  im  (5ßenbogen  =  ,  Snie-,  in  ben  Singer  =  ,  3e^en= 
unb  im  Siefergetenf.  —  4)  3)a3  freie  ©elenf,  bei 
tDetdjem  ba$  ©elenfenbe  be$  einen  Snod)en3,  ber  @elenf  = 
fopf,  eine  lugelige  ober  fnopfformige  ©eftaft  §<xif  unb 
in  eine  runbtidje  Vertiefung  eine§  anderen  SnocfyenS,  bie 
©elenfgrube,  $a%l  @8  ftnbet  M  biefem  ©eleu!  eine 
®ref)ung  in  ber  Steife  unb  eine  23ett>egung  in  mer  9ttd)= 
tungen,  auf  unb  ab  ober  nacb  Dorn  unb  hinten,  unb 
fetttoarts  rechts  unb  Knfö  Qtatt  35te  Setoegung  ift  um  fo 
freier,  je  üoßfommner  bie  Äugefgeftalf  be3  ©elenffopfeS 
unb  je  größer  berfelbe  im  Ser|SItni§  jur  ©etenlgrube 
ober  je  flauer  biefe  ift.  SSefdfyränft  ift  bie  Setoegung 
einiger  9Wa§en ,  toemt-  bie  ©elenfgrube  fefyr  tief  unb  fcon 
lugeliger  ©eftalt  ift,  unb  ben  ©elenffopf  faft  ganj  in  ftdj 
aufnimmt.  -3n  biefem  gaße  nennt  man  bie  ©elenfgrube 
Pfanne,  unb  ba3  fo  gefettbete  ©elenf  Sugel  =  ober 
Sftu^getenf.  3)iefe  gorm  be§  @efenf$  beftnbet  ftd? 
im  §üftgelenf ;  t>a%  freifte  ©efenf  ift  ba§  ©djutterge^ 
tenf.   —  — 

£)a3  ©Met  Befielt  au£  225  Snodjen,  toofcon  28 
ben  Sopf  bitben,  namlid)  7  ©cfyabelfnodjen ,  6  @efyörftto= 
djeldjen  unb  15  @eftd)t3fnodjen.  2>te  32  3äfyne  toerben 
nidjt  jum  ©feiet  geregnet,  Sern  Stumpf  geboren  51 
Sfrtodjen  an,  nämlid)  ber  äBirbelfMe  26,  bem  33ruftfaften 
25.  ®ie  Dber  =  @£tremitäten  werben  au$  74,  bie  Unter  = 
(Sytremitäten  au%  72  Sfttocfyen  gebitbet. 
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gtfl.  1.*) 


SSott  bcn  ßnodjen  be£  SopfeS  bifben  bie  7 
©djctbelfnodjeit  (1  ©runbbein,  2  «Scheitelbeine,  2  ©cfylä= 
fenbeine,  1  ©tirnbein,  1  ©iebbein)  eine  fefte  Jfrtpfel  jur 
aufnähme  be$  ©eljintS,  bte  ©efyörfnödjeldjen  (2  Jammer, 
2  ämfcofje,  2  ©tetgbügel)  liegen  im  -Qnnern  beS  ©e^ox^ 
Organa,  unb  bie  ©eftdjtsfnodjen  (2  Obevftefer,  2  ©antnen^ 


*)  gig.  1.     2)a£  ©feiet,   tooti  bev  derberen  unb  binteven 
@eite  gefeljen. 
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beute,  2  Bangenbeine,  2  9?afenbeine,  2  S^ränenbeine, 
2  untere  ä)?ufd>e(n,  1  $f(ugfd)arbetn,  1  Unterliefet, 
1  3ungenbetn)  geben  bem  ©eftdjt  eine  fefte  ©runblage, 
unb  btfben  bie  Slugenfyöfyfen,  9?afen-  unb  2J?unb()öI?(e. 
33on  allen  f  opffnodfyen  ift  nur  bem  Unterliefer  eine  ©elenf- 
betoegung  geftattet;  bie  übrigen  finb  unbetoegttdfy  mit 
einanber  fcerbunben. 

©ie  bem  Stumpf  angeljörenben  Snocfyen  btfben  bie 
2Birbe(fäu(e  unb  ben  Sruftlaften.  3)ie  äöirbel faule 
ober  ber  Ütücfgrat  fteHt  eine  in  ber  Sftitte  ber  Hinteren 
äöanb  be3  Stumpfet  fcon  oben  nadj  unten  fid>  fyinäiefjenbe, 
au$  tnodljenringen  gebtfbete,  f efte ,  ben  Sßeidjtfyetfen  be3 
3?um})fe3  a$ß  ©tü|e  bienenbe,  unb  bocfy  in  fid>  befteg- 
(idfye  unb  biegfame  ©ante  Dar.  SDte  Stiftung  berfetben  ift 
leine  gerabe  fenfredjte  Sinie,  fonbern  eine  in  fdfytangenför- 
migen  Söinbungen  fcon  oben  nacfy  unten  t>er(aufenbe.  ©er 
§a(3tljetf  ber  SBirbeffaute  ift  nam(id)  nadfy  t>om,  ber 
9ftüdentfyei(  nad)  leinten,  ber  Senbent^eit  toieber  nad)  Dorn 
unb  ber  Sedentljetf  nadfy  hinten  aufgebogen,  ©ie  befte^t 
au$  26  Snodfyen,  nämlid)  24  26trbe(n,  bem  SJreu^  unb 
©teif^bein.  35ie  2Birbe(  fteEen  jeber  einen  toagerecfyt 
(iegenben  Ifrtodfyenring  bar,  ber  fid)  t>orn  ju  einer  biclen 
Sfrtocfyenptatte ,  bem  3Birbe(lörper,  gestaltet.  3Son  bem 
nadfy  ben  ©eiten  unb  Ijinten  (iegenben  Steife  be3  2öirbe(8, 
bem  SBtrbelbogen,  geljen  mehrere  gortfä^e  ah,  nämftdfy 
nad?  tjinten  ber  ®omfortfa£,  nad)  redfyt$  unb  tinls  je  ein 
Ouerfortfat^  unb  nad?  oben  unb  unten  je  jtoei  fcfyrage 
ober  @eienffortfä|e.  ©ie  ©ornfortfä^e  fämmtlicfyer  3Btv= 
bei  btfben  einen  auf  ber  Hinteren  ©eite  ber  äßirbelfaule 
fcon  oben  nadj  unten  fcerfaufenben  fcfyarfen  Samm.  3n= 
bem  bie  einzelnen  2Birbe(  fxcf>  über  einanber  legen,  unb 
burcfy  93änber  feft  fcerbunben  derben,  ftellen  fte  einen 
gefdjfoffenen  $ana(  fyer,  in  toefcfyem  ha»  Sftitfenmarf  ge= 
fcfyüist  liegt.  Obgleid;  bie  2Birbelforper  mit  einanber  burd? 
^aferfnor^ef,  unb  bie  Sogen  unb  $ortfa£e  ber  äBirbef 
mit  einanber  t?tetfadE>  burcfy  fefte  Sauber  fcerbunben  finb, 
unb  bej^atb  bie  jtoifdf)en  jt^ei  auf  einanber  (iegenben 
äBtrbelu  mög(id?e  ^etoegung  nur  gering   erfdjeint,  fo  ift 
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bod;  bie  Setoegüdjfeit  unb  33iegfamfeit  ber  gcmjen  2Birbef= 
faule  nid;t  unbebeutenb.  ©ie  fann  nad;  fcorn,  hinten, 
red;t3  unb  linfö  gebogen ,  unb  nad;  rec^t^  unb  ünU  in 
einem  Giertet  =  Greife  um  ifyre  2td;fe  gebrefyt  toerben.  — 
2)ie  ftefeen  oberften  SBirbet  Reißen  ^alSttirbeL  ®er 
erfte  t>on  il;nen,  ber  ^ttla®  ober  Präger,  befiel  M- 
nen^ffiirbelförper,  fonbern  nur  einen  fcorberen  unb  Hinteren 
^Bogen.  (är  trägt  ben  ®opf,  mit  toeldjem  er  burd;  ein 
öfyarniergetenf  t>erbunben  ift.  ©er  jtoeite  SÖirbet,  ber 
2)refyer,  befxgt  einen  t>on  feinem  Server  fenfre^t  nad; 
oben  abgeljenben  unförmigen  ^ortfa^,  um  toekfyen  fid; 
ber  8ttfa$  —  unb  auf  biefem  ber  Soff  —  mittefft  eines 
3)rei;gefenf3  nad;  red;t£  unb  finfS  in  feiner  Stdjfe  brefyt. 
SDemnad;  vermitteln  bie  beiben  erften  Sßirbet  bie  S3etoe= 
gungen  beSSopfeS,  ber  2MaS  bie  8Sor=  unb  9ttid6eugung, 
ber  S)re^er  bie  ©eitföärtS  =  £)reljungen.  ®a£  (£i;aroier= 
gelenl  jtoifdien  Soff  unb  SltlaS  geftattet  aud)  eine  geringe 
©eittoartS  =  Seugung  beS  f opf&  nad;  red^tö  unb  finte, 
toelcfye  burd;  SWilbetoegung  ber  übrigen  §at3tt>irbel  ergie= 
biger  toerben  lann.  Sind)  bie  ©eittoärtS  -  ©reljungen  be$ 
SopfeS  fönnen  burd;  SÄitbetoegung  ber  unterhalb  beS 
2)refyerS  (iegenben  §a(3n>irbel  fid;  toetter  auSbefynen.  — 
®er  ftebente  §>at3toirbe(  Ijat  einen  fefyr  fangen  ©ornfort- 
fafe,  tt)e(d;er  am  unteren  Snbe  beS  SBatfenS  eine  £>ert>or= 
ragung ,  bie  ©ränje  jttnfdjen  Warfen  unb  9?üden,  Mf- 
bet.  —  Sluf  bie  §afötr>irbel  folgen  nadf;  unten  bie  jtoölf 
S3ruft  =  ober  $Küd entoirbel,  an  beren  jebem  jtoei 
$l\ppm,  auf  ber  redeten  unb  (infen  ©eite  je  eine,  befeftigt 
finb.  ©en  Sfridentoirbeln  f daliegen  fid;  bie  fünf  £enben* 
fcoirbet  an.  Wü  bem  unterften  Senbettoirbel  fcerbinbet 
fid;  baS  Sreujbein,  ein  ax\%  fünf  verfd^moljenen  2ßir= 
be(n  beftefyenber  ,  ftarfer,  nad;  hinten  unb  außen  gehabter, 
nad;  innen  unb  öorn  ausgelöster,  Dreiediger  Sfriodjen, 
beffen  @ruut>fiäd;e  nad;  oben,  beffen  ©pi£e  nad;  unten 
gerietet  ift.  8fa  biefe  @pi£e  fd;Iießt  ftcf>  toieberum  baS 
Steißbein  an,  ber  unterfte  unb  ffeinfte  fnod^en  ber 
SBirbetfäute ,  toeldjex*  auS  öicv  bis  fünf  toirbetäbnlid^en 
ßncdjenftüden  beftef;t 
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3«  ben  Sfriodfyen  be§  StompfeS  gehören  ferner  bie 
Den  SBruftfaftcn  bilbenben  kippen  nnb  ba3  Srnftbein.  3)ie 
kippen,  24  an  ber  3«$f,  12  redfytSfeitige  unb  12 
titifiäf ettige >  finb  lange,  reifenäfynlid)  gebogene,  platte  nnb 
fdjmale  Snodfyen,  toetdje  ben  S3rnftfaften  feitltd6>  begrenzen. 
9Wit  ifyren  unteren  (Snben  finb  fie  an  ben  Sftidentoirbeln 
befeftigt,  ifyre  fcorberen  (änben  geljen  in  Sfrtorpetftreifen 
über,  toetöje  aU  eine  gortfe^nng  ber  kippen  biefe  mit 
bem  33rnftbein  ober  bte  tiefer  gelegene  9£ippe  mit  ber 
nadjft  fyöfyeren  Derbinben.  ®ie  fieben  oberen  (fog.  toafyren) 
SRi^en  finb  burdj  iipet  Ifriorpel  unmittelbar  mit  bem 
Srnftbein  serbnnben,  fcon  ben  fünf  nnteren  (fog.  fa(fd;en) 
9?i^en  ift  bie  jefynte  mit  ber  rtäcfeft  fyofyeren  nennten,  bie 
nennte  mit  ber  achten,  bie  acfyte  mit  ber  fiebenten  ioer= 
bnnben,  bie  elfte  nnb  jtooffte  aber  bleiben  otme  SSerbin^ 
bnng,  nnb  liegen  mit  ifyrem  üorberen  @nbe  frei  jtoifdfyen 
ben  33and)mn3fe(n.  3)a§  Srnftbein,  ein  (ängfidjer, 
platter,  fdfytoammiger  $nodjen  liegt  in  ber  sorberen  Srnft- 
toanb  in  ber  SÄitte  t>on  oben  nadj  nnten  gerietet.  @r 
befielt  an$  brei  bnrcfy  $norpe(fnge  mit  einanber  fcerbnnbenen 
©tüden,  ju  oberft  bem  fog.  §anbgriff,  bann  bem  9Witte(= 
ftücf  nnb  jn  nnterft  Um  @d?mertfortfa£.  SRtt  bem 
Srnftbein  finb,  fotoo^I  am  regten  toie  am  ftnfen  Sfanbe 
beffelben,  fieben  kippen  nnb  oberhalb  ber  erften  ba8 
©d;(üffefbein  üerbnnben.  —  35er  Srnftlaften,  gefctf- 
bet  üon  bem  $fttdentf)eil  ber  SBirbelfänle ,  ben  kippen 
mit  ifyren  Knorpeln  nnb  bem  23rnftbein ,  fteöt  einen 
legeiförmigen  mit  ber  breiteren  ©rnnbfKdfye  nadj  nntett 
(iegenben  3?orb  bar,  toeldfyer  in  golge  ber  ettoa§  beweg- 
lichen Serbinbnng  ber  kippen  mit  ben  äBirbeln,  ber  (Sfaftt- 
citat  ber  Sft^enfnorpel  nnb  ber  fnorpeligen  SSerbinbnng 
ber  93rnftbeinftüde  beim  ©nahmen  erweitert,  beim  3to= 
atfymen  verengert  werben  fann. 

2)ie  Snodfyen  ber  oberen  (gytremitaten  ober 
Slrme  finb  ba$  ©dtfüff elbein  nnb  ©djnlterblatt ,  toeldje 
jnfammen  bie  ©djnlter  ober  Slcfyfet  bilben ;  ba3  Dberarm^ 
bein;  bie  @öe  nnb  ©peidje,  lüeldfye  bem  Sßorberarm  ange- 
fyören;    ai)t  Unodjen   ber  ^anbtonrjel;    fünf  tnodjen  ber 
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9KitteIt;anb ;  14  gingerglieber  unb  fünf  ©efambeine  an 
jeber  £anb.  '3)aS  ©dfytüffelbein,  ein  8=  förmig 
gekrümmter  ^öljrenfnodjen,  liegt  über  ber  erften  Stippe, 
com  33ruftbein  bis  jur  ©djutter  reidjenb,  unb  bort  mit 
einem  Steile  beS  ©djulterbtattS  fidj  serbinbenb* 
Se^tere^ f  ein  bünner  unb  platter,  breiediger  Jfrtodjen, 
beftnbet  ftdj,  mit  ber  ©pi£e  uadj  unten  gefefyrt,  an  ber 
Hinteren  äöanb  beS  SruftfaftenS,  2luf  ber  Hinteren  glä= 
dje  beS  (Schulterblattes  ergebt  ftcfy  eine  ftarle  Änodjenleifte, 
bie  ©djultergräte  ,  tteldje  jiemlid)  tr>agerec^t  fcon  innen 
nacfy  außen  verlauft ,  unb  $u  äußerft  einen  ftarfen  §ort= 
fafc,  bie  fog,  ©djutterfyöfye,  ben  fyöcfyften  Sfyeit  ber  ©d)ut= 
ter,  Gilbet.  2Rtt  biefem  S^cit  beS  ©djutterblatts  ift 
baS  ©djtüffelbetn  üerbunben.  2ln  bem  äußeren  ober 
üorberen  SBinfel  beS  ©d^utterbtatteS  befinbet  fid}  nadj 
außen  geraubt  eine  ©elenfgrube  jur  2lufnafyme  beS 
©elenffopfeS  beS  Oberarmbeins ,  toeldjeS  fo  mit  feinem 
oberen  önbe  jur  ©Übung  beS  ©cfyuftergelenfeS  beiträgt 
3)aS  Oberarmbein  ift  ein  ftarfer  Siöfyrenfrtocfyen ,  ber 
bem  Oberarm  jur  feften  ©runblage  bient,  unb  mit  fet= 
nem  unteren  Snbe  —  toeldjeS  in  ber  SRitte  eine  Stoße, 
feitfid)  außen  unb  innen  jtoei  fcorfpringenbe  Knorren  bar= 
fteßt  —  baS  (Sttenbogengelenl  bilben  fyilft.  $tefe$  (Sfyarr 
niergelenf,  beffen  einer  ©djenlel  ber  Oberarm  ift,  tmrb 
anbrerfeitS  t>on  ben  beiben  Sfrtodjen  beS  SBorberarmS  als 
anberem  ©dfyenfet  gebilbet.  3)er  SSorberarm  beftefyt  aus 
ben  beiben  gteidfylaufenben  Stöljrenfnocfyen ,  ber  größeren 
(Slle  ober  bem  ©ttenbogenb  ein,  an  ber  $(einfinger= 
feite,  unb  ber  ettoaS  Heineren  ©peidfye,  an  ber  35aumen= 
feite  beS  SSorberarmS  gelegen,  3)aS  obere  ©elenfenbe 
ber  (Sße  bilbet  an  ber  Hinteren  äußeren  ©eite  einen  ftar= 
len  fyafenförmig  gefrümmten  gortfag,  ben  SHenbogen, 
toeldfyer  an  feiner  inneren  fcorberen  ©eite  fyalbmonbförmtg 
auSgefyöfytt  ift  unb  ftdj  fo  um  bie  9Me  am  unteren  ©e= 
lenlenbe  beS  Oberarmbeins  fyerumlegt.  9Wit  ber  Olle  ift 
baS  obere  ©elenfenbe  ber  ©peidfye,  rceldjeS  bie  ©eftalt 
eines  auf  bie  Ijofye  Sante  geftellten  breiten  unb  biden 
SnopfeS  fjat,   burd)   ein  ©reljgelenf  t>erbunben,  fo   baß 

$cmbbud)  für  Turner..  3 
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ftd)  bte  ©peicfye  um  ifyre  £ängenad)fe  unb  um  ben  unteren 
Zi)til  ber  (Sde  im  featb freife  breljen  fann,  toobei  —  toenn 
ber  2Irm  fenfredjt  fyerabfyängt  —  enttoeber  ber  ©aurnen 
nad)  außen  unb  bie  §ot)lfyanb  nadj  toorn  (fog.  ©uptna= 
tion),  ober  ber  kannten  nacfy  inuen  unb  ber  ^anbrüden 
nacfy  toorn  (fog,  ^Sronation)  gebrefyt  toirb.  ©^etdje  unb 
(Sde  t?erbinben  fid)  an  ifyrem  unteren  6nbe  mit  ben 
$nocfyen  ber  §anbtourjeL  3)iefe,  adjt  an  £>oi)l, 
unregelmäßig  geformte,  Heine  Anoden,  ftnb  ju  je  toteren 
in  ytoü  Sßeifyen  georbnet,  unb  burdj  Sauber  fo  unter 
einanber  unb  mit  ben  33orberarmfnocfyen  serbunben,  baß 
fie  mit  biefen  ein  jiemlidj  betoegticfye3  ©etenf  btfben. 
3ln  bie  ^anbtrmrjel  fdMießen  ftcb  bte  fünf  Keinen  9fc31)ren- 
fnodjen  ber  SÄittelfyanb,  t>on  benen  ju  jebem  Ringer 
einer  gehört  3)er  iüftttelfjanbfnodfyen  b>e§  3)aumen§  ift 
burd)  ein  freiet  ©elenf ,  bie  übrigen  toier  finb  burd;  ftraffe 
©etenfe  mit  ber  ^anbtourjel  üerbunben.  9Kit  ben  9JJit= 
tet(janbfnod)en  finb  bie  ging  er  getenfig  toerbunben,  t>on 
benen  ber  3)aumen  au§  ^toei,  jeber  bNer  anberen  ginger 
au3  brei  ©liebem  beftefyt  ®a$  erfte  gingergeten!  $ti>U 
fdjen  ben  SWittetbanbfnodjen  unb  ben  erften  gingergliebern 
ift  bei  bem  3)aumen  ein  ©jawiergefenf,  bei  ben  mer 
anberen  gtngern  ein  freies,  aber  ofyne  2td)fenbret)ung ; 
alle  übrigen  gingergetenfe  finb  Sfyarniergelenfe. 

2ln  ber  §>ofy(fyanbfeite  einiger  gingergetenfe  finben 
fid)  Meine  ptattrunbe  Shtod^en  toon  ber  ©roße  einer  gal- 
ten (Srbfe,  fog.  ©ef ambeine,  in  bie  ©etenfbänber 
ober  bie  über  biefefben  fyintaufenben  ©efynen  eingelebt. 
3lm  erften  ©etenf  be3  2)aumen§  finb  jtoei;  am  jtoeiten 
2)aumengelenf  ein ,  ebenfo  am  erften  ©etenf  be3  Beige  = 
unb  Keinen  ginget  je  ein  ©efambein  üorfyanben.  £)ie- 
felben  bienen  jur  Unterftü^ung  ber  Setoegung, 

S)ie  Anoden  ber  Unter*®?  tremttaten  ober 
33 eine  finb  junäcfyft  bie  23edenfnod)en,  ba3  DberfdfyenM= 
bein,  bie  Sfrtiefdjetbe,  ba3  Schienbein  unb  Sßabenbein, 
toeldie  beibe  bem  Unterfcfyenfef  angehören,  fieben  gußtmtr= 
jelftto^en,  fünf  äftittelfußfnodfyen  unb  14  gefyengtieber, 
außerbem  fünf  ©efambeine  an  jebem  guß.    5)ie  Seden* 
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fnocfyen  fütb  jtt>et  große  meift  platte  Snodjen,  toetdje 
fid^  feitlidj  red)t3  unb  Itnfö  an  ba^  Äreujbein  anfc^Iießen, 
üon  biefem  nad)  außen  unb  fcorn  ge^en,  too  fie  fidj 
in  ber  üDKtte  burdj  bte  ©dfyambeinfuge  vereinigen,  unb 
toeldje  mit  bem  feeujbein  ba§  33  e den,  eine  fnödjerne 
©djale  am  unteren  Steile  be$  Stumpfet,  Silben.  3>ie 
SSedenfnodjen  befielen  au3  mehreren,  beim  Sinbe  getrenn- 
ten, beim  (Srtoacfyfenen  mit  einanber  verfcfymoljenen  Zi)ti- 
len,  bem  ©armbein  ober  Hüftbein,  toetcfyeS  ba3 
obere,  bem  ©djambein,  ttetdjeS  ba§  fcorbere,  unb  bem 
©i^bein,  ioefcfye$  ba$  untere  ©tue?  bilbei  Sin  ber 
33ereinigung3fteße  biefer  brei  ©tütfe  liegt  jeberfettS  redjtS 
unb  linfö  bte  Pfanne,  eine  tiefe  ©elenfgrube  jur  9luf= 
nafyme  be§  großen  ©elenf&pfeg  beS  DberfdjenfeU 
bein$.  3)iefe3,  ber  größte  9töfyrenfnod)en  be3  SörperS, 
jeigt  an  [einem  oberen  Snbe  unterhalb  be8  ©etenffopfeS 
einen  fcfyräg  naefy  unten  unb  außen  geridjteten  engeren 
$al%,  toeldjer  fcon  jtoei  £)M ern ,  einem  größeren  äußeren 
unb  einem  Heineren  inneren,  ben  fog.  9£oÜfyügeln,  begränjt 
toirb-  ®er  äußere  ^oüljüget  bitbet  unterhalb  ber  $üfte 
eine  burd)  bte  £)aut  fühlbare  £>erfcorragung.  Sin  ben 
£>at§  fc^lte^t  ftd)  unter  einem  [turnten  SBinfel  ber  mitt= 
lere  %fyät  be§  £)berfcfyenfeIfnod)en$  an,  ioeldjer,  ein  toenig 
fd)rag  nad)  innen  gerietet,  jum  firiie  Ijinabftetgt ,  too  er 
ein  bief  angefdjtootteneS  ©elenfenbe  bitbet.  9Kit  biefem 
üerbinbet  ftdj  t>on  unten  Ijer  ba$  ©elenfenbe  be$  ©djien= 
bein3  jum  Äniegetenl,  einem  fünfttiefy  jufammengefe^ 
ten  Sljarniergelenf ,  toetdjeS  innerhalb  ber  ©elenffapfet  jtoei 
fid)elförmige  $norpefylatten  unb  jtoei  getreuste  33änber  ent= 
Ijalt  Wady  Dorn  i(t  baS  ^niegetenf  burd)  eine  bidjt  üor 
bemfelben  tiegenbe  $nodjenptatte,  bie  Sniefdjeibe,  bebeeft 
mnb  gefdjü£t  3)a3  ©djienbein  fteigt  jiemüd)  fenfredjt 
vom  S nie  jur  gußtourjet  Ijinab.  Sieben  ifym  nad)  außen  unb 
tönten  liegt  ba$  gleidjlaufenbe  aber  siel  Heinere  SÖaben* 
ibein,  toeldjeS  mit  bem  ©djienbein  faft  unberoegtid)  fcerbun= 
«ben  ift,  unb  mit  ifym  ben  Unterfd)enfe(  bitbet  Slm 
i  unteren  (Snbe  geigen  ©d)ienbein  fotoofyl  aU  SBabenbetn  eine 
v Slnfcbtoeltung ,   toetdje  beim  ©djienbein  aU  innerer,  beim 

3* 
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SBabenbein  ai%  äußerer  Shtöcfyel  ftdjtfcar  toirb.  2Tn  ben 
UnterfdjenM  fd^tießt  firfj  bie  gußrourjet,  beftefyenb  au3 
fieben  unregelmäßig  geftatteten  Suchen,  toetdje  bebeutenb 
größer  al$  bte  jpanbtoutjelfnodjen  finb,  unb-  äfyn(id)  töte 
biefe,  aber  nidjt  fo  regelmäßig,  in  jtoei  Sfoiljen  liegen» 
3)er  fyinterfte  unb  unterfte  S^eit  ber  gußtourjel,  bie  gerfe, 
tmrb  t>on  bem  größten  gußtüurjetfnod^en ,  bem  gerfen= 
6em,  gebilbet.  3)a3  gußgelenf  (jtoifd)en  UnterfdfyenM 
unb  gußfourjel)  ift  ein  Sfyarniergetenf,  toetdjeS  aber  audj 
©eiten  =  unb  Srei3betoegungen  be§  §uße§  erlaubt  Wxt 
ber  gußtourjet  finb  burdj  [traffe  ©elenfe  bie  fünf  röf)ren= 
förmigen  9K  i  tt  elf  ußfnodjen  fcerbunben,  an  toeldje  fid) 
bie  3e*?en  m^  14  ©liebem  für  jeben  guß  anfd)(ießen, 
inbem  bie  große  32fye  au$  S^ei,  iebe  ber  anberen  au8 
bret  ©Hebern  befielt,  ®ie  ©elenfe  jttnfdjen  ben  3e^en 
unb  ben  SKittelfußfnod^en ,  ebenfo  jtotfdjen  ^m  einzelnen 
3efyengtiebern  finb  S^arniergelenle* 

2lm  guße  fotnmen,  ä^nltc^  toie  an  ber  £>anb, 
©efambeine  üor,  t>on  benen  jtoet,  am  erften,  eineg 
am  feiten  ©efenl  ber  großen  3e^er  ^ie  übrigen  (2)  an 
ber  gußtourjef  auf  ber  ©ofylenfeite  liegen. 


5.    Musktlfybtm. 

SDie  SRuSfefa  finb  biejenigen  Organe  be3  Äör^crö, 
roetdje  fcorjugStoeife  bie  33etoegungen  beffetben  tyer&orfcrin= 
gen,  ©ie  fteüen  eine  toeidje  SWaffe  &on  blaßrotljer  ober 
bunWrotfyer  garbe,  ba3  fog,  gfeifdj,  bar,  unb  btfben 
ben  größten  S^etl  ber  äßetdjtljeüe  be3  SörperS.  @ie 
finb  meift  mit  Suchen,  aber  aud)  mit  Knorpeln,  Säubern 
unb  §äuten  fcerbunben,  bitben  ferner  fetftftänbige,  in 
ben  £öfylen  be3  förperS  tiegenbe  Organe,  j,  33,  ba$ 
£>erä,  ober  nehmen  an  ber  33i(bung  jufamtnengefefeter ' 
Organe,  .  j.  23.  be3  äftagenS  unb  ®armfanafö,  Zi)dt 

SDfe "■»efentfidjjie  (Sigenf^aft  ber  äJtoSlefa  ift  iljre 
Sontractilität,  b.  fy.  bie  gatyigfeit,  ftdj  jufammen^ 
jieljen  unb  fcerfürjen  ju  fönnen.    ©iefe  3uf^wmenjie^ung 


37 


ber  SD?u$Mn  wirb  burdj  bie  ©ntmrfuug  getoiffer  Heroen, 
ber  3Scmegung3nert>en  ,  fyerfcorgebradjt,  unb  ift  tljeitS  Dom 
2Biüen  be$  Sftenfdjen  abhängig,  bei  ben  aittmaltfdjen 
ober  wintürlicfyen  2K unfein,  tyetl«  ofyne  ben  2Bt(= 
len,  bei  ben  organifdjen  ober  unn>infürU  cfyen 
äft  unfein,  ju  ©taube  lommertb.  SDic  it>iHfürlid)en 
Wlu$tdn  befielen  au8  jafytreidjen  neben  einanber  liegen^ 
ben  33ünbetn,  beten  jebe§  fidj  toieber  au$  Heineren ,  nnb 
biefe  enblid)  an$  Iteinften  23ünbeln,  feg.  -Primttiübünbetn, 
jufammenfefcen.  ®ie  ^3rtmitit>bünbel  ftnb  tton  ctytinbrU 
fdjer  gönn,  nnb  geigen  eine  ring$  nm  ifyre  Oberfläche 
lanfenbe  Ouerftreifnng.  Slnßer  biefer  ift  an  ifynen  aber 
audj  eine  Säng3ftreifung  bemerfbar.  3ebe8  $rimitit>bün= 
bei  ift  t)on  einer  glatten  fyäutigen  ^üHe  mitgeben ,  toeldje 
einen  al%  rotlje  9)?affe  erfdjeinenben  Snljalt  fyat.  SDiefer 
ift'3  nun,  in  tt>e(d)em  fotoofyl  bie  Ouer  =  aU  bie  8äng3- 
ftreifnng  hervortritt  Sediere  wirb  baburd;  bewirft,  baß 
ber  3nt)alt  jebeS  ^rinütiübünbeB  au%  feinen  £äng3fafem 
befielt.  3ebe  biefer  gafern  ift  aber  au$  flehten  ber 
£änge  nad)  neben  einanber  liegenben  hörnern  jnfammen= 
gefegt.  3)ie  fammtlidjen  in  einer  (Sbene  liegenben  Storn= 
djen  aller  gafern  eine3  ^3rimitifcbünbe(3  bitben  nnn  in 
biefem  gteidjfam  eine  ©treibe ,  nnb  bie  fcerfdfyiebeuen  über 
einanber  liegenben  ©Reiben  erzeugen  in  bent  ^3rimitit>= 
bünbel  bie  Ouerftreifung. 

®em  3nfyalt  be§  ^rimitiübünbete  fommt  bie  ©gen^ 
fcfyaft  ber  (Sontractilitat  ju.  -3n  biefem  3nfyalt  taffen 
fidj  auefy  ßeüenfeme  toafymefymen. 

©ctmmtücfye  bem  SBiffen  unterworfenen  äftu^fetn, 
toeldje  ftet§  ein  bunfelrotljeS  Slnfe^n  fyaben,  geigen  bie 
erwähnte  Ouerftreifnng ,  außerbem  ein  unünöfürlidjer 
9ftuSfel,  baS  £erj.  IKe  übrigen  mmnüfüriidjen  9Wu3= 
fein,  welcfye  von  btaßrott/er  garbe  ftnb,  befi^en  bie 
Ouerftreifnng   nicfyt,  fonbern  befielen  au3  glatten  gafern. 

2)te  einzelnen  23ünbet  eine§  9Wu§fet3  ftnb  fcon  S3in= 
begetoebe  fd)eibenförmig  umgeben,  unb  burefy  baffetbe  mit 
einanber  ju   größeren  23ünbetn  t>erbunbent     %uti)   biefe 
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unb  enbtid)  ber  ganje  sD?u3fel  befinben  ftd^   in  einer  fot= 
d)tn  ©djeibe  fcon  33inbegett>ebe. 

®er  gorm  nad)  finb  bie  äWuSfetn  in  fottbe  unb 
fyoljle  ju  unterfd^eiben.  Scfetcrc  bitben  enthebet  felbft= 
ftanbige  Drgane,  tote  ba§  §er$,  ober  nehmen  als  9Ku§= 
felfyäute  an  ber  23itbung  anbrer  Drgane,  3.  33.  be3  3JJ agenS, 
£IjeiL  ®ie  foliben  9Mu3Mn  bagegen  finb  bie  Organe 
für  bie  eigentlich  fidfytbaren  33etoegungen  ber  Sfrtodjen  be$ 
ÄopfeS,  be$  Rumpfes  nnb  ber  ©liebmaßen,  ©ie  jerfaHen 
in  lange,  breite,  fttrje  nnb  ringförmige  9Wu3fetn. 

SDie  fangen  3Äu3fetn  finb  enttoeber  fcon  langlidj 
runber,  oft  fpinbelförmiger  ober  fcon  tängtid)  platter  ©eftalt. 
©ie  geljen  an  i£)ren  beiben  (Snben  in  ©efjnen  über,  mittelft 
toefdjer  fie  an  Anoden  —  Ijauptfäcfylidj  an  benen  ber 
©liebmaften  —  befeftigt  finb.  3)a3  eine  @nbe  be£  2Jhx3= 
hU ;  roeldjeS  fcon  einem  feften  fünfte  auggefyt,  fyeißt  ber 
ttrfprung  ober  Hopf,  ba3  anbre,  an  einen  beweglichen 
£fyeit  angeheftete  (Snbe,  ber  2lnfa£  ober  ©c^toanj  be£ 
!Ru«fete.  £)a3  jtTotfc^ett  beiben  liegenbe  SWittcIftücf  toirb 
ber  33audj  be$  9Jht3fel3  genannt.  3utDeWen  entfpringt  ein 
2ftu§fet  fcon  fcerfcfyiebenen  fünften  mit  mehreren  (2  ober 
3)  topfen,  toetdje  fid)  aföbann  ju  einem  SSaucfye  t»ereini= 
gen,  ober  ber  eine  33aud)  be§  9J?uSfel8  tljeilt  fid)  gegen 
ba3  Slnfa^enbe  l)in  in  mehrere  3^fe^r  bk  fid)  an  t>er= 
fdjiebenen  fünften  befeftigen. 

3)ie  breiten  9Ku3J:efn  finb  platt  nnb  bünn,  unb 
gefyen  an  iljren  Snben  fyaufig  in  fefynige  §äute  über. 
(Sinige  berfetben  entfpringen  mit  mehreren  3a^en.  ©ie 
lommen  befonberS  am  Rumpfe  fcor,  nnb  nehmen  fyier 
an  ber  33egränjung  ber  großen  Sörperfyöfyten  SEfieil.  ®ie 
furjen  SftuSfeln  finb  fcon  ungefähr  gleid)er  Sänge 
unb  23reite  unb  jiemüd)  bid.  ©ie  liegen  meift  in  tiefe- 
ren äftu3felfct)id)ten  bicfyt  auf  ben  Jfrtodfyen.  35ie  ring  = 
förmigen  äftuSfetn  (ober  ©djtießmuSfeln)  bitben 
freisförmige  ober  ofcale  9ftinge  um  mehrere  Sörperöffnun= 
gen,  j.  33.  äftunb,  2lfter,  2lugenfpalte,  ioelcbe  burdj  fie 
verengert  unb  gefc^toffen  gerben* 
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Die  3)?u£Mn  üben  ifyre  bett>egenbe  Söirtung  ou3, 
inbem  fie  fid)  jufammenjieljen,  unb  baburdj  fttrjer,  btcfet 
uttb  fyärter  toerbem  Die  SSerfürjung  eines  9JJu$fel3 
beträgt  im  SlÜgemetnen  75%,  alfo  3/4  feiner  Sänge, 
bei  Iräftigen  SftuSMn  aud)  nod)  mefyr,  -Qnbem  nun  ein 
$Dfu8fet  fid)  berartig  fcerfürjt,  jte^t  er  ben  bett>eglid)en 
££>eit,  an  bem  fein  2Infa£enbe  fyaftet,  an  ben  feften 
^ßwtft,  nüt  tt>etd>em  fein  Ürfprung3enbe  fcerbunben  ift, 
fyeran.  Sei  biefer  £fiätigfeit  tüirlen  bie  2)?u8fetn  an  ben 
Ifrtocfyen  toie  an  £>ebeln,  für  tioetc^e  bie  getoöljnlicfyen 
pfyfyfifalifdfyen  @efe£e  gelten.  ®amac^  derben  jtnei  §aupt= 
arten  be$  £>ebel§,  ber  jt^eiarmige  nnb  einarmige,  unter= 
fcfyieben.  Sei  erfterem  liegen  bie  Slngriff^nnlte  ber  Saft 
unb  ber  Sraft  auf  fcerfdjiebenen  ©eiten  be3  Unterftü£ung3= 
punfte§,  bei  teuerem  liegen  bie  2Ingriff3punfte  ber  Saft 
unb  Kraft  auf  berfelben  ©eite  t>om  ttnterftü£ung3puntte. 
Die  SSerbinbnng  ber  Wlu%Mn  mit  ben  Snocfyen  fteHt 
getoöfynlid)  einarmige,  in  wenigen  fallen  jtüeiarmige,  *) 
§ebet  bar.  hierbei  ift  ber  Sfrtodjen  felbft  aU  ber  £>ebel, 
bie  ©elenlüerbinbung  aU  Unterftü£ung3punft ,  ber  2lnfa<3 
beS  9ftu3fel3  aU  SfagriffSpunft  ber  Kraft  unb  bie  ©djtoere 
be3  ju  betoegenben  8&tptxt$gjit$ ,  ber  aud)  nocfy  ein 
frembeS  @ett>icfyt  tragen  fann,  ate  bie  Saft  ju  betrauten. 
3»e  näljer  nun  ber  Singriff styunft  ber  Kraft,  je  ferner 
bagegen  ber  2lngriff§!punft  ber  Saft  bem  Unterftü£ung§- 
jpunfte  liegt,  befto  größer  ift  bie  2lnftrengung  be§  äftu§- 
fel§,  um  bie  Saft  ju  beilegen.  Diefe§  ungünftige  33er = 
fyältniß  ber  9Ku3feltmrfung  ift  aber  im  Körper  allgemein 
fcorfyanben,  ba  bie  2lnfa£enben  ber  9Wu3fetn  fid)  fo  nafye 
aU  mcgtid)  an  ben  ©elenlen  befeftigen.  Slußerbem  tritt 
nod)  in  anbrer  SBeife  ein  für  bie  äßuöletoirlung  ungün- 
ftiger  Umftanb  baburdj  ein,  baß  bie  9Äu3feln  nidjt  redjt- 
tmnflig  fonbern  ftrifctmttfltg,  alfo  fdjräg,  auf  ben  Knodjen 
gerietet  finb.      2Ba3   aber    bei  biefen   Einrichtungen   an 


*)  B^eiartnige  §ebel  bilben :  ber  Jfctyf  mit  bem  §alfe ,  ba8 
SBeden  mit  ben  DkrfcfyenfelBemen  unb  ber  guß  mit  htm  Unter* 
fc^enlel. 
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graftäufterung  verloren  geljt,  ba$  toirb  anbertoeitig  an 
Umfang  nnb  ©cfynetligfeit  ber  33etoegung  gewonnen,  fo 
ttne  and)  in  gotge  ber  Slnt^eftnng  ber  9Jht3fetn  bicfyt  neben 
ben  ©elenlen  ber  Körper  in  allen  feinen  Steilen  fdjlanf, 
fein  gegliebert  unb  frei  betoegtid)  ift,  toäfyrenb  er,  toenn 
bie  3lnfafcpwrfte  ber  äftuSMn  fcon  ben  ©etenfen  entfernt 
lägen,  bei  jeber  33etoegung  plump  nnb  unbeljülffid)  erfdjei= 
nen  toürbe. 

21tö  befonbre  2lrten  ber  33etoegungen, 
tr>elc£>e  fcon  ben  einzelnen  SftuSfetn  au^gefüljrt  derben, 
derben  tjanptfädfylid)  unterfcfyieben 

1)  33eugung  unb  ©treefung.  83ei  ber  33eu= 
gnng  finbet  eine  gufammenf altnng ,  eine  äBinflung  eines 
fcorljer  geradlinigen  ÄörpertljeilS  ©tatt,  tote  3.  33.  beim 
Vorneigen  beS  DberförperS  ,  beim  ©nfcfylagen  ber  Ringer ; 
bei  ber  ©treefung  tritt  eine  Entfaltung,  eine  ©erabridfytung 
eines  fcorfyer  gelrümmten  ober  getoinfelten  Steiles  ein, 
tt>ie  j.  33.  beim  5lufrid)ten  be$  fcorgeneigten  ObevlörperS, 
beim  2lu3ftrecfen  ber  eingefdjlagenen  ginger. 

S)ie  33eugemu$feln  ber  ©lieber  liegen  an  ben  (tyax= 
niergelenlen  auf  ber  ©eite  be§  ©liebet,  naefy  toetcfyer  ftdfy 
bie  (Sinbiegung  be§  ©etenfeS  richtet  (33eugefeite),  toäfyrenb 
fiel)  bie  ©trecfmuSMn  auf  berjenigen  ©eite  be3  ©liebet 
befinben ,  toofyin  ber  dürfen  be§  (Sfyamiergelenfg  getoanbt 
ift  (©treeffeite). 

2)  Slnjietjen  unb  2lbjieljen.  33eim  3ln^ie^en 
toirft  bie  aKuSfettyattgfett  nad>  ber  Mittellinie  be3  Kör- 
pers fyin,  jiefyt  alfo  einen  fcon  berfelben  entfernten  Kör- 
^ert^eit  an  biefelbe  Ijeran,  toie  j.  33.  beim  ■  ©djfiefjett  ber 
feittoärtS  gegrätfcfyten  Seine.  33eim  2lbjie^en  toirft  ein 
SWu^fel  in  entgegengefegter  $ftd)tung,  inbem  er  alfo  einen 
Körperteil  üon  ber  SJJitte  nad)  außen  jiefyt,  tote  j;  33. 
beim  ©eihpärtSgrätftfyen  ber  Seine. 

3)  3) reljen  (ober  Motten),  toobet  ein  Körperteil 
im  Viertel  =  ober  §alblreife  um  feine  eigne  2ldjfe  (toie 
ber  Kopf  nad)  redjtS  unb  Itnfö)  ober  um  einen  anbe= 
ren  Körperteil  (toie  bie  ©peidfye  um  ba§  ©ßenbogenbein 
bei  ber  ^ronation  unb  ©upinatton)  gebreljt  toirb. 
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3utoei(en  unterftüfeen  fid)  mehrere  2RuSfeln  in  ber 
gteidjjeitigen  2lu3füf)rung  einer  23etoegung,  imb  werben 
bann  in  Sejug  barauf  ©ettoffen  genannt.  dagegen 
beftefyt  aud)  ba§  'umgefefyrte  SScr^ältntß  jnnfdjen  einzelnen 
9Jht§fetn  ober  StfuStelgruppett,  toenn  namtid)  fcon  bem  einen 
9JJu3fel  ober  ber  einen  ©ruppe  ber  Stfyattgfett  be3  ober 
ber  anbern  gerabe  entgegen  getoirft  toirb,  tote  j.  23-  bei 
ben  @tred  =  nnb  33eugemu8Mn  ober  ben  SftuSfeln,  toetdje 
bie  Sßirbetfaute  einerfeit$  nad)  rec^tö  f  anbrerfettS  nad) 
Hnfä  beugen.  2ßenn  in  fo(d)em  galle  bie  entgegengefel^ 
ten  9Ku3feln  gtetdj  ftarl  toirfen,  fo  toirb  ber  Äörpertfyeif, 
auf  ben  fte  toirfen,  gar  ntdjt  betoegt,  fonbern  in  ber 
äftitte  jtoifdjen  ifynen  feftgefteßt  ©erartige  2)?u$f.eln  toer- 
ben  ©egner  ober  Slntagoniften  genannt 

©ie  £ai}l  ber  tmülürltdjen  SWuSfeln  ift  rridjt  in 
aßen  menfdjüdjen  Körpern  biefelbe,  beträgt  aber  immer 
tttütö  meljr  al8  300.  33on  biefen  ftnb  bie  atlermeiften 
paarig  üorfyanben,  unb  ffymmetrifd)  auf  bie  beiben  ©ei= 
tenfyatften  be£  $orper3  Dertfyeitt.  Sie  toenigen  (6—7) 
nnpaaren  9Wu$Mn  liegen  in  ber  90?tttelttme  be3  Körpers, 
unb  befielen  aus  fymmetrtfdjett  ©eitenfyäfften.  2In  ben 
meiften  ©teilen  be$  ÄörperS  Hegen  bie  9Mu§feln  in  mefy= 
reren  ©djidjten  über  einanber. 

3)ie  einzelnen  SKuSfeln  tfyeitt  man  ein  in: 

1)  ÄopfmuSf  ein,  toeldje  roieber  in  ©d)äbel  =  , 
Ojreti  =  ,  Singen  =  ,  9?afen  =  ,  2ßangen=f  Sippen  =  unb  Untere 
tiefermuSfeht  jerfaKen. 

2)  SftuSfetn  be3  Rumpfes,  toel&e  atöftalQ*, 
ytadm  =  ,  33rujl  =  ,  8ifidtcn  =  ,  $8aud>  =  unb  SetfenmuSfetn 
befielen. —  S)ie  §al3=unb  Sßacf  enmuSfeln  betoe= 
gen  ben  topf  unb  £at3,  bringen  bie  Beugungen  be3 
®opfe8  »ortoärtS,  rüdtoartS,  red)t3  unb  IxnU  feittoartS, 
bie  SDrefyungen  be§  ÄopfeS  red^ts  unb  tinU,  fotoie  ba3 
S'opffrafen  fyerfcor.  —  2)ie  23ruft  muffeln,  toeldje 
tfyeils  in  ben  3ti}ifd)enräumen  ber  kippen,  tfyeife  auf 
leiteten  redfytS  unb  IxnH  fcom  SSruftbein  liegen,  betoegen 
ben  33ruftf  aften ,  befonber§  bei  ber  (Sinatfymung,  unb  bie- 
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gtg.  2.*) 


*)  gtg.  2.     ©arflettimg  ber  3Mu«!ulatur;  a)  föfiefetram«- 
fei  ber  oberftödjfid)en  @d)td)t,   berfelBe  tffc  auf  ber  ftnfett  (Seite 
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neu  außerbem  jum  Slnjieljen  ber  ©Ruftet  unb  be3  9lrtne$. 
SDaS  Bftercfyfeß  ift  ein  ÜÄu$fef,  toetdjer  bie  93ruft^i5^te 
bon  ber  Saud^öfyle  al3  eine  quer  jtoifdjen  Betben  auäge- 
Ipannte  3)ede  fdjetbet,  nnb  bei  ber  2ltf)mung  eine  toid)= 
tige  Xljättgfett  fyat  —  ®ie  9xüdenmu3fetn  ftreden 
unb  ftü^en  bie  SBirbelfaute ,  beugen  fie  fetttoärts  unt> 
citdtDartö,  unb  geifert  bei  ber  33etr>egung  ber  ©djulter 
unb  be§  2lrme§  unb  bei  ber  2ttljmung.  —  ®ie  33audj  = 
muSfetn,  toetd)e  bie  93aud)I)öf)te  t>orn  unb  feitlicfy  begrän= 
$en,  lönnen  biefetbe  verengern  unb  baburd)  einen  3)rud 
auf  bie  23aucfyeingett>eibe  ausüben,  aud)  bei  ber  2lu^at^= 
mung  tnittoirfen,  unb  ferner  ben  Stumpf  t>or  =  unb  feit= 
tüärt^  beugen»  —  ®ie  23edenm unfein  gehören  jum 
£fjeit  (bie  §üftmu§Mn)  ber  Untere^tremität  an,  jum  S^eit 
'bie  SDammmuSfelrt)  bitben  fie  bie  untere  2öanb  ber  33aucfy  = 
nnb  33edenfyöfy(e. 

3)  SftuSfeln  ber  Db  erglieb  er.  ©iefetben  ver- 
fallen in  ©cfyutter  =  ,  Dberarm-,  33orberarm  =  unb  §anb= 
muSfetn.  —  ©ie  ©  djultermu^fetn,  toefdje  som 
©cfyutterblatt  unb  ©(fytüffetbeht  jum  Dberarm  gefyen,  fyeben 
oenfelben  nad)  fcom,  außen  unb  fyinten  empor,  unb  breiten 
tfyn  um  feine  Sttfyfe  nadj  innen  unb  äugen.  33efonber3 
fid)tbar  tritt  äußerticfy  ber  ba$  ©cfyultergelenf  bebedenbe 
Deltantu^M  fyerfcor.  —  5)ie  £)berarmmu3fetn  lie- 
gen jum  Sbeit  an  ber  inneren  unb  fcorberen,  tfyeilS  an 
ber  Hinteren  ©eite  be3  Dberarm§.  (Srftere,  in  ifyrer  3Ur 
fammenjiefyung  äußerlich  beutüdfy  ficfytbar  (befonber3  ber 
jtDetföpftge  StrmmuSfcI)  fcerantaffen  bie  Seugung,  festere  - 
bie  ©tredung  be3  SSorberarms.  —  S)ie  3Sorberarm- 
m unfein  betmrfen  bie  ^ßronation  unb  ©upination,  unb 
ba$  beugen  unb  ©treden,  fo  tüte  ba§  2ln-  unb  Slb^iefyen 
ber  £>anb  unb  ber  ginger.  —  2)ie  ^anbntu^feln 
beseitigen  jtdj   an   ber  3Sett>egung  ber  ginger.  .  ©ie  UU 


lein;  n)  DfcerfdjeitfefatuSfel ,  @treder  be§  Unter  jcfyenfets  ;  o)  Dber= 
fdjenfetmugfet  f  ©djnetbermuSM;  p)  £)&erf<$enfefam8M ,  Sfajte* 
fyer  be$  £)krfd)ettfel$. 
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ben  an  bet  $cfyOjatrt>  ben  Satten  te§  Staunten«  unb  te« 
«einen  ginget«.  ,  -",     ; 

4)   g»*«-feln    ber    Untetgheber.      ©tefelben 
tbätt  man  in  §üft  =  ,    Dberfd)enfrf  =  ,  Untetf djenfel  =  unb 
gufttfttSMn.    —      ©te   §üf,tmu«fetn   liegen  grö|ten= 
tljeil«  an  ber  äußeren  unb  inneren  §täd)e  be«  $üftbem*> 
an   ben  SBäuben  be«  Seden«,  unb    gelten  »on  fytet  au« 
an  ben  ©betfd)enfel.     ©ie  beugen  ben  Dberfdjenfet  nad) 
»orn  unb   oben,  ftrecfen  Um  nach,  hinten,  jiefyen  ihn  ab, 
unb   breb,en  ifm  um  feine  2td)fe   nach   außen  unb  innen. 
Sei  feftftetyenbem  ©berfdjenfel  beugen  fie  ben  Stumpf  nad) 
»orn.     leufjerltcb,    befonber«   ber»orttetenb   finb  bie  am 
hinteren    Steile    be«    Seden«    tiegenben   ©efäfcnmSfetn, 
»elAe  bie  £intetbaden  hüben.  —    3Ke£)betfd>enlel  = 
mu«fe(n  finb  tijeitS  «n  =  unb  Riebet  be«  Seines,  tbetl« 
©tteder  unb   Seuger  be«  tlnterfcbentel«.     ©ie   ©treder 
liegen  an  ber  »orteten,  tie  Seuger  an  tet  unteren  ©eite 
he«  Dberfdjenfel«.    ©ie  ©treder  be«  Unterfd)enfet«  fe£en 
ftd)   fäntmtlid)   an  tie  tniefd)eibe  an,    i»eld)e  nneberum 
turd)  Santmaffe   mit  tem  ©dnenbein  »erbunten  ift.  — 
®ie  UnterfdjenfetntuSfeht  ftreden  unt  beugen  ten 
guf3  unt  bie  Befyen.      Sie  ©treder  bitten  an  ber  hin? 
teren  ©eite  te«  Unterfcbenfel«  bie  äußerlich  t>er»otttetenbe 
äBabe     bereu   nad)    unten  gehonte  »nfafcfefyte  («<§ffle«= 
febne)  fid)  an  bie  gerfe   anheftet.      ©te  2Bahenmu«feln 
fyeben,    toenn  bei  ü)ter  (Sontraction  tie  güße  auf  tem 
Soten    ftebm,    ten    8 orber    jum    3eb,enftante    in    tie 
$81je.  —     ©te  gußmuSfetn,  rottet  Befonber«  tn  ber 
gufcfoble  liegen,  tienen  junt  Seugen,  ©tteden,  2ln  =  unt 
Slbjiefyen  ber  3e^en- 


6.  «efo&foflem. 

Sie  ©efäfje  otet  Sit  ein  finb  blutige  9ti%en, 
we(d>e  in  baumfötmigen  Set^eigungen  aüe  Steile  be« 
Söttet«,  mit  2lu«nabme  bet  hornigen  ©ebttte,  butd)jte= 
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fyen.  ©ie  [teilen  ein  jufammenl)ängenbe$  @an$e,  ba# 
©efäßf Aftern,  bar,  beffen  SKittetyunft  ba3  §erj  tfti 
^facl)  ber  SSerfdjtebenfjett  i!jre3  QnfyalteS  tverben  fie  ju= 
nad)ft  in  Blutgefäße  unb  £i)mpfy  gef  äß  e  geseilt 
2)ic  Blutgefäße  verfallen  lieber  in  ^uHabern  (Ärte  = 
rien),  Haargefäße  (kapillären)  unb  Blutabem 
(93  e  neu),  SJBäljrenb  bie  Blutgefäße  in  immittelbarer  Ber= 
btnbung  mit  beut-  §erjen  fielen,  ftnb  bie  Sfym^gefäße, 
bie  einen  Sln^ang  be3  Benenftyftem$  bilben,  nur  mittelbar 
mit  bem  §erjen  verbunben, 

©er  Straft  be$  £>erjen3  unb  -ber  Blutgefäße  ift 
ba3  93 tu t ,  tr>el(j^e^  vom  §erjen  au8  burdj  bie  Slrterien 
ju  allen  Steilen  be$  3?örper3  fyingeffiijrt  tütrb.  ©er 
Anfang  ber  2lrterien  tft  im  £)erjen,  von  iveldjem  au$  fie 
junädjft  aU  größere  Stämme,  bann  in  baumförmiger 
Beräftefung  ju  immer  Heineren  3tveigen  tverbenb,  ju 
ben  Organen  verlaufen,  unb  enblid)  in  bie  fefyr  engen 
unb  feinen  ©axillaren  übergeben*  .  2iu§  biefen  fe^en  ftd) 
lieber  junädjft  f feinere,  bann  burdj  mefyrfad^e  35ereint= 
gung  immer  größer  tverbenbe  2öurjelftämme  ber  Benen 
jufammen,  bie  enbticfy  in  iljren  vereinigten  £>auptftämmen 
ba%  Blut  jum  §erjen  jurücffüfyren* 

£)a3  93 tut  tft  eine  fiebrige  glüfftgleit  von  eigene 
tfyümlicfyem  ©erudfye  unb  faljigem  ©efdjmacfe,  tvetcfye  in 
ben  Arterien  eine  Ijellrotlje,  in  t>m  Benen  eine  bunlel= 
rotfye  garbe  Ijai  @3  ift  fixerer  als  SBaffer ,  unb  befi^t 
eine  SBärme  von  ettva  30  °  9t  ®ie  mifrofccpifdje  itnter= 
fud^ung  be3  Blutet  jeigt  in  einer  gleichmäßigen  $lüfftg= 
feit  (Blutplasma)  fcfytvimmenbe  geformte  Beftanbtfyeile 
(Bfutförperdjen),  3)te  Blutförperdjen  fütb  enttveber 
farbig  ober  farblos  2)ie  farbigen  ober  rotten 
Blutförperdjen  ftnb  Heiner,  aber  viel  saljlreid&er  als  bie 
farblofen,  ©ie  ftellen  frei^runbe,  münsenäfyntidje ,  aber 
auf  beiben  ©eiten  in  ber  Sftitte  vertiefte  ©Reiben  bar» 
Bon  ifynen  rüfyrt  bie  rotfye  garbe  be$  Bfute8  fyer,  obtvol)( 
fie  f eiber,  einzeln  betrautet,  gelb  erfdjeinem  ©ie  6efte- 
Ijen  au§  einer  Umljüllung^aut  unb  einem  jäbflüffigen 
Snljalt,  in  tveldjem   ftd)   ein  eigentljümlidjer  ©toff,  ba3 


§5matm  ober  Slutrotlj,  finbei  5Dtcfc«  ttirb  burdfy  6tn= 
»trfung  fcon  ©auerftoff  fjett,  burcfy  S?oljknfäure  bunfef 
gefärbt  3)te  farbtofen  231utförperd)en  finb  größer,  aber 
letzter  unb  mel  feltener  aU  bie  farbigen ,  unb  fcon  fuge- 
liger  ©eftatt  —  35a§  23(ut£la3ma  ift  eine  burdE^ 
[tätige  ,  fd^toacfygetblidje  gtüffigfeit,  ttelcfye  jum  gri3gten 
Steile  aus  2ßaffer  beftel;t,  unb  in  bemfelben  aufgeföft 
(gtmeiß ,  gaf erftoff  f  gelte  unb  ©a(se,.fomie  ©aparten, 
namticfy  Äoljtenfaure,  ©auerftoff  unb  ©tidftoff,  enthält 

SBenn  ba3  231nt  nad)  Verlegungen  au§  bem  ©efaß- 
ffyftem  hinaustritt,  unb  in  einem  23efyatter  aufgefangen 
toirb,  fo  gerinnt  ber  fcorfyer  in  bem  ^(aöma  aufgetöfte 
gaferftoff  unb  bitbet,  inbem  er  bie  toegen  ifyrer  ©(fernere 
ju  23oben  finlenben  rotten  231utfötpercfyen  in  ficfy  ein= 
fcfytieftt,  juerft  eine  gallertartige,  bann  ficfy  mefyr  unb 
mefyr  jufammenjiefyenbe  unb  fefter  toerbenbe  rotfye  SJJaffe, 
ben  23  Int  Indien.  ®iefer  tr>irb  fcon  ben  flüffig  blei= 
benben  Steilen  beS  23tute3,  bem  23lutferum  ober 
23  In  t  xo  äff  er,  umfpütt  -9n  bemfelben  finb  bie  in  bem 
^taSma  aufgelöften  Steile  außer  bem  gaferftoff,  ferner 
bie  farblofen  23tutfi5t|)erd)en  enthalten, 

S)ie  Stympfjgefafte  enthalten  lein  231ut,  fonbern 
entroeber  Sfympfye  ober  £f)t)tu8,  ®ie  Sfympfye  ift  eine 
btaßgelbe,  flare  unb  burcbficfytige  gtüffigleit  fcon  fälligem 
©efcfyutacfe;  fie  enthalt  toiel  2öaffer  unb  in  bemfelben  aufc 
gelöft  gaferftoff,  Sitoeiß,  ©alje  unb  getfe,  3)ie  mifro= 
fcopifcfye  Untersuchung  jeigt  bei  ber  Sfympfye  tx>te  beim  23Iute 
in  ber  gfüffigfeit  (bem  2fym}%[a8ma)  geformte  $örperd)en 
(bie  £ippf)förperd)en),  2lu8  ben  ©efaßen  entfernt  gerinnt 
bie  Sfymptje  ju  einer  toeidjen  ©aUerte. 

®ie  Stympbe  rütjrt  fcon  ben  flüffigen  feilen  be3 
23fute§  Ijer,  toelcfye  burcfy  bie  kapillären  ben  ©etoeben 
jugefüfyrt  unb  ju  bereu  ßrnäfyrung  toertoanbt  merben. 
Sftacfybem  biefelben  auSgenu^t  finb,  werben  bie  über= 
flüffigen  Steile  fcon  ben  Stymptygefäfjen  aufgefaugt,  unb 
mieber  bem  231ute  jugefüfyrt 

®er  SfyfyluS  ift  eine  mtldjtüeifje  gtüffigfeit,  toeldje 
auS  bem  ©peifebrei  gewonnen  tt>irb ,  unb  au$  bem  S)arm 
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junädfyft  in  bie  Sfympljgefaße,   bann  mit  ber  Stymplje  wx? 
mifcfyt  in  ba8  23lut  übergebt,  — 

2>a3  £>er§  ift  ein  IjoljIeS,  längücfyrunfoeS  unb 
annafyernb  fegetformtge^  Organ,  beffen  äBänbe  fcon 
9Ku$feIfIeifd)  gebilbet  werben,  @3  liegt,  eingefd)Ioffen 
in  einem  fyauttgen  ©ade,  bem  $erjbeutel,  innerhalb 
ber  23rnftljöfyte,  fyinter  bem  Sruftbein,  jtoifdfyen  beiben 
Zungen,  nnb  jtoar  in  fcfyräger  9£id)tung,  nämtid)  mit 
ber  ©pi£e  nacfy  unten,  ttnfö  nnb  fcorn,  nnb  mit  ber 
©runbftädfye  nad)  oben,  red)t$  nnb  fyinten,  63  f)at  eine 
nad)  oben  nnb  Dom  gegen  ba$  23rnftbein  gerichtete  con= 
fceye,  nnb  eine  nadfy  nnten  nnb  leinten  gerichtete  platte 
gläcfye,  toetcfye  (entere  auf  bem  ^toergfett  anfliegt  ©ei= 
ner  fdjrägen  9£id)tung  toegen  liegt  e§  mel)r  in  ber  ttnfen 
at$  in  ber  regten  Smftfyälfte.  ©er  innere  Sftaum  be$ 
£>erjen8  ift  burcfy  eine  ©djeibetoanb  ber  Sänge  nad)  in 
jtoei  §)atften,  eine  redete  nnb  eine  tinfe,  geseilt  3ebe 
biefer  Hälften  ift  tüiebemm  burdj  eine  Quertoanb  in  eine 
obere  Heinere  nnb  eine  nntere  größere  £)öf)(e  gefd)ieben, 
üon  benen  bie  oberen  (feineren  33orfammern,  bie  nnteren 
größeren  ^erjfammem  genannt  toerbem  ©omit  enthalt 
$>a$  §erj  fcier  Ableitungen:  eine  redjte  SSorlammer, 
eine  redete  §erjfammer,  eine  tinfe  SSorfammer 
nnb  eine  tinfe  |)erjfammer.  ®ie  tinfe  9?orfammer 
ftefyt  mit  ber  tinfen  ^er^fammer,  bie  redete  SBorfammer 
mit  ber  regten  §erjfammer  burd)  je  eine  Deffnnng,  bie 
fid)  in  ber  Onerfcfyeibetoanb  befinbet,  in  SSerbinbnng. 
3n  bie  55orfammem  münben  große  SSenenftämme ,  üon 
ben  §erjfammem  aus  gefyen  große  Arterien.  5Die  £)eff= 
nnngen  jtonfdjen  ben  SSorfammern  unb  ©erjfamment, 
ebenfo  bie  aus  ben  ^erjfammem  in  bie  Arterien  füfyren= 
ben  fönnen  burd)  am  SKanbe  ber  Deffnungen  angebrachte 
Stauen  gefdjtoffen  toerben.  ®iefe  Stauen  finb  berartig 
eingerichtet,  baß  fie  fid)  bei  ber  normalen  Strömung  be3 
Stuten  au$  ben  SBorfammern  in  bie  ^erjfammern  unb 
au$  biefen  in  bie  Arterien  öffnen,  bagegen  bei  einem 
Auftauen  unb  3urödftreben  be3  33tute8  ftd)  fließen,  fo 
baß  fein  Stüdftuß  beffetben  erfolgen  fann.     £)ie  2Bänbe 
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ber  SSotlammrat  finb  bünn,  bie  ber  ^erjfammew  aber, 
befonber«  ber  linfen,  bitf, 

2)a«  $er5  jiebt  fid) ,  ba  e«  au«  3J?u«felfleifd)  beftet)t, 
nadj  3lrt  eine«  9ftu$fel$  jufammen,  Wobei  feine  §öl)ten 
verengert  tu  erben,  unb  e«  erfc^tafft  nad)  ber  Sontraction, 
inbem  bte  §)öfyfen  fid)  erweitern.  3)te  .Bufammenjteljung 
be«.§er$en«  (£>ersfd)tag)  unb  feine  Erweiterung  gefcfye= 
fyen  .mit  einer  gewiffen  ©dj.netßgfett  unb  einem  gewiffen 
9W}tytfymu$.  ®ie  3al)l  ^er  ©erjfc^Iägc  beträgt  bei  einem 
gefunben  SrWadjfenen  ungefähr  70  in  ber  SDiinute,  im 
Jüngeren  3llter  metjr,  im  fyöfyeren  weniger.  2)er  §)erj- 
fd)Iag  ift  äußertid)  ftdjtbar,  inbem  bei  ber  3ufammen- 
jiebung  be«  §erjen«  beffen  ©pi£e  gegen  bie  Sruftwanb 
floßt,  unb  biefe  ein  Söenig  Ijerüortreibt.  2lud)  Ijörbar 
ift  ber  ^>erjfd)tag ,  wenn  man  ba«  Oljr  an  bie  33ruft= 
wanb  legt  (§«  werben  a(«bann  jwei  Söne  (^erjtone) 
bei  jebem  ^erjfdjtage  in  unmittelbarer  Slufetnanberfolge 
gehört 

5Die  Strömung  be«  23(ute«  burdj  ba«  ©efäßfyftem 
gefd)ieljt  in  folgenber  Söeife:  J)ie  N  linfe  §erjfammer 
treibt  ba«  ifyr  jugeftoffene  fyeürotfje,  mit  ©auerftoff  gefer- 
tigte 931ut  in  bie  große  $örperput«aber,  2Torta, 
roetdje  t>on  ber  tinfen  ^erjfammer  aü«get)enb  in  bie  §öl)e 
fteigt,  bann  bogenförmig  gefrümmt  nadj  tinf«  unb  hinten 
gefyt,  unb  barauf  (in!«  neben  unb  tfyeüweife  t>or  ber  2öir= 
beifaule  burd)  bie  23ruft  -  unb  33aud)l)öt)fe  abwärt«  bi« 
jum  23eden  läuft,  wo  fie  ftdj  in  bie  rechte  unb  finfe 
£>üftyut«aber  tljeilt  2Iuf  biefem  2öege  giebt  bie  2lorta 
al«  §auptyu(«aberftamm  alle  anberen  ^ßutäabero,  weldje 
ba«  ©tut  allen  Steilen  be«  Körper«  jufüfyren,  al«  &xot\Qt 
ab,  unb  jwar  gefyen  üon  bem  Sogen  ber  2lorta  bie- 
jenigen  Arterien  au«,  welche  ba«  231ut  bem  oberen  Steile 
be«  Körper«,  bem  ©alfe,  Sopfe  unb  ben  Slrmen  mit= 
feilen. 

33on  bem  abfteigenben  Steile  ber  2lorta  jweigen  fid) 
biejemgen  Slrtcrien  abf  welche  bie  SBänbe  unb  ©ngeweibe 
ber  Stuft  s  unb  Saud)f)öfyfe  mit  331ut  fcerforgen.  ®ie 
beiben   £>üftpul«abern,    in    weldje   bie   abfteigenbe  Slorta 


49 


fidfy  tljeitt,  bilben  in  iljrer  weiteren  SJerstoeigung  bie  3lrte= 
rien,  t^elc^e  ben  äßänben  unb  (Singetoeiben  be3  23ecfen$, 
ber  ©efäßgegenb ,  ben  äußeren  ©efdfytecfyt^tfyeilen  unb  Den 
Unter  =  Sytremttäten  baS  SBlut  juffityren. 

®te  ffeinfien  g^eige  ker  Arterien  gefyen  in  bie  fe^r 
feinen  Haargefäße  über,  toeld^e  in  ne|förmiger  QtxfytU 
lung  bie  ©etoebe  burdjjieljen.  2tu$  folgen  §aargefäßne£en 
fe£en  fidj  bann  lieber  fteine  ©tämme  jufammen,  toetdje 
bie  SBurjeln  ber  Heinften  33enen  barfteüen.  ®iefe  bilben 
burdj  ifyre  Bereinigung  mit  anberen  SSenen  immer  größere 
SSenenftämme ,  toeldje  ba$  toäljrenb  feinet  Saufet  burdj 
bie  kapillaren  abgenu^te,  bunfelrotlj  unb  an  ©auerftoff 
ärmer,  bagegen  an  Soljfenfäure  reifer  geworbene  23tut 
tüieber  jutn  £>erjen  jurücffüljren.  Stile  SJenen  be$  ®ör= 
per$  finben  tfyre  enblidje  Bereinigung  in  jtüei  großen 
§auptoenenftämmen,  ber  unteren  unb  ber  oberen 
£>ofy!üene.  £)iefe  füfyrt  baS  93Iut  au3  ben  oberen, 
Jene  aus  ben  unteren  Reifen  beö  $örp er$  ^um  ^er^en* 
23eibe  §oljlüenen  münben  nafye  bei  einanber  in  bie  redete 
Borfammer.  SSon  biefer  au$  ftrömt  ba$  bunletrot^e  33Iut 
in  bie  redete  ^erjlammer,  unb  tüirb  fcon  Ijier  in  bie  üon 
ber  regten  ^erjlammer  auSgeljenbe  Sungenarterie 
getrieben»  Sediere  ttyeilt  jtcfy  in  einen  regten  unb  einen 
linfen  2lft,  toeldfye  ba3  33Iut  ju  ben  beiben  Sungen  führen* 
3n  benfelben  üerjtüeigen  fidj  bie  2tefte  ber  Sungenarterte 
toeiter,  enbtidj  ein  £apiöarne<$  bilbenb,  tüeldjeS  ficfy  in 
ben  2Bänben  ber  8ungenblä§dfyen  oertljeilt  ®ie  §ungen= 
arterie  füljrt  ntdjt  —  tüte  bie  Arterien  be3  9Iortenftyftem3 
—  fyeflrotlje§,  fonbern  bunWrotfyeS  SBfut.  £>iefeS  giebt 
innerhalb  ber  £unge  vermöge  ber  3ltt)mung  ^oljlenfäure 
ab,  nimmt  bagegen  ©auerftoff  auf  unb  tüieber  eine  ljett= 
rotfye  garbe  an,  2Iu$  ben  (kapillären,  toeldfye  bie  festen 
Berjtüeigungen  ber  Sungenarterie  barfteüen,  treten  tüie= 
berum  Heine  3Senen  jufammen,  um  ba$  in  ber  Sunge 
IjeKrotf)  geworbene  33tut  au$  berfetben  ju  entfernen 
3)iefe  Sungenüenen,  toeldje  nidjt  —  tote  bie  ju  ben 
1  £)ofy(oenen  gehörigen  Benen  —  bunfelrotfyeS  93Iut  führen, 
münben  enbficfy  in  üier  ©tämmen,   jtüei  üon  ber  regten 

§anbbucfy  für  Turner.  4 


50 


unb   §tt>ei  t>on  ber  ünfen  Sunge  fommenb,   in  bte  linfe 
SJorfammer  be$  §>erjen$. 

®ie  23(utbafyn,  auf  toeldjer  ba$  23Iut  au$  ber  lin= 
fen  ^erjfammer  burd)  bte  Slorta  unb  beten  SSerjmetgun- 
gen,  bte  Arterien  be3  Sörper§,  ferner  burd)  bte  Sapt(= 
taren,  bte  SSenen  unb  enblid)  burd?  bte  §ot;lüenen  jur 
regten  SBorfammer  be$  §erjen$  jurücfftrömt,  fyeißt  ber 
große  ober  Sörper-SreiStauf ,  bte  23afyn  bagegen, 
auf  ber  ba3  33tut  au%  ber  rechten  §erjlantmer  burcfy  bte 
Sungenarterte  in  bie  £ungen,  unb  Don  biefen  jurücf  burdj 
bte  Sungenfcenen  ber  Unten  SSorfammer  unb  bemnädjft  ber 
ünfen  ^erjlammer  jugefüfyrt  toirb,  Ijeißt  ber  Heine  ober 
8ungen  =  $rei$lauf,  3)er  große  Kreislauf  füT^rt  ba$ 
fyeürotfye  93Iut  ben  Organen  be$  Äör^er^  ju,  bte  ftdj  aus 
bemfetben  ernähren,  toobei  e$  in  bunfelrotfye$  üertoanbett  J; 
wirb;  ber  Keine  Kreislauf  bringt  ba$  burifetrotfye  23tut  in  bie 
Sungen  ,  too  e3  burcfy  bie  Slt^ntung  neuen  ©auerftoff  erhält, ; 
baburdj  toieber  fyeUrotl}  gefärbt  unb  ernäljrungSfäfyig  toirb,  i 

3Die  fcerfdjiebenarttgen  ©efäße  jeigen  in  tfyrer  33e- 
fdjaffenfyeit  mancherlei  Slbmeidfyungen  fcon  einanber.  £)ie 
Arterien  fyaben  fefte  unb  fteife  Sßanbungen,  toeßljalb 
fie  fidj  fcfetx>er  sufammenbrütfen  laffen,  unb,  toenn  fie 
quer  burdjfdjnitten  unb  leer  finb,  nid)t  jufammenftnfen, 
fonbern  flaffenb  offen  fteljen*  ©ie  befigen  eine  große 
@tafticität.  3)te  2lrterientoänbe  befielen  au3  23inbe- 
getoebe,  etaftifcfyem  ©etoebe,  äftuSfetfafern  unb  @t>itfye=  j 
lium,  roorüuS  brei  £)äute  gebitbet  werben,  eine  innere, 
mittlere  unb  äußere  ©efäßfyaut  3)ie  innere  §>aut 
beft£t  etaftifdje  Säng^fafern;  bie  mittlere  ober  9?ing  = 
faf erbaut,  bie  ftärffte  üon  ben  breien,  fyat  freiSförmige 
gafern,  toelcfye  fyauptfädjtidj  SfluSfeff  afern ,  jum  S^ett  aber 
audj  etaftifcfye  gafern  finb;  bie  äußere,  fefyr  befynbare 
aber  fefte  £>aut  beftefjt  au3  elaftifcfyen  unb  23inbegetDeb3= 
fafern.  —  Qnbem  burdj  bie  gufammenjiefyung  be£  £>er= 
jen3  baS  331ut  ftoßtoetfe  in  bie  Arterien  getrieben  toirb, 
toerben  biefe  ausgebest  SDte  2tu8beljmtng  ber  Arterien, 
ber  $uUr  n>elc^er  faft  gleichzeitig  mit  ben  3ttfawmen:: 
jiefyungen   be$  §erjen3   erfolgt,  ift  an  ben  Arterien,   bie 
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ber  Dberpdje  be$  ^örper^  nalje  liegen,  äußerlich  füljl= 
fear.  Vermöge  ityrer  (Slafticitat  [treten  nnn  bie  burdfy 
baS  ftof^toeife  einftrömenbe  33(ut  au3gebeljnten  Arterien 
fidj  jufammenjnjtef)en,  unb  brüden  fomit  ba3  23(ut  t)or= 
toart$  in  bie  £apiüaren,  in  toeldfjen  e3  nicfyt  meljr  ftog= 
weife,  fonbern  ftetig  unb  g(eid)mäj3tg  ftrömt,  an  benen 
baljer  aucfy  lein  ^ul§  meljr  bemerkbar  ift.  3)ie  (kapil- 
laren befi^en  feljr  bünne,  nur  au$  einer  §aut  befte= 
Ijenbe  Söanbungen,  wetdlje  für  glüffigfeiten  unb  ©afe 
burcfybringbar  finb.  ®aljer  Ii3nnen  bie  flüffigen  unb  ga3= 
förmigen  äkftanbtfyeite  be$  231ute3  au§  ben  Sapittaren 
burd)  bie  SBanbe  berfetben  in  bie  ©etoebe  be$  Körpers 
ju  beren  Srnäfyrung  einbringen  (getoiffermaßen  ljinein= 
fidem),  ebenfo  aber  fönnen  audj  23eftanbtfyei(e  ber  ©äfte 
be§  $örper§,  bie  in  ben  ©eweben  nicfyt  weiter  verwenb= 
bar  finb,  in  ben  23(utftrom  ^urüdgefyen,  unb  mit  biefem 
fortgeführt  werben.  (6nbo3mofe  unb  (S^oSmofe.)  £)ie 
Fortführung  be3  33tute3  ber  (Sapiüaren,  wetdjeö  fo  23e- 
ftanbtfyeite  an  bie  ©ewebe  be$  Körpers  abgegeben  unb 
wieberum  anbre  von  biefen  aufgenommen  fyat,  gefaxt 
in  ben  33enen.  ®ie  2Banbe  berfetben  beftefyen  jtoar 
audfy  au8  brei  Rauten  tote  bie  ber  SIrterien,  finb  aber 
bünner  aU  biefe  unb  oljne  Steifigkeit,  toeßfyalb  bie  SSenen 
fidfy  teic£>t  jufammenbrüden  laffen  unb  im  teeren  ßuftanbe 
jufammenfinfen.  3n  bieten  3?enen  finben  fidfj  ljalbmonb= 
förmige  häutige  Etappen,  wetdje  an  ber  inneren  ®efäj3= 
manb  befeftigt  finb,  unb  mit  iljrem  freien  Sfcmbe  in  ber 
Stiftung  jum  £>erjen  ^itt  in  ben  ©efä^fanal  hineinragen. 
2)tefe  Stauen  fcerfyinbern  ein  SRüdwartSfließen  be3  nur 
tangfam  unb  ftetig  ofyne  tyuU  ftrömenben  3SenenbIute3. 
£)ie  SSenen  pflegen,  nacfybem  fie  au$  ben  £aargefäf;ne£en 
hervorgegangen  finb,  fidb  ber  Arterie  ju  nähern,  wetdje 
in  ba$  entfpredjenbe  Sapißarnet|  ftdj  aufgetöft  fyat,  unb 
biefe  in  i^rem  Saufe,  aber  mit  entgegengefe^ter  (Strömung 
tljreS  3nfyalt3,  ju  begleiten.  2)ocfy  taufen  aud)  t>tele 
SSenen  entfernt  t>on  Slrterien,  unb  bann  ber  Oberfläche 
be8  Körpers   naljer   als   biefe,  wetd)e  meljr  in  ber  Siefe 

verlaufen.    —     (Sin   bt^er  nocfy  nicfyt    genannter  Jljeit 
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beS    SSenenfyjiemS ,    ba8    ^ fortaberf Aftern,    roeldjeS 
einen  2lnfyang  beS  unteren  £>of)h)enenftyftem3  bitbet  f    jetgt 
eine  eigentljfimlidje  (Stnridjtung,     £)ie  aus  ben  (Sapittar^ 
ne|en    ber  ^audjeingetoeibe    mit    9lu$nafyme    ber    Seber 
berfcorgefyenben   3Senen   treten   nämlidj   ju   einem   $>aupt=  j 
ftamm,  ber  s$  fortab  er,   sufammen.     3)tefc   aber  t>er= 
einigt  ficf>  nid)t   foie  bie  übrigen  SSenen  ofyne   2ßeitere8  j 
mit  bem  ^ofyfoenenf Aftern,   fonbern  gefyt  in  bie  Seber  unb  j 
üerjtüeigt  ficf>  in  berfelben   nadfy   3lrt  einer  2Irterie,  ein 
S^eiteS  £apittarne|   bilbenb,  aus  bem  fidj  nnn  erft  bie 
Sebersenen  enttoicf ein ,  tüelc^e  ifyr  23(ut  ber  unteren  £ol)I= 
fcene  juffiljretK     2lu3   bem  33(ute  ber  ^ßfortaber  toirb  in 
ber  Seber  bie  (Satte  bereitet 

®em  ©efäßfyftem  gehören  audj  bie  Stympljgefafje 
an,  bie  einen  9lnfyang  be§  35enenftyftqmS  bilben.  ®ie 
Stympfygefäße  ober  ©augabern  beginnen  mit  feinen 
SBurjeln  innerhalb  aller  Organe,  toeldfye  33(utgefäf$e  befi^en, 
unb  faugen  enttoeber  bie  au§  ben  Sapittargefäßen  in  bie 
©efoebe  im  Ueberfcfyuß  eingetretenen  (SrnäljrungSfäfte  (8^m= 
pfye)  ober  innerhalb  be3  3)armfanafö  ben  au$  bem  ©peife= 
Brei  bereiteten  SMdjfaft  (®^Iu$)  auf,  ©ie  verlaufen 
meift  in  geraber  9iid)tung,  Serien  begleitenb,  finb  aber 
in  ibrem  Sauber  t>icl  fdfytoädfyer  alte  btefe.  ©ie  beftgen 
innerhalb  ifyre3  ffana(e$  äljnticfye  Sttappzn  toie  bie  SSenen, 
■3n  bem  Verläufe  ber  Stympfygefäße  befinben  ftd)  an  fcie= 
len  ©tetten  Sfympfybrüfen,  runbltdje  Körper,  toetdje 
befonber$  am  £>alfe,  in  ber  5tdjfett)ßfyte ,  in  ber  £eiften= 
gegenb,  an  ber  Sungentourjet ,  im  @elri3fe  in  größerer 
9Injal)t  fcorfyanben  finb.  SDte  Stympfygefaße  bringen  an 
einer  ©tette  in  bie  Stympfybrüfe  ein,  unb  fcertaffen  bie= 
felbe  meift  auf  ber  entgegengefe^ten  ©eite.  3)ie  S^ättg- 
feit  ber  Stympfybrüfe  in  33e^ug  auf  bie  burcfy  fie  fyinburd^ 
geljenbe  glüffigfeit  ift  ber  äBirfung  eines  gtttrirapparateS 
ju  fcergteidjem 

©ämmttidje  Stympfygefäfje  vereinigen  fid)  fdjßepdj  ju; 
jtoei  §auptftämmen ,  t>on  benen  ber  50?  i(  abruft  gang 
ber  bebeutenbfte  ift,  ®iefer  entfielt  in  ber  23aucbf)öl)le 
toor  bem  feiten  Senbemmrbel,  ge^t  längs  ber  2BirbelfauIe 
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Bis  jum  inerten  Sruftttrirbel  in  bie£>öl)e,  toenbet  fid)  bann 
nad)  Iinf3,  unb  ntünbet  in  eine  ber  größeren  SSenen  be3 
oberen  §ofylt>enenftyftem3*  ©er  anbre  ©tamm,  ber  redete 
Stympfygefäßftamm,  vereinigt  Stympljgefäße  ber  redj= 
ten  Seite  ber  oberen  ^örperfyätfte,  unb  münbet  auf  ber 
regten  23ruftfeite  in  eine  größere  35ene  be3  oberen  SQofy- 
fcenenffyftem§+  2ln  ben  9Münbung3fteHen  beiber  £>aupt= 
fympfyftämme  in  ba3  SSenentyftem  befinben  ficfy  Slawen, 
toeldje  ba3  Eintreten  be3  231ute3  in  bie  Sfympfygefäße  t>er= 
fyinbem.  ®ie  ©trömung  ber  glfiffigfeit  in  ben  Sfympfy- 
gefäfeen  toirb  nidjt  (tüte  in  ben  23(utgefäßen ,  fetbft  in  ben 
ißenen  nod>)  burcfy  bie  ^erjtfyätigfeit,  fonbern  burcfy  bie 
in  ben  Anfängen  be$  Sfympf)ffyftem3  jlet$  fortbauernbe 
Stuffaugung  betoirft,  in  gofge  beren  bie  fcfyon  aufgefaugte 
glüffigleit  immer  t>ortt>ärt§  gehoben  toirb.  (Sin  >$uxM= 
fließen  aber  lann  aud)  £)ter  in  golge  btx  fdjon  ertoäfynten 
Etappen  nidjt  eintreten»  UebrigenS  fann  fotoofyt  bie  <Stti5- 
mung  be$  SluteS  in  ben  Sknen,  ate  and)  bie  ber  Säfte 
in  ben  Sfympfygefäßen  angeregt  unb  befdjleunigt  toerben 
burtfy  Sörperbetoegungen ,  bei  toelcfyen  bie  fid)  contrafyiren= 
ben  SDhtöfeln  einen  S)rud  abtt?ed)felnb  auf  fcerfdjiebene 
©teilen  ber  ©efäße  ausüben» 


7-    ttertienftjfiem. 

£)a$  9?ert)enft)ftem  befteljt  au&  einem  ßentraltfyeil, 
bem  ©efyirn  unb  SRüdenmarf,  fcon  benen  ba$  erftere  in 
ber  ©djäbetfyöfyle,  t>a%  teuere  in  bem  9iüdgrat3f  anale 
liegt;  unb  aus  einem  peripberifcfyen  Steile,  ben  üfterioen, 
toetcfye  fid£>  in  ©eftalt  fcon  ©trängen  ober  gäben  burdj 
ben  ganjen  Sörper  verbreiten.  2lüe  Steile  be8  Sfarfcen^ 
ffyftemS  bitben  ein  jufammenfyängenbeS  ©anje. 

35a$  ©etuebe ,  au$  meinem  ba3  9?erfcenftyftem  gebit= 
bet  ift,  fteltt  eine  roeitfye  SWaffe  fcon  toeißer  ober  grau= 
rötfyüd)er  garbe  dar,  unb  toirb  enttoeber  als  toeiße 
ober  at$  graue  ©ubftanj   bejeidjnet    2>ie  mifrofco= 
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pifdje  Unterfudjung  ergiebt  in  bem  -Kerfcengetoebe  tfyeitS 
Sfterfcenfafem,  t^etl^  JJerüenäellen  ,'  t>on  benen  bie  erfteren 
allein  bie  toeiße  ©ubftanj,  bie  erfteren  mit  bert  lederen 
üermifd)t  bie  graue  ©ubftanj  bitben,  £)ie  Vertun- 
f afern  finb  runbe  gäben  fcon  t>erfd)iebener  2)icfe.  ©ie 
beftefyen  enttoeber  au$  ber  glitte  ober  ©djeibe,  einer  fet^r 
bünnen  £>aut,  t>on  toelcfyer  bie  Sfterfcenfafer  begränjt  toirb, 
au3  bem  Sforüenmarf  ober  ber  Sftarffcfyeibe,  einer  ölarti= 
gen  gtüffigfeit ,  toetdje  bie  §üHe  augfüüt,  unb  au3  bem 
Slyenctytinber ,  einer  runben  ober  banbartigen  gafer,  meiere 
in  ber  äftitte  be$  -Kerüenmarfö  liegt;  ober  fte  befielen 
nur  au$  btr  £>üüe  unb  bem  2lyenctylinber,  toäfyrenb  ifynen 
ba$  ^ersenmarf  fefylt  SDtc  SRc.röcnjcIIcn  (inb  runb- 
licfye,  fpinbetförmige ,  meteefige  ober  fternförmige  Betten, 
xodtyt  au$  einer  jarten  £>ütte,  einem'  lörnigen  Stofyalt 
unb  einem  Sern  nebft  Semförperdjen  befielen.  SDtc  9?er= 
üenjeüen  lommen  immer  in  SSerbinbung  mit  SJJerfcenfafern 
fcor,  tfyettS  jtoifdjen  biefen  liegenb,  'tfyette  unmittelbar  mit 
tljnen  jufammenfyängenb,  —  2)ie  mit  bloßem  2luge  fid)t= 
baren  Sfterfcenfäben  beftefyen  au$  Heineren  Unterabteilung 
gen,  Sünbetn,  toeldje  toieber  aus  notfy  Heineren  23ünbet- 
dfyen  juf  ammengefegt  finb,  £)ie  legten  33eftanbtt)ei(e  ber 
Heinften  Sünbeldjen  finb  bie  mifrofcopifcfyen  9?ert)enfafem. 
2öie  biefe  fcon  einer  §ütte  eingefd^toffen  finb,  fo  finb  aud) 
bie  23ünbetcfyen,  bie  Heineren  unb  größeren  33ünbel  unb 
enblidj  ber  ganje  Sfterfcenfaben  ober  ©trang,  jebeS  für 
fidfy,   fcon  einer   au$  33inbegetoebe  beftef)enben  §üße  ober 

©treibe  umgeben. 

£)a3  ©eljtnt  liegt  in  ber  t>on  ben  ©dfyäbetfnodjen 
gebilbeten  ftapfel,  bie  e3  fcollftänbig  ausfüllt  ©ein 
©etoidjt  beträgt  beim  @rtoad)fenen  ttxoa  3  $f.  @3  beftefyt 
t^eite  au3  grauer,  tfyeifö  au3  toeißer  ©ubftanj,  *>on  benen 
bie  legtere  ben  größeren,  inneren  SE^etl  be$  @ef)irn§  bif- 
bet,  toäljrenb  bie  erftere  fie  »ort  außen  rinbenartig  um= 
giebt  2)a3  ©eljiro  jerfäßt  in  brei  Steile,  ba3  große 
©eljirn,  ba3  Heine  ©efyirn  unb  ba3  verlängerte  ffllaxh 
£>a$  große  ©efyirn  erfüllt  ben  größeren  Sfyeit  ber 
©djäbelfapfet,   nad>  vorn  unb  oben  fidj  erftredenb,     (S$ 
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ift  in  ber  9Kttte  von  vorn  nad)  hinten  burdfy  einen  tiefen 
fenhedfyten  ©palt  in  eine  redjte  unb  eine  linfe  §älfte  (bie 
beiben  £>albfugeln  ober  §emifpfyären)  geseilt 
3ln  feiner  Oberftädje  jeigt  e3  ja^treic^e  barmäfynlidfy 
getounbene  SBülfte  (SBinbungen) ,  in  feinem  inneren 
befinben  ftcfy  brei  §öfyten.  3ebe  £>atbfuget  be$  großen 
OefytmS  beftefyt  au3  einem  vorberen,  mittleren  nnb  l;in= 
teren  Sappen.  —  £)a$  Heine  ©efyirn  liegt  unten 
unb  fyinten  in  ber  ©d)äbelfyöf)te,  unter  ben  Hinteren  8ap= 
pen  be3  großen  ©eijirnS.  S3  beftefyt  gleichfalls  aus 
§tt>et  feitttcfyen  £>älften,  bie  burd)  einen  äftittettfyeil  ver= 
bunben  finb.  In  feiner  £)berftäd?e  jeigt  e3  gurren,  bie 
rings  um  baffelbe  bentmgefyen,  unb  ifym  ein  gefristetes 
2lnfefyen  geben.  5tn  feiner  unteren  glädfye  befinbet  ftdfy 
bie  feierte  ^umljöfyte.  —  ®a3  verlängerte  Sftarf 
ift  ber  unterfte  unb  fleinfte  2fyeit  be3  ©efyirnS.  (§3  bifbet 
eine  Skrbinbung  jtoifdjen  bem  großen  unb  Keinen  ©efyirn 
unb  bem  9fticfenmari  —  £)a$  ganje  ©eljirn  innerhalb 
ber  ©d)äbeH:apfet  ift  von  brei  einanber  bebetfenben  Rauten 
eingef cfyloffen.  ®ie  äußerfte  berfetben  ift  bie  ftarle  fefyntge 
fyarte  £>irnfyaut,  bie  mittlere  bie  feröfe  ©pinn  = 
toebenfyaut  unb  bie  innerfte  bie  gefäßreiche  toeidje 
£trnljaut.  3)a3  ©efytrn  enthält  eine  reidfye  33lutmenge, 
bie  in  auSgebefynten  Sapittargefäßne^en  befonberS  in  ber 
grauen  ©ubftanj  fidj  verbreitet.  - — 

£>a3  Stücfenmarf,  toelcfyeS  in  bem  SRücfgratSf  anale 
liegt,  fyängt  unmittelbar  mit  bem  verlängerten  äftarf  unb 
burdj  biefeS  mit  ben  anberen  Steilen  be$  ©efyirnS  jufam= 
men.  @3  fteßt  einen  (Strang  bar,  ber  aus  jtoei  in  ber 
Sftitte  verbunbenen  (Seitenfyälften  beftefyt.  Sebe  Hälfte 
toirb  toieberum  au3  brei  (Strängen  gebilbet.  Sn  ber 
Sftitte  beS  SfticfenmarfS  befinbet  fid)  graue,  nad)  außen 
von  biefer  in  ben  ©eiten^älften  toeiße  (Subftanj.  2öie 
baS  ©eljim  ift  aucfy  ba$  9tü(fenmarf  von  brei  (äljnlicfyen) 
Rauten  eingefcfyloffen.  — 

®ie  Heroen  verfallen  in  bie  £>irnrücfenmarf3ner= 
ven  unb  ba$  ©angliennervenftyftem.  2)ie  §irnrücfen  = 
marfSnerven  finb  bünnere  ober  bicfere  toeiße  (Stränge, 


56 


toetdje  mit  tljrem  einen  (Snbe  (bem  centraten  (Snbe  ober 
ber  28nr$et)  im  ©efyirn  ober  Sftndenmarf  entfpringen, 
bann  in  meift  geraber  SRicfytnng,  bamnförmig  fid^  t>er= 
äftetnb,  fijmmetrifcfy  bie  rechte  nnb  tinfe  Sörperljätfte 
bnrdjjieljen,  nnb  mit  iljrem  anberen  (bem  peripfyerifdjen) 
(Snbe  jn  ben  Organen  be$  ß örperS  geljen,  £>anfig  t>er= 
binben  fidj  in  iljrem  Sanfe  Slefte  benachbarter  -Keroen, 
einen  333inlet  ober  eine  bogenförmige  ©djtinge  ober  aud) 
(bnrd)  SSerbinbnng  mehrerer  tiefte)  ein  negförmigeS  ©efkdfyt 
bitbenb*  Sei  einer  fctdjen  SSerbinbnng  t>on  Werften  t>er*  \ 
fdjmetjen  jebod)  nicfyt  bie  gafern  be3  einen  mit  benen  be$ 
anberen,  [onbern  legen  [ufy,  in  einer  befonberen  33inbe= 
getoebsfcfyeibe  für  fidj  bteibenb  ,  nnr  an  einanber  an.  '3n 
afynftdjer  SBeife  finb  bie  an$  einem  gemeinfdjaftüdjen 
•Ker&enftamm  fyerüorgefyenben  SXefte  in  bem  ©tamm  nidjt 
mit  einanber  fcerf djmoljen ,  [onbern  fdjon  Ijier  bnrdj  eigene 
SinbegetoebSfdfyeiben  fcon  einanber  ge[onbert,(  nnb  nnr 
jngleidj  toäfyrenb  ifyreS  gemeinfamen  SanfeS  üon  einer 
gemeinfdjaftticfyen  £>üÖe  nm[dj(o[[en.  9ln  fcerfdjiebenen 
©teilen  ifyreS  33ertanfe8  jeigen  bie  £irnrüdenmarf8nert>en 
grane  mnblidje  2ln(c^toeÖnngen ,  Sterben  htoten  ober 
©anglten, 

SDie  ^rimrndenmarfönerfcen  verfallen  toiebernm  in 
£irnnerüen  nnb  StüdenmarfSnerfcen.  (Srftere, 
toeldje  im  ©efyirn  iljren  Urfyrnng  fyaben,  treten  in  jtoöff 
paaren,  je  an$  ber  regten  nnb  linfen  §irnt)älfte,  ljer= 
fcor.  Unter  ifynen  befinben  ftcfy  bie  Heroen,  toeldje  bem 
©ernd)3  =  ,  @eftd>t8  =  ,  @efyör3  =  nnb  ©e[<fymad3[inn  bie= 
nen-  ®ie  9ftidenmarf3nerfcen,  bie  au%  bem  9?ndenmarf 
fyerfcorgeljen ,  erf feinen  in  31  paaren  nnb  jtoar  jeber  9?er= 
t>en[trang  mit  jtoei  SBnrjeln,  einer  fcorberen  nnb  einer  fyin= 
teren-  —  ©a3  ©angtienner&enftyftem  ober  ber 
fijmpatfyifdje  yitxti  befielt  an3  einer  3lnja^t  öon 
9?ert>enfnoten ,  toetcfye  mit  einanber  nnb  mit  ben  £um= 
rüdenmarfönerfcen  bnrdj  bnnne  Heroen  jnfammenljängen, 
unb  fotdje  and)  jn  ben  Organen,  namentlich  ben  (Sin= 
getoeiben  nnb  ©efäßen,  fcfyiden*  ffllan  bejeidjnet  nnter 
ben  ©angliennersen  at$  ben  ©  ran  $ft  rang  ober  ©tamm 


57 


be$  ©tympatljicuS  eine  Steige  von  9?ervenfttoten,  toetdje 
Iäng§  ber  2Birbelfäute  von  bem  oberen  bi3  $um  unteren 
Steife  berfetben  liegen,  unb  burdj -iftervenfäben  verbunben 
ftnb.  33on  biefem  ©rchtäftrang  gelten  nun  fotvoljl  bie 
33erbinbung§nerven  ju  ben  ^irnrücfenmarf&terven  tüte  aud) 
bie  peripljerifdjen  Nerven  aB,  loetdje,  ju  ben  Organen 
unb  ©efäßen  jtd>  begebenb,  ©efle^te  ntit  eingeftreuten 
Quoten  barfteßen.  (Sine  (gtgenttyfimttdjfeit  ber  ©angtien^ 
nerven  ift  e$,  baß  fte  fid)  nitifyt  baumförmig  veräfteüt, 
fonbern  t)cn  ben  knoten  in  verfcfyiebenen  Stiftungen  ah- 
geljen  unb  ©efledjte  bilben.  - 

$erruf)twtgen  beg  ^ertjenfoftemS*  SDa«  SKert>etu= 
ffyftem  leitet  unb  regutirt  fammtiidje  SebenStljcitigfeiten 
be$  tttenfc^ltc^en  Organismus ,  bie  fogenannten  vegetativen, 
toie  ©rnäljrung ,  2lbfonberung,  unb  bie  fog.  animalen,  tüte 
33etoegung,  ömpfmbung  unb  ©eelentfyätigfeit  S)ie  ani= 
malen  3Serridjtungen  derben  fyauptfädfylidj  von  ben  (Em- 
tralt^eiten  unb  ben  $irnrücfenmarf3nerven,  bie  beßfyalb 
aud)  animateS  Sftervenffyftem  Reißen,  geleitet,  bie  vegetativen 
gfyätigfeiten  bagegen  vom  ©angliennervenffyftem ,  tvetcfyeS 
belegen  audj  vegetatives  Sftervenffyftem  genannt  toirb. 

UebrigenS  ift  für  aüe  SebenSverridfytungen  baS  ®t= 
H)irn  bie  eigentliche  OueHe  unb  3Seranlaffung ,  toäfyrenb 
bie  Nerven  nur  eine  ab=  unb  juleitenbe  gafyigfeit  traben. 
SDaS  SRüdenmarf  fteljt  ben  Nerven  als  SeitnngSapparat 
gleid),  befi^t  aber  nocfy  anbre,  befonberS  reflectorifdje 
.firafte,  toovon  toeiter  unten  bie  Hebe  fein  toirb.  %n& 
fdjließlicfy  ift  baS  ©djirn  ber  ©i£  ber  ©eete  unb  ber 
©eifteStljätigfeiten,  beS  SetoußtfeinS  unb  beS  SBittenS,  unb 
bie  ab=  unb  juleitenben  üftervenapparate  leiten  enttveber 
Anregungen  vom  ©efyirn  ju  ben  einzelnen  Organen,  ober 
von  biefen  aus  (Smpftnbungen  jum  ©efyirn.  S)ie  Leitung 
ift  alfo  eine  vom  SJJtttefyunft  nad)  außen  geljenbe  (centri^ 
fugale),  ober  von  außen  nacfy  bem  SKittetyunfte  erfolgenbe 
(centripetale),  gür  beibe  Slrten  von  Leitungen  giebt  eS 
befonbre  Sftervenfafern,  von  benen  bie  nad)  außen  tvirfen- 
ben  motorifcfye  ober  33etoegungSnervenf  afern, 
bie    nad)    bem    äRtttefymrft    (eitenben    fenfitive    ober 
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(§mpfinbung3nert>enf afern  Ijeißen.  3ebe  9Irt  fcon 
gafern  fann  befonbre  Sfterfcenftränge  bilben,  e$  lönnen 
aber  auefy  betberiet  gafem  —  obtooljt  burefy  eigene  ©djeU 
ben  gefonbert  —  in  einem  nnb  bemfelben  9?eroenftrange 
fcorfommett,  ©o  befi^en  bie  9tüdenntarfönert)en ,  toeldfye 
mit  jtoct  Sönrjeln  entfyringen,  au$  ber  Derberen  !om= 
menbe  motorifdje,  an®  ber  Hinteren  fommenbe  fenftttoe 
$afern.  -ön  bem  animalen  9?ert>enftyftem  ift  bie  23f;ättg= 
fett  ber  motortfdjen  ^erfcen  grögtentfyeite  betonet  nnb  tr>tCC= 
füfyrüdj  nnb  veranlaßt  9Än^Mjnfammenjie^nngenr  toäfyrenb 
bie  fenfitioen  Werften  mit  Setoußtfein  ©nbrüde  toon  9?ei= 
jen  aufnefymp ,  bie  an  ifyren  pertp^ertfd^en  (Snbignngen 
anf  fie  loirfen,  nnb  biefe  ©nbrücfe  at$  allgemeine  ©efnfyte- 
empfinbungen  ober  afö  befonbre  (Smpfinbungen  be3  ©efyen3, 
§ßren3 ,  StiedfyenS  nnb  ©d)mecfen8  bem  ©efyim  mitreiten, 
diejenigen  fenfitioen  ^erfcen,  toeWje  biefe  legieren  befon- 
beren  (Smpfütbungen  leiten,  ^ei^en  ©innefnerfcen. 
3n  bem  oegetatioen  sJJeroenftyftem  ift  bie  anf  bie  2lnre= 
gnng  ber  fcegetatioen  Organe  ju  ifyrer  naturgemäßen  $ö|ä= 
tigleit  gerichtete  Leitung  ber  motorifdjen  gafern  unbetoußt 
nnb  untoittfüfyrficfy ,  nnb  ebenfo  bie  Sfyätigfeit  ber  fenfttioen 
gafem,  tt>etcf)e  in  ben  Organen  abgenommene  ©nbrücfe 
jnm  ©efyirn  leiten,  unbetoußt 

S)a  ba3  ©anglienneroenfijftem  nid)t  in  fo  unmittel- 
barer Verbinbung  mit  ben  Sentralt^eilen  be8  $ftert>en= 
ffyftemS  ftefyt  toie  bie  ^irnrücfenmarf^neroen,  fo  ift  feine 
auf  bie  Verrichtungen  ber  t>egetatioen  Organe  toirfenbe 
S^ätigfeit  ber  (Sintoirfung  ber  Sentrattfyeüe  toeniger  nnter= 
ttorfen  als  bie  ber  ^irnrücfenmarfSneroen,  benn  e$  ^ören 
bie  I^ätigleiten  ber  fcom  ffympatfyifdjen  Sfterfcen  fcerf  ebenen 
Steile  nad?  Verlegungen  beS  ©eljirnS  nnb  SWicfenmarfö 
nidjt  fogteid)  auf.  2)ennod)  finb  bie  ©entraltfyeile  bie 
eigentliche  OueHe  ber  S^ätigfeit  audj  für  ben  ftympatljU 
fcfyen  Heroen,  ba  biefetbe  —  toenn  festerer  überhaupt 
nidjt  mefyr  oom  Zentrum  neue  Anregung  empfängt  — 
attmäftfig  etßf#t  —  SDte  S^ätigfeit  be3  ©efyirnS  ftnbet 
nur  unter  materieller  Slbnu^ung  beffetben  ©tatt,  beßfyatb 
bebarf  e$,  toenn  e3  bauernb  feine  Verrichtungen  ausüben 
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foÜ,  eine£  Stoff  erfage3.  2)iefer  tritt  genügenb  nur  in 
einer  SRufyepaufe  ber  |)imtf)ätigMt  ein,  tveßljalb  in  reget 
mäßigen  3tmfd>enräumen  9?ufye  unb  S^atigfeit  be§  ©efyirnS 
wedjfetn.  ®ie  *ßaufe  ber  §trnt^ätigleit  ift  ber  ©djlaf. 
3n  bemfetben  ruljen  audj  bie  unmittelbar  t)on  ben  Sen= 
trattljeiten  abhängigen  animaten  Nerven,  toäfyrenb  bie 
vegetativen  ifyre  S^ätigfeit  (wie  Bewegung  be§  §erjett§, 
2JjättgIeit  t>e$  2)armfana(3)  fortfefeett.  —  —  ®ie  eigene 
tbümticfye  23jättgfett  be3  9?ervenffyftem3  wirb  veranlaßt 
burd)  eine  bemfetben  inne  wofynenbe  $raft,  bie  man 
9?ervenl;raft,  9^  ert>  enftuibum,  9?ervenprincip 
ober  Innervation  nennt,  bie  fid)  f  eiber  an  unb  für 
fid)  finnlicfy  nicfyt  wafyrnefymen ,  aber  au3  ifyren  SBirlungen 
erlernten  tagt,  unb  bie  in  biefer  wie  in  mancher  anbren 
33ejie^ung  ber  (Stectricität  vergleichbar  ift*  3uttäc^ft 
beruht  biefe  9?ervenfraft  auf  ber  notfywenbigen  @runb= 
läge  eine3  gefunben  Nervengewebe^ ,  bann  aber  bebarf 
biefelbe,  um  in  S^ätigfeit  ju  treten,  gewiffer  3lnregun= 
gen,  bie  man  Nervenreize  nennt,  ©ofdfye  Sforvenreije 
fönnen  fowofyt  äußere,  b.  fy.  burdj  SBerfyältniffe  ber  Außen- 
welt auf  ben  Sörper  tjervorgebradjte,  at§  aud)  innere,  b.  fy. 
burcfy  guftänbe  be$  8örper§  felbft  Veranlagte  fein.  (Sin 
gefunbeS  9?ervenftyftem  muß  eine  gewiffe  (§mpfinblid)fett 
gegen  9?eije  (^eijbarfeit)  fabelt,  bie  franffyaft  geftei= 
gert  ober  verminbert  fein  fann.  ©er  ßuftanb  gän^lidjen 
$efyten8  ber  Nervenreijbarfeit  fyeißt  £äl)mung.  Slber 
ein  gefunbe3  9?ervenft)ftem  bebarf,  um  feine  Sßirfungen 
$ur  (trfdjeumng  ju  bringen ,  and)  ber  (unb  jwar  gefunben) 
Drgane  be£  Körpers,  mit  benen  e3  im  ^ufammenfyange 
ftefyt,  unb  in  benen  e3  wahrnehmbare  Vorgänge  veranlaßt. 
®ie  2Irt  ber  SDjätigfett  eines  gefunben  9?ervenftjftem^  ift 
nun  bie,  baß  —  nad)bem  junädjft  innere  ober  äußere 
9£eije  auf  einen  fenfitiven  Nerven  gewirft:  fyaben  —  bie 
burd)  biefe  Steige  hervorgebrachten  ©nbrüde  mittelft  be3 
fenfitiven  Nerven  bem  ©efyim  jugeteitet  Werben»  ®abei 
nehmen  bie  fenfitiven  Nerven  bie  ifynen  julommenben  (Sin= 
brüde  mit  §ülfe  juf ammeng efe|ter  Organe  auf,  j.  23  ♦  ber 
©efynerv  burdj  ba$  Stuge,  ber  ©eljömerv  burdj  ba3  Dfyr 
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u.  I )®. ;  unb  e$  tmirben  bie  (ginbrücfe  bei  mangelhafter 
23ef*affent)eit  biefer  Organe  felbft  mangelhaft  fein.  5Ra4= 
bem  nnn  folcfye  Sinbrücfe  jnm  ©efyirn  geleitet  nnb  bort 
empfunben  korben  ftnb ,  veranlaßt  bie  Sfyättgfeit  beS  (Sen= 
tralorganeS  ben  (Smpfinbungen  entfpredjenbe  Vorgänge. 
3)iefe  Vorgänge  aber  toerben,  toemt  fie  in  irgenb  einem 
Organe  be$  ÄßtperS  (Srfdjeinungen  hervorrufen  foHen, 
auf  ben  Sahnen  ber  motorifcfyen  Nerven  als  befonbre 
SfyätigfeitSanregungen  ben  Organen  jugeteitei  3Benn 
j.  2!  ein  WUM enfticfy  auf  ber  §anb  eines  äftenfdjen  einen 
9feij  auf  einen  ©efiifylSnerven  hervorbringt,  fo  roirb 
junäcfyft  biefer  9£ei$  bem  (Sentratorgan  jugeleitet,  bort 
empfunden,  unb  in  §olge  beffen  vom  Sentrum  au$  eine 
Anregung  auf  getviffe  motorifcfye  Nerven  fyervorgebradjt, 
toelfye  tfyrerfeits  jtvecfentfyrecfyenbe  äÄüSfetcontractionen 
jur  Slbtvefyr  beS  unangenehm  empfunbenen  ^ReijeS  beS 
äftücfenfticfyeS  verantaffen.  ®ie  Leitung  im  9?ervenffyftem 
ift  bemnacfy  ber  eines  electrifdjen  Selegrapfyen  vergleichbar. 
35on  einer  Sentralftation ,  tvetcfye  bem  ©efyirn  entfpridfyt, 
Serben  SMtmngen  nadj  ben  2tußenftationen  (Den  Orga= 
nen)  vermittelt  ber  telegrapljifcfyen  SeitungSbräfyte  (ber 
motorifcfyen  Nerven)  beförbert.  2)iefe  ^Reibungen  gelten 
in  ben  Stußenftationen  als  auSjufüIjrenbe  33efe^le.  Um= 
gefeiert  aber  Serben  audj  Vorgänge,  bie  auf  ben  2Iußen= 
ftationen  toafyrgenommen  ftnb,  ber  (Sentralftation  gemelbet 
(enttyredjenb  ber  centripetalen  Leitung  ber  fenfttiven  9?er= 
ven),  unb  verantaffen  im  Sentrum  weitere  Slnorbnungen. 
—  3n  ben  Seitung^vorgängen  ber  Nerven  tritt  aU  ein 
tvicfyttgeS  @efe|  baS  ber  tfottrten  Seitun g  Ijervor, 
tvonacfy  Jebe  Sftervenfafer  in  tfyrem  ganzen  Verlauf  von 
ifyrer  SBurjet  im  (Sentralorgane  bis  ju  ifyrem  ^ert^^crtfc^en 
(Snbe  ifoltrt,  b.  |.  fcon  anberen  neben  tfyr  in  bemfetben 
üftervenftrange  liegenben  gafern  abgefonbert  erfdfyeint,  fo 
baß  fie  ifyre  $tt\yt  nur  jtoifcfyen  ifyren  beiben  ©nbpunften 
Von  außen  nacfy  bem  Zentrum  (fenfitiv)  ober  vom  Sen= 
trum  nad)  außen  (motorifcb)  leitet,  nirgenb  aber  biefelben 
auf  nebenliegenbe  gafern  überträgt;  ebenfo  tvie  in  einem 
£etegrapljen  =  tabet  mehrere  SeitungSbrä^te  jtoar  neben  ein- 
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anber  liegen,   aber  burdj  befonbre  füllen  ein  jeber  üon 

ben  anbeten  ifottrt  ift,  unb  nur  jtmfdjen  ben  (Stationen 

leitet,  nid)t  aber  bie  electrtfd^e  Strömung  auf  einen  ber 

neben  ibm  in  bemfelben  Säbel  liegenben  Sräfyte  überfyrin* 

gen  laßt      3n   ben  ßentralorganen,    bem  ©efytm  unb 

3£ücfenmatf,  finben  bagegen  Uebertragungen  ber  ^eijung 

fcon  einer   auf  bie  anbre  gafer  ©tatt      3)ie  au3  folgen 

Uebertragungen  fyeraorgefyenben  @rfd)einungen  finb  9tefte= 

^ionSerfdfyeinungen,  äftitbewegungen  unb  SJJttempfinbungen. 

33ei  ben  8£efle$ton8erf  djetnungett  finbet  bie  Ueber= 

tragung   be3  SReijeS   t>on  einer  fenfttifcen  auf  eine  moto= 

rifdje  gafer  ©tatt,  unb  e§  treten  in  gotge  beffen  33etr>e= 

gungen,  fog.  Reflexbewegungen,   ein,     ©oldfye  finb 

3.  33.  fcorfyanben  bei  bem  liefen  nad)  Siftel  in  ber  üftafe 

burd)    ©dfynupftabacf,    beim    Srbredjen    nadj    £i£el    im 

©dfylunbe,    beim  Ruften  burcfy  Weisung   ber  Luftwege  in 

golge   üon  ©djleim   ober   eingeatmeten  fd)äblidjen  ®a%~ 

arten,  bei  Krämpfen  ber  Sinber  in  golge  fcon  Sranfbeiten 

be$  £)armfanal3.      5Dte    9£efle£ion§erfdjeinungen    fönnen 

unwittfüfyrlicfy  unb  unbewußt  t>or  ficfy  gefyen.     ©ie  finben 

aud)   swifdjen  ben  Tätigkeiten  ber  animalen  unb  fcegeta= 

ttoen  Nerven  gegenfeitig  ©tatt.     §äufig  lommen  9fefte= 

jrion^erfdjeinungen  im  9tücfenmarl  ju  ©tanbe,  fo  baß  bie= 

fcö  burd)  fotd^e  reflectorifcfye  Sfyättgfeit  feine  tjauptfad^üc^e 

33ebeutung  erhalt  - —   S3ei  ben  SÄitbewegungen  ober 

affociirten  Bewegungen    finbet  bie  Uebertragung 

etne§  Reije3  Don  einer  33ewegung3fafer   auf  eine  anbre 

SewegungSfafer   ©tatt      ©oldje    Bewegungen    entfte^en 

unwiüfübrlicfy  unb   felbft   wiber  äBiüen,  unb  finb  immer 

unjwedmäßig,      ©o  fdjtießen  bie  meiften  Sftenfdjen  beibe 

Singen,  wenn  fie  nur  ba$  eine  f fließen  wollen;  ober  fie 

bewegen  bie  ginger  beiber  §änbe,  wenn  nur  bie  ber  einen 

betragt  werben  foßen;    ober  fie  bewegen  bie  Seine  mit, 

wäfyrenb  nur  bie  Slrme  tfyätig  fein  müßten.     Bei  jufam= 

mengef  e£ten  Bewegungen,    wie  fie  beim  Jurnen,    beim 

Älafcierfyielen  u.  bgt  fcorfommen ,  finb  unwiEfüfyrltdfye  3>?tt- 

bewegungen  fyaufig.     ©ie  fönnen  aömapg  burd)  Uebung 

befeitigt  werben,  inbem  ber  SöiHe  lernt,  bie  Innervation 


62 


auf  Befummle  gafem  $u  ridjten  unb  nidjt  unnött^tg  ju 
verbreiten,  ©o(d?e  Uebung,  beren  (Srfolge  als  förpertidje 
©etoanbtfyeit  ftcfy  barfteKen,  unb  eine  §errfefyaft  beS  3ßif~ 
lenS  über  ben  Körper  anzeigen ,  tvirb  burd)  bie  geregelten 
Setvegungen  beS  SatrnenS  in  fyofyem  Söiaaße  fyervor= 
gebrad)t  —  äftitempfinbungen  entfielen  burd)  Ueber= 
tragung  beS  9£eijeS  von  einer  fenfitiven  auf  eine  anbre 
fenfttive  gafer.  ©o  breitet  fidj  ber  ßctfynfdjmerj  von 
einem  Iranfen  über  eine  ganje  Steige  gefunber  galjne  aus, 
fo  entftefyt  ein  ©djauergefüfyt  beim  £)ßren  getoiffer  unan- 
genehmer Jone,  5.  SB,  ber  burd)  $ra£en  auf  ©las  i)tx- 
vorgebrachten,  hierbei  ift  ju  bemerfen,  baß  bie  9?eijung 
eines  fenfttiven  Nerven  ,  an  tveldjer  (Stelle  feines  Verlaufs 
fte  tf)n  audj  treffen  mag,  bod)  immer  fo  empfunben  ivirb, 
als  ob  fie  an  feinem  peripljerifdjen  (Snbe  Dorfjanben  toare, 
©o  toirb  (in  obigem  23eifyiel)  ber  mitgeteilte  gafynfcfymers, 
obgleich  ber  übertragene  S^eij  auf  bie  Nerven  ber  gefun= 
ben  ßä^ne  an  tljrem  SBurjetenbe  im  ©efyim  tvirft,  bod? 
fo  empfunben,  als  ob  er  an  iljrem  peripfyertfcfyen  (Snbe, 
in  bem  gefunben  3a^ne  f efbft ,  Vorlauben  toare,  (Sbenfo 
tvirb  bei  einem  ©toße  auf  ben  am  SKenbogen  verfau= 
fenben  Nerven  ber  baburcfy  veranlagte  tebbetnbe  ©d)merj 
an  ben  peri^erifd)en  (gnbigungen  beS  Nerven ,  namüdfy 
im  vierten  unb  fünften  ginger  empfunben. 


8.    (Eingeweik. 

®ie  (Singetveibe  finb  Organe  beS  Körpers,  toeldje 
befonberS  in  ben  großen  §öl)len  beS  Rumpfes  vorkommen, 
einen  fefyr  jufammengefe^ten  Sau  jeigen,  aus  feljr  ver= 
fcfytebenartigen  ©etveben  befteljen,  unb  mannigfad;e  eigene 
tljümlidje  SBerridjtungen  fyaben,  %la&)  festeren  unterfd;ei= 
bet  man  bei  ifynen  folgenbe  ©ruppen:  1)  ©inneStverf= 
jeuge,  2)  2(tIjmungS  =  unb  ©timmtverljeuge ,  3)  23er- 
bauungSorgane,   4)  £>araorgane,   5)  ©efd^IedjtSorgane, 

©imtegtoerljeuge*  SDtc  ©inneStoerfjeuge  finb 
SBorricfytungen,   toetdje  baju  btenen,   bie  ftnnltdje  2ßaljr- 
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ne^mung  eigentümlicher  -Kervenreije ,  tüte  be^  Stc^t6,  be3 
©cfyaßeS,  be3  ©erud^,  be$  ©efcfymacfeS  unb  be$  Saft- 
gefügte  für  bie  ©inneSnerven  ju  vermitteln,  Dljne  biefe 
Vorrichtungen  tvürben  bte  genannten  Nervenreize  nicfyt  in 
tljrer  33efonberljeit  jur  3ßabrnel)mung  fommen,  ®er  ©in= 
ne^tverfjeuge  giebt  e3  folgenbe  fünf:  ©efyiJrtverfjeug  (Ofyr), 
©efytverfjeug  (2luge),  ©erud}3tverfjeug  (SRafe),  ©efcfymacf^ 
tverfjeug  (3««9^  unb  ©aumcn)  nnb  Saftorgan  (äußere 
§aut),  Von  biefen  liegen  bie  vier  erften  in  befonberen 
|)i3t)Ien  be3  Ko^feö  ,  tväfyrenb  ba3  te£te  fid^  über  bie  ganje 
Äörperoberflädje  verbreitet,  3)a  au%  einer  Betrachtung 
ber  ©eftattung  unb  Verrichtung  ber  ©inne^organe  für 
©Aftern  unb  9ftet!)obe  ber  Seibe^übungen  keinerlei  förber= 
lidje  (Srgebniffe  hervorgehen ,  fo  fällt  eine  fotdje  23etradj= 
tung  fyier  fort 

2ltl)mmtg3  =  unb  ©tumrnflerfjeuge*     ®ie  21 1^ 

mungSrverfjeuge  befteljen  au3  ben  Sufttoegen  unb 
ben  Sungen,  SDtc  Sufttvege,  tvetdje  ben  §tnburdjtritt 
ber  8uft  beim  Sltfymen  geftatten,  verfallen  in  bie  9?afen= 
fyöfyle,  bie  SWunb-  unb  SRacbenfyöljle,  ben  ^eblfopf  unb 
bie  Suftröljre,  2)iefe  Steile  [teilen  jugtetd^  bie  ©timm- 
unb  ©prad^tverfjeuge  bar,  2113  foldje  finb  fie  für 
nnfre  gweät  von  geringer  23ebeutung  unb  nur  furj  ju 
berühren,  ©ie  finb  fämmttid)  an  tfyren  äßänben  mit 
©(fyteimfyaut  befleibet,  SDie  Nafenljöfyle  ftefyt  in  ifyrem 
Hinteren  Steife  mit  ber  9iad)en  =  unb  burd?  biefe  mit 
ber  SKunbfyöfyle  in  Verbinbung,  von  benen  tveiter  unten 
bei  ben  VerbauungSorganen  gefyanbelt  werben  tvirb,  ®er 
Äefytfopf,  tvetdfyer  einen  au3  Knorpeln  gebilbeten  $o$U 
räum  barfteHt,  ift  ba&  eigentlich  ftimmbilbenbe  Organ, 
(Sr  liegt  Ijinter  unb  unter  ber  3unge  &*  ^er  äftüte  beS 
§alfe§f  an  beffen  vorberer  glädfye  er  eine  fpi£e  $ervor= 
ragung  (2lbam3apfel)  bübet,  -3n  feiner  £>öfyle  befinben 
fidf>  von  vom  nacfy  hinten  auSgefpannt  bie  ©timmbän- 
ber,  ein  oberem  unb  ein  unteres  s$aar,  $mfätn  ben 
unteren  ©timmbänbern  jeigt  ftd£>  eine  fcfymale  toagerecfyte 
©palte,  bte  ©timmrige.  Von  bem  Hinteren  Steife 
ber  9fadjenljöljte  gelangt  man  in  ben  Äeljtfopf,  bie  £)eff= 
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nung  jtoifcfyen  Betben  fann  aber  t)erfd)Ioffen  werben  burd) 
ben  ^efylbedef,  eine  betoegficfye  hinter  ber  3un3e  öonl 
angelaufene  Etappe.  SKacfy  unten  ftefyt  ber  ffetylfopf  in 
unmittelbarer  23erbinbung  mit  ber  Snftröfyre,  in  bereu 
£)of)traum  feine  ^bi)k  übergebt  £)ie  Suftrßtyre  ift 
eine  au3  16  bi$  20  über  einanber  Kegenben  0  =  förmigen 
fingen  beftefyenbe  3£i51jre,  toefdje  fidfy,  ettoa  4  3°^  lang, 
som  unteren  Steile  be8  SefylfopfeS  längs  ber  SRitte  be$ 
£>affe$  fenfrecfyt  nadj  unten  in  bie  $ruftf)öljle  fyinein 
erftredt  ©ort  fpaftet  fie  fidj,  hinter  bem  23ruftbein,.m 
ber  §>ölje  be§  bntten  Sfridewoirbete  unter  einem  ftumpfen 
äßinfel  in  einen  regten  unb  linfen  2lft,  üon  benen  jener 
jur  regten,  biefer  jur  tinfen  Sunge  ge^t f  um  fidj  in 
berfefben  weiter  ju  fcerjtoeigen.  3)ie  Zungen/  eine 
red)te  unb  eine  linfe,  finb  jtoei  fegeiförmige  Körper, 
ioetdje,  ba§  §er$  jtoifcfyen  fid)  einfdfytießenb ,  bie  rechte 
unb  linfe  ©eitenfjalfte  ber  33ruftfyöljle  ttoKftänbig  au$füf= 
lern  3ebe  Sunge  liegt  mit  tfyrer  ettoa§  au^ge^B^ttcn 
©runbflacfye  auf  bem  bie  23ruftljöfyle  nacfy  unten  abfdjlie= 
f$enben'3werd)felL  ®*e  oberen  Snben  ober  ©pi^en  ber 
Zungen  finb  ftumpf  abgerunbet  unb  reiben  bi$  über  bie 
erfte  flippt  hinauf»  £>ie  redete ,  Sunge  ift  burdj  jtoei 
(ginfdjnitte  in  brei,  bie  linfe  burdj  einen  (Sinfdjnitt  in 
jtoei  Sappen  geseilt  2)a§  Sungengetoebe  ift  foeidj, 
fcfytoammig  unb  elaftifdj,  unb  beftefyt  au%  größeren  unb 
biefe  toieber  au3  f feineren  Sappen,  ftefdje  mit  einanber 
burd)  23inbegetoebe  vereinigt  finb.  S)ie  enblidjen  9Beftanb= 
t^eite  ber  ffeineren  Säppdjen  finb  runblidje  23Ia§djen,  bie 
8ungenblä3d)en  ober  Suft^eflen.  ®ie  beiben  Slefte 
ber  Suftröfyre  treten,  ber  eine  in  bie  redete,  ber  anbre  in 
bie  linfe  £unge  ein,  unb  fcerjtoeigen  ftd)  in  benfefben 
nad)  2lrt  ber  Arterien,  immer  ffeinere  3tt>e^9e  bitbenb. 
®ie  fteinften  ßtoeige  ber  Suftröljrenäfte  enbigen  jule^t  in 
ben  entwerft  jafylreicfy  üorfyanbenen  2ungenbtä3d)en*  2lu§er 
ben  Suftröfyrenäften  bringt  bie  Sungenarterie  in  bie  2un= 
gen  ein,  t>erjtt)eigt  fict>  in  benfefben,  unb  bifbet  ein  feinet 
Sapiüarne^,  toeld)e$  fid)  in  ben  SBänben  ber  £ungenblä3= 
djen  verbreitet.     2Iu3  biefem  £>aargefäj3ne£  bifben  fidj  bie 
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Jmtgenüenen ,  tueldje  —  nadfjbem  ba§  burd?  bie  Jungen^ 
arterte  in  btc  Jungen  eingeführte  bunfetrotfye  23tut  inner- 
halb berfefben  burcfy  bie  Sltfymung  IjeHrotf)  geworben  ift  — 
ba$  fo  fcertöanbette  33lut  lieber  au3  ben  Jungen  abfüh- 
ren, 3)ie  Jungenarterie  tote  bie  SSene  gehören  bem  f (ei- 
nen Kreisläufe  an.  2lber  audfy  ©efaße  be3  großen  Kreis- 
laufs befmben  fidfy  in  ber  Junge,  bie  Srnafyrung  berfetben 
betoirfenb.  (Sbenfo  finb  Jtympljgefaße  nnb  Werften  in  ber 
Junge  fcorljanben.  S)ie  garbe  ber  Jungen  ift  im  Jüngeren 
2tlter  fyeßrofE),  bei  (§rtt>acfyfenen  aber  graurotfy  nnb  blau 
unb  fcfytoarjlid)  marmorirt  —  3)ie  innere  Söanb  ber 
SSrufttyöfyle  ift  fcon  einer  feröfen  §aut  befleibet,  toelcöe 
fid)  audj  auf  bie  Jungen  fyinüberfdjlägt,  inbem  fie  ftdj 
etttftiilpt ,  bann  jebe  Junge  übersteht,  fo  baß  biefelbe  in 
einem  ©ade  rufyi     2)iefe  §aut  Ijeißt  baS  25  ruft  feil. 

2)te  Sljätigfeit  ber  3ttfymungSmerf  jeuge 
ift  baS  Sltfymen,  bie  Slt^mung  ober  SJefpiration, 
toeld^e  aus  ber  (Sinatfymung  (3nf  piration)  unb 
ber  ?lu3atfymung  ((S^f  piration)  beftefyt  33ei  ber 
(Sinatljmung  toirb  bie  93ruftt)öfyte  auSgebefynt,  inbem  einer- 
fettS  burd)  baju  beftimmte  SJhtSMn  bie  kippen  empöre 
gehoben  toerben,  anbrerfeitS  baS  ans  SÄuSfelfletfdj  befte= 
tyenbe  ^ercbfell,  toetdjeS  im  9?u^ejuftanbe  ftd)  nad)  oben 
in  bie  33ruftfyöf)te  fyineintoölbt,  fid)  jufammenjiefyt  unb 
babei  nadfy  unten  abflaut  äBafyrenb  fo  burd)  9Wu3!el- 
tljätigfeit  ber  9taum  ber  23ruftf)öljfe  erweitert  toirb,  ftrömt 
fcon  außen  burdfy  bie  Sftunb^  ober  9?afenfyöl)le,  bie  9?acfyen= 
fyöfyle,  ben  Seljlfopf  unb  bie  Juftröfyre  bie  atmofyfyärifdje 
Juft  in  bie  Jungen  ein,  'unb  erfüllt  in  benfetben  bie 
JungenblaScfyen.  2öenn  aber  bie  genannten  SJJuSMfräfte 
lieber  ju  toirfen  aufhören,  fo  finfen  bie  Stilen,  baS 
3tt)erd^feH  voölht  fidfy  empor,  ber  Staunt  ber  23ruftfyöt)le 
tüirb  fcerfteinert,  unb  bie  in  ben  Jungen  beftnbtidfye  Juft 
toirb  burd)  bie  Jufttoege  nad)  außen  getrieben.  Jc^terer 
Vorgang  ift  bie  9Iu3atljmung.  ©o  toed)feln  unauffyörlicfy 
Sin  =  unb  9lu3ati)mung  unb  [äffen  Juft  ein  =  unb  au3ftrß= 
tuen,  t^ie  bei  einem  23lafebalg,  ber  abtoed)fetnb  geöffnet 
nnb  gefd)loffen  tmrb.    35te  ^aufigleit  ber  3lt^emjüge  ftefyt 

fcanbbudj  für  Turner.  5 


66 


Stß.  3.*) 


*)  ftiq  3  ©ttgetoetbe  bcr  23ruft  *  mtb  iBauc^ie: 
a)  Suftröbre:  b)  <5<$Ubbtfife;  c)  c)  bte  Sungcn;  d)  $erg; 
e)  tocrAfett;  f)  ©»etferityre;  g)  hagelt;  h)  2)urmbarnt; 
m)  TOnbbarm ;  1)  Ouergrtntmbarm ;  k)  abftetgenber  ©riumt* 
barm;  i)  SKaftbarm;  n)  Seber  (bte  untere  gleite  naä)  oben 
geflaut);    o)  (^aaenblafe;    p)  $aniNafe. 
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in  einem  fteftimmten  SSerfyäftnig  jum  $er$fdjlage,  23et 
einem  Srroadjfenen ,  ber  70  ^erjfdjtage  in  ber  SDKnute 
jetgt,  finb  in  berfelkn  jgeit  etwa  12  Stt^emjüge  jn  btob= 
achten,  Surcfy  bie  Sinatfymung  trurb  aber  bewirft,  baß 
ba3  331ut,  weldbeS  bie  feinen  Saptttaren ,  bie  in  ben 
SBänben  ber  SungenblaSdjen  fid£>  verbreiten,  burcfyftrömt, 
in  23erüljrwtg  lommt  mit  ber  eingeatmeten  atmofpfyärU 
fdjen  8uft  -3ene3  331ut  aber,  welches  burdj  bie  8ungen= 
arterie  au$  ber  redeten  §erjfammer  ben  Sungen  jugefüfyrt 
tütrb f  ift  bunfleS,  tfyeÜS  abgebrannte^,  tfyeitS  unfertige^ 
an8  bem  Sfyr/luS  IjertwrgegangeneS ,  nnb  enthält  viel  Sol^ 
lenfäure.  Sei  ber  23erür/rung  biefeS  331ute$  nnn  mit  ber 
eingeatmeten  Snft  wirb  ein  £ljett  ifyreS  ©auerftoffeö  in 
baffetbe  aufgenommen,  bagegen  Sofylenfäure  auS  bemfelben 
entfernt  nnb  bei  ber  3tuSatljmung  nad)  außen  geführt. 
£)urd)  biefe  Vorgänge  wirb  ba3  vorder  bnnKe  93lut  r/ell= 
rott)  gefehlt,  aU  foldjeS  buvd)  bie  Sungenfcene  jur  linfen 
^erjüorfammer  nnb  weiterhin  burd)  bie  2lorta  auf  bem 
2Bege  beS  großen  Kreislaufes  ju  aüen  Steifen  beS  $£ox= 
perS  als  Sßtttel  ber  (Srnäljnmg  geführt. 

Sei  23efd)reibung  ber  Sltr/mungSWerfjeuge  finb  aud) 
bie  mit  ifynen  jufammenfyctngenben  Slutgefaßbriifen,  beren 
£f)ätigfeit  nod)  nnbefannt  ift,  bie  ©cfytibbrüfe  nnb  bie 
JfytymuSbrüfe,  ju  erwähnen,  ©ie  ©djitbbrüfe  liegt 
am  §atfe  üor  bem  oberen  Steile  ber  Suftröfyre  nnb 
bem  Seljlfopfe.  3fyre  gewötjnücfy  geringe  @röße  nimmt 
öftere  franffjafter  Sßeife  fo  ju,  baß  fie  eine  am  £)alfe 
änßerficfy  fyert>ortretenbe  Slnfdjwettung ,  ben  Kropf,  bitbet. 
2)ie  XfytymuS^  ober  innere  Srnftbrüfe  ift  ein  im 
oberen  Steile  ber  Sruftfyöfyle  jwifcfyen  ^perjbeutel  nnb 
Sruftbein  liegenbeS,  bem  finbtid)en  2llter  angeljörenbeS 
Organ,  welches  gegen  baS  Sllter  ber  ÜWanttfcarfeit  Heiner 
ju  werben  nnb  enblid)  ganj  $u  üerfcfywinben  pflegt. 

SSerbauuttQÖOrgatlC.  2Dte  35erbauungSorgane 
befielen  auS  "bem  Spetfefanal  nnb  ben  ba^n  gehörigen 
brüftgen  Organen,  ber  ?eber  nnb  ber  33aucfy|peicfyetbrüfe, 
Serner  ift  bei  benfetben  bie  SKilj  ju  erwähnen.  S)en 
©peifef  anal  bilben  bie  9JJunb  =  nnb  SRadjcnfyofyle ,  ber 
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©d^lunbfopf,  bie  ©peiferöljre,  ber  9)?agen  unb  ber  £)arm- 
fanat  SDcr  ganjc  ©petfcfanat  ift  mit  ©djleimfyaut 
auSgef  leibet  —  ®ie.  9Jf  unb  fy  151)1  e  beginnt  mit  bem 
SÄunbe;  innerhalb  berfelben  befittben  fid)  bte  in  ben 
liefern  fteefenben  ä^bne  nnb  bie  3un9e?  *n  ^e 
WhmtytyU  ergießt  (id)  au$  fed)3  innerhalb  ber  ©eiten= 
toanbungen  unb  beS  33obe^i^  berfelben  liegenben  3)rüfen 
(ben  ©peidjetbrüfen)  eine  gtüfftgfeit  (ber  ©pei  = 
cfyel)*  yiad}  fyinten  gefyt  bie  9J?unbböfyle  in  bte  9tad>en  = 
fyöfyle  über.  £>iefe  bilbet  toteberum  ben  mittleren  Sljeil 
be£  ©djtuttbfopfeS,  einer  länglichen  t>on  eben  nad> 
unten  gerichteten,  mit  mu$fulöfen  SBanbungen  t>erfel)enen 
£>öfyte,  toetdje  f)inter  ber  %*fen  =  unb  9D?unbfyöt|le  unb 
fyinter  bem  SJefylfopfe  liegt,  unb  ununterbrod)en  in  bte 
©peiferöfyre  übergebt  3)iefe  [teilt  einen  im  teeren 
guftanbe  abgeplatteten/  im  gefüllten  runben  Sana!  mit  | 
muSMöfen  2Banben  bar,  tr>elc^er  fid)  fyinter  ber  Suftröfyre 
unb  bem  §erjen  burefy  §al3  unb  23ru[tfyöt)le  abtoärt§ 
erftredt,  burefy  ba$  3tt>erc^feJtt  fyinburcfy  in  bie  23aud^ 
t)öl)le  tritt,  unb  fyier  in  ben  Sftagenmunb  übergebt.  ®er 
W a gen  ift  ein  flad)  tmfeifenförmig  gefrümmter,  läng- 
licher ©ad,  toeldjer,  quer  fcon  linfö  nad?  recfytS  burd)  ben 
oberen  £fyeit  ber  23aud)t)öt)te  *ftdfy  erftredenb,  ben  toeiteften 
£{>eil  be3  ©peifefcmatS  barftetlt  ©eine  SBeite  nimmt 
üon  linfö  nad)  red)t3  aHmäfyltg  ab.  9In  feinem  oberen 
Umfange,  in  ber  9?ctf)e  feines  (infen  (5nbe3  befinbet  fid) 
eine  Deffnung,  ber  äftagenmunb,  burdfy  toetdfye  er  mit 
ber  ©peiferöfyre  in  3ufammen^all9  f^fy*-  Sine  jtoeite 
Deffnung  be3  äftagenS,  ber  Pförtner,  liegt  an  feinem 
redeten  @nbe,  too  er  in  ben  ßtoölffingerbarm  übergebt 
Qu  ber  bie  innere  SBanb  be3  SKagenS  befleibenben 
©cfyleimtjaut  befinben  fid)  fefyr  jafytreidje  Keine  35rü$d)en 
(Sabbrüf  en) ,  meldte  eine  fattre  glüfftgfett,  ben  TOagen-| 
f  aft,  abfonbern.  3lu§erl;alb  biefer  ©d)leiml)aut  liegt  eine 
mu3futöfe  §aut,  voetd^e  eigentljümlidje  fcon  einer  ©teß^ 
^ur  anberen  fortfebreitenbe  23ett)egungen  ber  äftagentoanbej 
(fog.  tourmfürmige  ober  periftattifdje  33etoe^i 
gung)  hervorbringt     3)iefe  9Wu3felf)aut  bilbet  am  s$fört 
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ner  einen  [tarieren  mu^fulöfen  9ting,  fteldjer  fyier  burcb 
feine  c3ufarrttnenS^e^unÖen  kie  Deffnung  be3  SftagenS  ah- 
fließen  fanm  —  Sin  ben  äftagen  fcfyliefjt  fid)  ber 
3)armfanal  an,  ein  fyäutiger  ©cfylaud),  ber  ftd)  in 
einer  Sänge,  welche  bie  be3  ganzen  SörperS  5  bi%  6  mal 
übertrifft,  metf ad)  getrmnben  burcfy  bie  83audj*  nnb  33eden= 
^>£5j^>£ e  fyinabjieljt,  unb  am  Stfter  enbigt  35er  ©arndanat 
jerfäHt  in  ben  SDünnbaxm  unb  £)idbarm.  35er  35ünn  = 
barm,  ettva  1  £ott  toeit,  befielet  lieber  an$  bem  3tüölf= 
fingerbarm,  Seerbarm  unb  Srummbarau  35er  ßtoölf^ 
fingerbarm,  gegen  12  &U  lang,  fdjüeßt  fict>  unmit- 
telbar an  ben  Pförtner  be$  äFcagens  an,  gefyt  fyufeifen^ 
förmig  gefrümmt  an  b'er  binteren  SBanb  ber  S3aud)l)öi;le 
abwärts  unb  bann  in  ben  Seerbarm  über.  35iefer 
beträgt  an  Sänge  ungefähr  ein  ©rittet  be§  nodfy  übrigen 
35ünnbarm3,  nimmt  bie  9Jfitte  ber  23aud)fyöfyte  ein,  unb 
gel)t  ofyne  beuttidje  @ränje  in  ben  Ärummbarm  über, 
beffen  Sänge  bie  testen  $tt>ei  ©rittet  be3  2)üunbarm3  aus- 
macht. 35er  Ärummbarm  erfüllt  ben  unteren  S^eit  ber 
23aud)fyöfyte ,  reid)t  bis  in  bie  Sedenfyöfyte  I;inab ,  unb  tritt 
enblid)  in  ber  regten  Seiftengegenb  in  ben  35idbarm  ein. 
3n  ben  2Bänben  be£  2)ünnbarm3  befinben  fid)  tme  in 
benen  beS  SJcagenS  eine  äftuSfelfyaut  unb  eine  ©dfyleimfyaui 
3)ie  erftere  t>eranlaf3t  aucfy  fyier  bie  timrmförmtgen  23ett>e- 
gungen;  bie  letztere  bitbet  bäufige,  in  bie  £)öf)te  be3 
3)arme3  Hakenförmig  üorfyringenbe  galten.  ®iefe  gal- 
ten fotüol)t  tüie  aud)  bie  fonftige  ©d)leimt;aut  beS  3)ünn- 
barmS  finb  mit  ben  fogenannten  35ar  matten,  feinen 
fyäutigen  gloden  bebedt,  toelcbe  bie  Anfänge  ber  Stjmp^ 
gefäße  in  biefem  Steile  be3  35arndanat3  entsaften.  3n 
ber  ®ünnbarmfd^kimt)aut  finb  ferner  ncd)  Derfd)iebenartige 
fleine  2)rü3d)en  fefyr  ^afyireid)  fcorfyanben,  roelcfye  35arm= 
fcfyleim  unt>  3Darmf  aft  abfonbern.  —  35er  35idbarm, 
fteldjer  au$  bem  Slinbbarm,  ©rimmbarm  unb  äftaftbarm 
beftefyt,  ift  ungefähr  5  gufj  lang  unb  bebeutenb  Leiter 
ate  ber  35ünnbarm.  ®er  Slinbbarm,  tuetdjer  ben 
fadförmig  erweiterten  5lnfang  beS  35idbarme£  barfteHt, 
liegt  in  ber  regten  Setftengegenb,    3ln  biefem  £I?eile  be§ 
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©armeS  beftnbet  fid;  ein  3  3°^  langer ,  fyoljler,  tt)urm= 
förmig  geringelter  §ortfa£  (ber  ton  rm  förmige  gort  = 
faß).  33om  sölinbbarm  auS  gefyt  ber  £)idDarm  unter 
bem  Manien  beS  an  f ftei genben  ©rimmbarmeS1 
fenfredjt  in  bie  £)öl)e,  biegt  fid)  unterhalb  ber  Seber  naefy  : 
linfS  um ,  unb  läuft  als  Duergrimmbar m  tüagerecfyt 
unterhalb  beS  *  Wagend  nad)  ber  Itnfen  ©eite  hinüber, 
tnadjt  i)ier  eine  Stegung  nad)  unten,  unb  gebt  fenfred)t 
bis  jur  tinfen  Seiftengegenb  als  ab  ftei  gen  ber  ©rimm  = 
barm  fyinab.  3)iefer  Irümmt  fid)  enbticfy  S  =  förmig  in 
baS  SSeden  fyinab,  um  in  ben  Sftaftbarm  überzugeben, 
toeldier  in  bem,  burd)  einen  ringförmigen  ©djlieftmuSfel 
t>erfd)lieparen,  St  f  t  e  r  enbigi 

9ftit  bem  ©peife!aual  ftefyt  bie  £e,ber  in  enger  SSer= 
binbung,  eine  braune,  große  unb  fdjtoere  2)rüfe  (4  bis 
6  it.  fdjtoer),  toelcfye  ben  oberen  redeten  Sfyeit  ber  33aud)= 
fytyte  unterhalb  beS  ^toercfyfellS  ausfüllt  ©ie  fonbert 
auS  bem  SBlute,  ftelcfyeS  bie  s$fortaber  ifyr  jufüljrt,  bie 
©alle  ab,  reinigt  baburefy  baS  33lut  unb  liefert  bamit 
jugletdj  -  ein  ^robuft,  tr>eld)eS  bie  3Serbanung  unterftü^t 
S)te  ©äße  tmrb  entmeber  unmittelbar  burdj  einen  Äanal 
auS  ber  Seber  in  ben  3tDöIfPIt8cr^arin/  °^er  fte  ^lx^ 
junacfyft  in  einen  2lufbett>afyrungSraum,  bie  ©atlen  = 
btafe,  toelcfye  an  ber  unteren  ©eite  ber  Seber  liegt, 
geführt,  unb  ergießt  fid)  erft  tton  fyier  auS  toäfyrenb  berj 
SScrbauung  in  ben  3tr>^tffingerbarm.  —  (Sine  anbre, 
ben  SBerbauungSorganen  angefyörige  S)rüfe  ift  bie  25aud)  = 
fpeicfyelbrüfe,  roeldje,  lang  unb  platt,  fyinter  bem| 
äftagen  liegt,  eine  bem  äWitnbtyetdjei  ä^nltd^c  glüffigfeit 
(ben  Saucfyf  peidjel)  abfonbert  unb  burd)  einen  2luS= 
füfyrungSgang  in  ben  3toölffingcrbarm  füfyrt.  —  2)ie 
9D? il§  enblid),  eine  Slutgefaßbrüfe,  ift  junäd)ft  toegen 
ifyrer  Sage  fyier  ,^u  ertüäfynen.  ©ie  fyat  eine  bogenförmige 
©eftalt,  ettoa  5  Qoü  Sänge,  eine  braunrote  garbe,  unbi 
liegt  linfS  neben  bem  9J?agen,  unterhalb  beS  ßroerdjfeHS,' 
bebedt  t>on  ben  unteren  kippen  ber  Itnfen  (Seite.  3brei 
SEfyatigfeit  ift  ntd)t  genau  befannt,  fie  fdfyeint  für  bie  33il=| 
bung  ber  53lutförperd)en  üon  23ebeutung  ju  fein. 
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3)ic  SBctnbe  ber  SSaucfyfyöfyle  toerben  an  ifyrer  inne= 
reu  Dberfladfye  fcon  einer  feröfen  £)aut  befletbet,  tüelc^e 
mehrere,  eintr>ärt§  geftütyte  gortfe^ungen  bilbet,  unb  in 
biefen  fadförmig  bie  in  bct  33aud^öfyte  liegenden  (Sin- 
getoeibe  ber  SSerbauung  eutfdjliejst.  -3ene  §>aut  Reifet  ba$ 
33a uefy feil,  unb  bie  fcon  berfelben  beim  Uebergang  mm 
ben  23aud)toänben  ju  ben  UnterletbSorganen  gebtlbeten 
galten,  toetdje  afe  au£  boppelten  £>auttagen  beftefyenbe 
platten  erfdjetnen,  Serben  San  ber  be§  23aud)felU 
genannt  2ln  ben  ©ebarmen  derben  biefelben  befonberS 
nod)  als  ©efröfe  bejeicfynet,  unb  enthalten  f)ter  jafyl= 
reiche  Sfympfybrüfen  ber  23erbauung§organe;  an  ben  Ärüm= 
mungen  be$  äftagenS  Reiften  fte  9?e£e,  ein  großes  unb 
ein  fleineS,  fcon  benen  erftereS  fcon  bent  unteren  Sfyeit 
beS  OÄagenS  toie  eine  ©cfyürje  fcorn  über  alle  Unterleibs 
organe  frei  fyerabfyangt 

ÜDtc  £fyatigfeit  ber  33erbauung3organe, 
bie  SSerbauung  ober  3)igeftion,  jerfaöt  in  bret 
£>aupttf)eile ,  nämlid)  juerft  bie  Aufnehme  unb  gortleitung, 
bann  bie  Umtoanblung  ber  ©Reifen  unb  enblid)  bie  2tu3= 
fül)rung  ber  unbrauchbaren  ©£eiferefte.  ßur  lufnafyme 
unb  gortleitung  bienen  bie  äftunbfyöfyle,  ber  ©dfytunbfopf 
unb  bie  ©peiferöfyre ,  bie  bepalb  audj  3ngeftion3  = 
organe  Reißen;  bie  Umtoanblung  unb  2Iuf(öfung  ber 
©Reifen  erfolgt  im  äftagen,  S)ünnbarm  unb  oberen  Steile 
be$  3)idbarmS,  fotoie  mit  £)ülfe  ber  brüfigen  Organe, 
ioej^atb  biefe  Steife  eigentliche  2)ig  eftionS  -  ober 
SfyfylificationSorgane  Reißen ;  bie  2lu3füfyrung 
unbrauchbarer  ©peiferefte  gefcfyiefyt  mtttelft  beS  unteren 
Shells  beS  3)idbarm3,  ber  belegen  SgeftionSorgan 
genannt  rotrb. 

3)ie  in  ben  9J?unb  eingeführten  Nahrungsmittel  toer= 
ben,  nad)bem  bie  feften  ©toffe  burd)  Sauen  mit  ben 
,3ät)nen  jerfleinert  toorben  finb,  mit  ©peilet  üermifcfyt, 
unb  fo  enttoeber  in  ftüffiger  ober  breiiger  ©eftalt  ober 
als  SSiffen  geformt  burd)  bie  ©peiferöfyre  in  ben  9Wagen 
gebracht.  Sie  Normung  ber  ffltffen  toirb  burefy  bie  3unge 
betoirft,   toeldje   bie  ©Reifen   in  ben  Hinteren  £fyeil  ber 
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9)innbljöt){e  brängt,  fcon  Wo  fie  bnrdfy  ©dfyttngbewegnngen 
in  bett  ©cfylunbfopf  gerätselt,  unb  inbem  fie  über  ben, 
ben  (Singang  jum  Jhfytfopf  t>erfd)lie§enben,  SefytbecM  fytn= 
weg gleiten ,  weiter  in  bie  ©^eiferöfyre  gelangen,  3)te 
3ufammenjieljnngen  biefe3  Kanals  treiben  bie  ©peifen  in 
ben  Sftagen  fyinab.  ©d>on  anf  bem  bisherigen  SBege  ift 
bie  2?erbannng,  nnb  jwar  aU.  fog.  23ort>erbaunng, 
Ijauptfädjltcfy  bnrdj  33ermifd)nng  mit  bem  ©peilet,  bnrcfy 
beffen  ©nwirfnng  ba§  in  ber  9?ai)rnng  enthaltene  ©tarfe^ 
mel)l  in  ^nder  fcerwanbelt  wirb ,  begonnen.  3m  SRagen 
erfolgt  nnn  bie  3J? a gen t>  er  bann ng  ober  23tlbnng 
be$  ©peifebreie§  ((Sljfym  if  ication),  inbem  "bnrdj 
bie  (Sintoirfnng  be3  fanren  9JJagenfafte3  bie  eigenartigen 
23eftanbtf)etfe  ber  sJlafyrnng  aufgeloft  werben,  ©nrd)  bie 
wnrmförmige  Sewegnng  ber  äftagenwanbe  wirb  ber  -önljalt 
be3  $D?agen3  bewegt  nnb  babnrd)  in  erstem  yjlaafc  mit 
bem  Sftagenfaft,  ber  anf  biefe  Sßeife  feine  anflöfenbe 
äBirlnng  kräftiger  anhüben  taut,  gemifcfyt.  (Sin  2f)eit 
ber  glüffigfeiten,  bie  mit  ber  sJJa^rnng  in  ben  SRagen 
gelangen,  wirb  fc^on  fyier  fcon  ben  ©efä^en  ber  9Äagen= 
wänbe  anfgefogen.  äßäljrenb  ber  Sftagenoerbannng  ift 
ber  Pförtner  gefdfytoffen.  Dfodjbem  nnn  bnrcfy  biefelbe 
bie  ©Reifen  in  einen  SSrei  (©peif  ebrei,  (5l;)tymu§) 
üerwanbett  finb,  wirb  biefer  vermöge  ber  wnrmförmigen 
33ewegnng  bnrd)  ben  jei^t  geöffneten  Pförtner  in  ben 
3wölffingerbarnt  getrieben,  wo  bemnad)ft  bie  ®ünn  = 
barmüerbanung  beginnt.  Snbem  namlid)  ber  ©peife^ 
bret  bnrd)  bie  wnrmförmige  Bewegung  be§  3)ünnbarme§ 
langfam  in  bemfelben  fortgefcfyoben  wirb,  mifcfyt  er  fidj 
mit  ben  Slbfonbernngen  ber  23and)fpeid)elbrüfe  nnb  ber 
lieber,  nctmtid}  bem  23and)fyeid)el  nnb  ber  @aße,  fowie 
mit  bem  ©armfaft,  nnb  wirb  bnrd)  ©nwirfnng  biefer 
©toffe  in  ©peifefaft,  9WiId)faft  ober  SI;tyln3  t)er= 
wanbelt,  welker  *>oit  ben  Sfympfygefaßen  be3  ©ünnbarmS 
anfgefogen  nnb  bem  üenöfen  33lute  aU  nenerrcorbener 
©toff  jngefüljrt  wirb,  2)ie  (SinWirfnng  be$  23aud)fpei= 
d^etS  üerwanbett  bie  ztvoa  nod)  im  ©peifebrei  befinbltdjen 
©tärfemeljt  faltigen  ©toffe  fcottenbS  in  3nder,  ber  2)armfaft 
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loft  bte  nod)  übrigen  ettr>et§arttgen  Seftanbt£)ette  auf,  bie 
©alle  bewirft  eine  feine  3er^eWung  beS  im  ©^eifebrei  ent- 
haltenen getteS,  tilgt  bie  in  bemfelben  befinblidbe  überfd;üf= 
fige  ©äure,  nnb  tterbinbet  ficfy  enblid)  mit  ben  unbraud)= 
baren,  unauflöslichen  SSeftanbtfyeilen  beS  ©}>etf ebreie# ,  um 
mit  biefen  ben  Körper  ju  fcerlaffen.  2)iefe  unbrdudjbaren 
©toffe  gelangen  nänilid)  in  ben  SDidbarm,  wo  alle  nod) 
etwa  in  benfelben  befinblicfyen  naljrfyaften  23eftanbtfyei(e 
burd)  bie  fog.  D^acfyfcerbauung  aufgefaugt  Serben, 
unb  lomnt^n  enbltdj  burd)  bie  and)  im  ©idbarm  Wirfenbe 
pextftalttfdje  Bewegung  ttößig  auSgenu^t  unb  für  bie 
(Srnäfyrung  beS  SötperS  toertl^Ioö  in  93erbinbung  mit  jer- 
fefeter  ©äße  als  ©armfotlj  burd)  ben  SKaftbarm  unb 
SCftcr  nad)  äugen. 

^Ctntflrgane*  ®ie  Harnorgane  befielen  aus 
ben  beiben  Vieren  unb  Harnleitern,  ber  §)arnblafe  unb 
Harnröhre*  ®ie  Vieren  finb  jwei  bogenförmige  brü- 
fige  .Organe,  weld)e  in  gctt  eingebettet  an  ber  butteren 
33aud)Wanb  ju  beiben  ©eiten  ber  Senbenwirbel  liegen. 
33on  jeber  TOere  aus  geljt  ein  tjäutiger  Sanal  (Harn- 
leiter) ju  ber  im  unteren  Steile  beS  SedenS  fyinter 
ber  sorberen  23aud)Wanb  tiegenben  Harnbtafe,  einem 
tänglidjrunben ,  fyäutigen  SBc^älter  für  ben  $arm  SSon 
ber  Harnblafe  auS  füfyrt  bie  Harnröhre,  ein  fyautiger 
Äanat,  ju  ben  äußeren  @efd)(ed)tstl)eilen,  um  ftdj  l)ier 
nad)  außen  ju  öffnen^  —  S)ie  Vieren  fonbern  auS  bem 
Stute  ben  |)arn  (Urin)  ah,  eine  gtüffigfeit,  burd) 
welche  tt/eilS  überfd)üffigeS  Sßaffer,  tfyettS  fähige  unb 
ftidftofffyaltige  23eftanbtl)eite  auS  beut  Organismus  entfernt 
werben,  35ie  ftidftofffyaltigen  23eftaubtt)eile  beS  HarnS, 
ber  ^»arnftoff  unb  bie  Harnfaure,  entfielen  auS  ben 
abgemalten,  burd)  eingeatmeten  ©auerftoff  jerfef5ten  ftid= 
ftofffjaltigen  23eftaut>tf)eiten  beS  ÄörperS.  ©ofd)e  finb 
namentlid)  bie  eiweiß  =  unb  faferftofffyaltigen  ©ewebe  beS 
9J{uSfe(=  unb  ^eroenffyftemS.  ©omit  ift  bie  §amabfon- 
bexung  ein  ^einigungSprojeß  für  baS  SSlut  unb  ben 
Organismus.  —  £)er  in  ben  Vieren  abgefonberte  §arn 
gelangt  burd)  bie  Harnleiter  in  bie  Harnblafe,  fammelt 
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ftd)   m   berfetben    an,    unb  trnrb  enbtid?  burd)  bie  §arn= 
röfyve  nad)   außen  abgeführt 

(Stefdjledjtöorgatte*  5Da,  tme  bei  ben  ©inne3= 
Organen,  eine  Beitreibung  ber  ©eftattung  nnb  35erri(^=  j 
tung  ber  @efdj(ed?t§organe  für  ben  3*oed  biefe§  23ud)e3 
überflüffig  ift,  fo  roerben  biefetben  fyier  übergangen,  unb 
rar  in  biätetifdfyer  Bejiefyung  fo  roeit  als  nötljig  weiter 
unten  bzafytzt  toerben. 


9.    fcbenBer^etnmigcn  Us  menlttjüctjett 
Mtptxs. 

®te  8eben§erfdjeinungen  be3  menfcfylicben  Körpers 
ftnb  burdj  ben  ©tofftoecfyf  et  bebingt,  b.  t;.  burcfy  einen 
fteten  2Öed)fel  ber  ben  Körper  bitbenben  ©toffe,  in  ber 
%xt,  baß  biefelben  fortbauernb  abgenu^t  werben  unb 
abfterben,  jugleid)  aber  in  neuem,  bem  Körper  toon  außen 
^ugefüfyrten ,  ©toffe.  ©rfafe  finben.  ©o  ift  ber  ©tofftoed)^ 
fei,  ober  aucfy  ba3  Seben  felbft,  eine  fortgefe^te  9?eubi(= 
bung  unb  Sftüdbilbung  be3  K örper&  ©eninad)  finb  aud) 
bie  (Srfdfyeinungen  be3  SebenS  enüoeber  (Srfcfyeinungen  ber 
5fteubilbung  ober  foldje  ber  9£üdbilbung. 

Sie  ^eubilbung  beginnt  mit  ber  Slufnafyme  rofyen 
©tcffeS  t>on  außen  (ber  9?afyrung).  ®ie  9?afyrung3ftoffe 
Serben  ^unädbft  in  ben  Wunb  geführt,  unb  roenn  fie 
flüffige  gorm  fyaben,  fogleidj  burcf;  §inunterfd)(uden  in 
ben  Wagen  beförbert  ©inb  fie  öon  fefter  gorm,  fo 
toerben  fte  mittelft  ber  dfifynt  burd)  Kauen  jerfteinert, 
unb  mit  bem  ©peid;el,  ber  bie  erfte  Umtoanblung  ber 
©petfen  bewirft,  üermifcfyt.  3U  Riffen  geformt  gelangen] 
fie  nun  in  ben  Wagen,  too  fie  in  ©peifebrei  (®^mu$) 
fcerroanbett  derbem  Sefcterer  roirb  fobann  in  ben  3)ünn= 
barm  beförbert,  unb  bafelbft  mit  £mtfe  beS  23aucfyfpei= 
d?et3,  ber  ©afle  unb  be£  2)annfafte8  in  (Speifefaft  (£1)9= 
Iu$)  umgeanbert  ®tefer  toirb,  nadjbem  fcfyon  bie  ©efäße 
ber  Wagentoanb   einen  Sfyett  ber  im  Wagen  befinbtidjen 
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glüffigfeiten  aufgefogen  fyaben,  fcon  ben  ©augabern  ber 
©ünnbarmtoanb  aufgefaugt,  um  mit  ber  £t)tnpl)e  bem 
SBIutc  jugcfäljrt  ju  »erben.  3)ie  Kcjte  be3  ©peifebrete^ 
gelangen  bemnäd)ft  in  ben  2)idfcarm ,  in  toefd)em  fie  fort= 
rüden,  um  enblidj,  gänjlid)  auflgenufct,  al$  unbrauchbare 
Kotfymaffen  burd)  äWaftbarm  unb  Alfter  entleert  ju  »erben. 
2)te  in  ben  Körper  eingeführten  9?at)rung3ftoffe  finb 
enttoeber  eitoeifjartige  (Stoffe  (toie  t>a$  t|tertf<|e  Sirceiß, 
ber  gaferftoff,  Käfefioff,  tfyierifdje  Seim,  ba$  <ßflanjens 
©weiß,  ber  Kleber,  ba$  £egumin  unb  ber  ^flanjenteim) 
ober  $ätt  unb  gettbiltmer  (tote  ba3  tfytertfdje  gett,  ber 
äRildjjucfev ,  bie  dJl itd)f äure ,  Pflanzenöle,  ©tarfe,  jguder 
unb  Sllfobol,  -©utmnt,  ^flan^engaHerte  unb  ^flanjenfdjtetm, 
enbtid)  ^Pflanjenfauren)  ober  SBaffer,  ßod&fatj,  Stoß*, 
KatU  unb  Sftatronfalje  unb  ©fen.  ®a$  SBaffer  ift  in 
großer  SRenge  in  atten  ©etoeben  be§  Körper^  enthalten, 
bie  einzigartigen  ©toffe  büken  fyauptfad){id)  ba3  331ut  unb 
ba£  $leifd),  unb  bie  fattt  unb  gettbilbner  bienen  jur 
(ärjeugung  be$  im  Körper  notfytoenbigen  §etteö  unb  burd) 
SSeränDerung  be$  in  ifynen  enthaltenen  Kot)tenftoffe3  in 
Kofylenfäure  jur  Duelle  ber  tl)ierifd)en  SKärme.  3n  ber 
SSerbauung  toerben  bie  ftarfemeljlljalttgen  9M)iung3ftoffe 
burdj  (Sintoirlung  be3  ättunbfpeidjete ,  be3  23aud)fpeid)el3 
unb  beS  3)arm[afte3  in  guder  üermanbelt,  bie  eitoeiß- 
artigen  ©toffe  toerben  mit  §ülfe  be3  Sftagen  =  unb  2)arm= 
fafteg  anfgetöft,  unb  enblid)  bie  $tttt  toerben  burd)  bie 
©alle  unb  ben  ©armfaft  fein  jertfyeilt,  fo  baß  alle  9?a^= 
rung3beftanbtf)eite  eine  33efd)affent)eit  annehmen,  bie  it>re 
Sluffaugung  burd)  bie  Sfympfygefäße  möglid)  mctdjt.  9?ad)= 
bem  in  biefer  2Betfe  bie  au$  ber  9?al)rung  getoounenen 
©toffe  jur  üfteubtlbung  ber  ©etoebe  be$  Körper^  ben  23e- 
ftanbtfyeiten  beffelben  äfynlid)  gemad)t  (affimtlirt)  toorben 
finb,  toerben  [ie  mit  bem  ©trome  ber  Spmpfye  aU  eine 
Duelle  be§  2Btebererfafce8  für  ba8  931ut  in  ba3  SSenen= 
ftjftetn  eingeführt.  3)a3  SSenenblut  aber,  toelcfyeS  fomit 
tfyeitö  nod)  at§  unfertige^,  tfyette  fdjon  aU  abgebraud)te§ 
331ut  ^ur  red)ten  £erjl)älfte  ftrömt,  toirb  üon  fyier  au§ 
burd)  bie  3ufammen^e^UTIäei1  ber  testen  ^erjlammer  in 
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tue  Sunge  getrieben,  um  bafetbft  mit  bem  ©auerftcff  ber 
eingeatmeten  £uft  in  Serüfyrung  $u  treten.  2)er  ©auer= 
ftoff  nun  fcerbinbet  fid}  mit  bem  fcenöfen  S31ute ,  biefe3  in 
arterielles  fcertoanbelnb,  Sofylenfäure  toirb  au§  bem  Stute 
frei  unb  bwcffy  bie  2lu3atfymung  au3  bem  Äötper  entfernt, 
tooburd)  biefem  überflüffiger  Äofylenftoff  entzogen  toirb. 
3Dtefe  Sergänge  ber  Sttfymung  finb  eine  toefentltdje  Quelle 
ber  SBärme  be3  Körpers.  Snjtotfdjett  fließt  ba$  arteriell 
geworbene  SBlut  fcon  ber  £unge  jur  tinfen  £er$älfte, 
unb  toirb  burd)  bie  ßufammenjiefiungen  ber  linfen  $er$= 
lammer  in  bie  2lorta  unb  ifyre  Arterien  ^SSerjtoeigungen, 
unb  fo  ju  aßen  feilen  be3  SörperS  getrieben,  2Iu3 
ben  feinften  Arterien  ftrömt  ba$  33tut  in  ba$  -Ke£  ber 
(Sapißargefaße  ein,  burd)  bereu  bünnfyäutige  äöänbe  feine 
ftüffigen  Seftanbtfyeile  in  bie  umliegenben  ©emebe  ^itt- 
burd)fd)toigen,  biefe  mit  neuer  (Srnäfyrung^flitffigfeit  burefy- 
tränfenb.  33i3  in  bie  3e^en  ^er  ©ewebe  bringt  bie 
gtüfftgfett,  unb  au3  ifyr,  Ijauptfäcpd)  au§  iljrem  ©toeiß 
unb  gaferftoff  ernähren  fid)  bie  ©etoebe.  2lber  ber 
«Strom  ber  glüffigleit  gefyt  nid^t  bloß  au3  ben  kapillären 
in  bie  ©etoebe,  fonbern  aud;  rücftoärtS  au3  biefen  in  bie 
Sapißaren,  inbem  abgebrauste  33eftanbtf)eile  ber  ©etoebe 
(®etoeb§fd)laden)  in  aufgelöfter  gorm  in  ben  231utlauf 
jurüdtreten.  ®a§  arterielle  33(ut  giebt  bei  biefen  33or= 
gängen  ©auerftoff  an  bie  ©etoebe  ab,  unb  nimmt  bafür 
^ofylenfäure  auf,  bie  als  ein  ^robuet  eines  23erbrennuug3= 
proceffeS  ju  betrauten  ift,  ba3  arterielle  33lut  verliert 
jugleic^  feine  fyeßrotfye  garbe,  unb  toirb  ju  bunfelrotl;em 
senöfen.  2113  foldjeS  ftrömt  e3  in  ben  35enen  lieber 
jum  §erjen,  bann  lieber  in  ben  Sungen=  unb  toieber 
in  ben  ÄötperfreiStauf  ein.  UebrigenS  tritt  au3  ben  (üapiU  I 
laren  (SrnäfyrungSflüffigteit  im  Ueberftuß  in  bie  ©etoebe  j 
ein,  fo  baß  fie  t>on  biefen  nidjt  t>erbraud)t  Serben  lann/ 
®er  Üeberfcfyuß  toirb  atSbann  üon  ben  Staubgefäßen  auf= 
gefaugt  unb  in  ben  Slutftrom  jurüdgefüfyrt.  Qn  ber 
angegebenen  äBeife  derben  alle  Organe  be3  Körpers  neu= 
gebilbet,  in  aßen  aber  gefyt  auefy  bie  9£ücfbilbung  fcor 
füfy,  inbem  junädjft  ältere,  abgebrauste  33eftanbtfyeile  ber 
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©ewebe  ftcf>  auftöf en ,  flüffig  werben ,  nnb  in  baS  33fat 
jurüdtreten ,  inbem  fie  ferner  burdj  ben  ©auerftoff  be3 
23(ute3  verbrannt  nnb  als  ©ercebsfcbtaden  nnb  3faStt)urf«= 
ftoffe  mit  bem  23Inte  fortgeführt,  nnb  enblidfy  bnrdj  2ln3= 
fd)eibnng3organe  au3  bem  23tutftrom  entfernt  werben, 
©otdje  StaSfdjetbungSorgane  ftnb  bie  Sungen,  toeldje  ffolj= 
tenfäure  nnb  Söaffer  auSfyaudjen,  bie  Vieren,  toeldje  ben 
£>arn,  bie  §aut  mit  ifyren  ©cfytoeißbrüf en ,  toeldfye  ben 
©cfytueiß,  nnb  bie  Seber,  tüetcfye  bie  ©alle  abfonbern. 

3ebe  £ljätigfeit  be3  Körpers  ift  mit  ©toffverbraud? 
fcerbnnben,  jebe  bebingt  atfo  eine  rücfbilbenbe  2Iuf(ofung, 
bemnäcfyft  aber  einen  neubifbenben  (5rfa£  ber  tätigen 
Steile.  SDtc  3nfammenjie^nngen  be3  $D?u3fetfIeifd)e3,  bie 
£eitung3t>orgänge  in  ben  Werften,  bie  33erftanbe3  =  nnb 
©emüt^t^ätigfeiten  im  ©efyirn  finb  t>orjügtt<^  fo!d)e  9?en= 
nnb  9£üdbtlbung  (ober  ©tofftoedjfel)  bebingenbe  Xtyatig* 
leiten.  Ofyne  bie  £f)ätigfeit  be$  $örper$  nnb  feiner 
Drgane  ift  ber  ©tofftoedjfei  nnb  bamit  bie  ©efunbt)eit. 
be$  £eben3  geftört  9?ur  ber  naturgemäße  ©ebrand),  bie 
ftete  Uebnng  ber  Organe  nnb  Gräfte  be8  ^orper^  bebingt 
ifyre  ßrbaftnng  nnb  2lu3bilbung.  2Iber  aucfy  biefe  Sfyatig- 
feit,  biefer  ©ebraud)  ber  Gräfte  mnß  bem  ©toffroedfyfet 
entfprcdjenb  geregelt  fein,  in  ber  SBeife,  baß  5 tt> t f cf> e n 
9?eubübung  nnb  9tüdbi(bung  ein  richtiges 
33er£)ä(tniß  beftefyt,  baß  etnerfett^  bnrdj  bie  S^ätigfett 
nidjt  mefyr  ©toff  verbrannt  toirb  atö  anbrerfeitS  burd) 
bie  sJfenbt(bnng  lieber  erfe^t  Serben  fann,  ober  baß  bie 
jnr  üfteubübnng  in  ben  Sorper  eingeführten  9?al)nmg$~ 
ftoffe  in  richtigem  Sßerfyältniß  jn  bem  burd;  bie  förderliche 
S^ättgleit  verbrannten  ©toffe  ftefyen,  baß  eine  nadj 
SKenge  nnb  23ef djaf f enfyeit  paffenbe  SRaljrung 
genoffen  nnrb.  3nr  Spaltung  ber  ©efunbfyett  ift  e3 
nötfytg,  baß  nid)t  mefyr  nnb  nid)t  weniger  9?afyrnng  in 
ben  Sörper  eingeführt  toirb,  als  burd)  bie  £{>atigfett  an 
©toff  verbrannt  werben  fann.  2ötrb  weniger  eingeführt, 
ift  bie  2lu3gabe  ftärfer  ate  bie  (Sumaljme,  fo  fönnen  bie 
Verbrauchten  ©toffe  nicht  gehörig  erfe^t  werben,  nnb  ber 
Körper  erfdjöpft  fidj;    wirb  aber  mefyr  eingeführt,  ift  bie 
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(Sinnaljme  ftätfer  aU  bie  SHuSgabe,   fo  fann  bie  9Üld6iI- ■ 
bung   nid)t  gleiten  Stritt   Ratten   mit  ber    SWeubttfcmtg,  i 
e$  entfielen  ©äfteüberfüüung  ,  Ablagerungen  un&erbraudj= 
ter  ©toffe   (befonberg   gettablagerungen)   unb   ©todungen 
ber   (Säfte  r    bte    ju    (Srfranfungen    Veranlagung    geben,  | 
Slber  ntdjt   nur  Die  3JJenge,   aud)   bie  23efcfyaffenl)eit  ber  I 
5ftafyrung  ift  für  bie  ©efunbfyeit  widrig.     Um  ben  (Stoff- 
wecbfel  in  gehöriger  2Beife  ju  ermatten,  muffen  5ftal)rung&= 
mittel   eingeführt  werben  ,    weldje   burefy   iljre   23efd)affen= 
T^ett   geeignet  finb  f>  jur  keubilbung  fcermanbt  ju  werben. 
(Sitoeißartige  (Stoffe,   gette  unb  gettbilbner,   Gaffer  unb 
©alje   finb   in  paffenber  SRtfdjwtg   jur  Sßafyrung  nötfyig. 
©ie  eiweißartigen  (Stoffe  finb  jur  Sitbung  vieler  ©ewebe, 
befonber^  be3  23(ute§  unb  be£  gfeifcbe3  notfyroenbig,  $dtz 
unb   gettbtlbner   finb   jur   gettbitbung   unb    als   9öärmc= 
quelle   erforbertid) ,    SBaffer   unb  ©alje   muffen  at%  noÜ)= 
wenbige  Seftanbtfyeile   alter   ober  ber   meiften  Steile   be3  : 
3?örper3   gegeben  werben*     ©ne  SSerbtnbung   t>on  tfyierU \ 
fd)er    unb    ^flanjennafyrung    bietet    £)ier    bte    geeignetfte 
3J?ifdjung,    inbem    bie    tbierifcfye    -Währung    üorjugSweife 
eigenartige  (Stoffe,   bie  ^flanjennaljrung  befonberS  gett= 
bilbner   liefert     3ebe   biefer  arten   fcon  Sftafyrung  Würbe  ; 
allein  für  fiefy  leine  paffenbe  (SrfagqueHe  be3  verbrauchten 
©toffeS  barbieten* 

3ur  Unterhaltung  be§  ©toffwecfyfeta  ift  ferner  bie 
Sltfymung  nötfytg,  burdj  Welcfye  ber  mit  ber  atmofpf)äri= 
fd)en  Suft  in  bie  Sungen  geführte  ©auerftoff  bem  331ute 
mitgeteilt  wirb,  unb  biefeS  bie  gäfyigfeit  erfyält,  jur 
@eweb3neubitbung  fcerwanbt  ju  werben.  s2Iber  tote  bie  ■ 
(Sinatfymung  in  biefer  SBetfe  ber  ^eubitbung  bient,  fo 
bie  2lu3atfymung  ber  SRüdbübuttg,  inbem  fie  Sofylenfäure, 
welcfye  au3  ber  3Serbinbung  be£  ©auerftoff'8  mit  abge= 
brandeten  ©eweb^tfjeilen  entfielt,  au§  bem  Körper  ent-  | 
fernt,  unb  btefen  t>on  ©d)(aden  reinigt.  3nbem  enbltd) 
in  ber  SSerbinbung  be3  ©auerftoff^  mit  ben  Steilen  ber 
©etüebe  eine  2lrt  SerbremmngSprojefj  ficf>  barfteüt,  wirb 
bie  2ltt)mung  eine  ber  wefentticfyften  Quellen  ber  Körper- 
wärme.    3n  2lnbetrad)t  ber  2Bidjtigfeit  ber  Sltljmung  für 
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ba$  Seben  fommt  e3  barauf  an,  biefetbe  w§  SWBgKdjIett 
ju  beförbern.  3)ie§  gefcfyiefyt  burdj  ©nahmen  guter  Suft 
unb  burdbfräfttgeö  SItfymen.  Sine  gute  Suft  muß  bie  not^ 
toenbigen  Söeftanbtfyeite  ber  atmofpfyärifdjen  Suft  (©auer= 
ftoff  unb  ©tidftoff)  in  richtigem  Skrfyättniß  enthalten ,  unb 
frei  öon  fcfjäbttd^en  93eimtfd)ungen  [ein.  ®ie  fyäufigfte 
Verunreinigung  ber  Suft  entfielt  in  gefdjtoffenen  Räumen, 
in  benen  »tele  Sftenfdjen  jtdj  aufhalten,  burd)  bie  t>on 
biefen  ausgeatmete  -  tofylenfaure.  $Def$aE6  tft  ber  2luf- 
enthalt  in  freier  Suft  ftet$  ber  Slttymung  jutragtid^er  atö 
ber  in  gefdjloffenen  Räumen,  nur  muß  and)  bie  freie 
Suft  meber  ju  fait,  noefy  ju  feucht  ober  ju  troden,  unb 
frei  t>on  ©taub  fein.  Sin  MftigeS  2ltfymen  fommt  ju 
©tanbe  bei  guter  (Snttotdtung  ber  Sltfymunggorgane  unb 
ber  2ltf)mung§mu3Mn.  SiefeS  ©nahmen  bei  reiner  Suft 
unb  langfame$  2lu3atf)men  fräftigen  bie  Sungen  unb  bie 
3irt)mung3mu3feln.  Severe  lönnen  außerbem  burd)  §toecE= 
mäßige  Hebungen  ber  2lrm  =  unb  SruftmuSf ein ,  tüte  fie 
beim  turnen  üorfommen,  enttoidelt  werben,  <2rftere  laffen 
ftd)  burd)  tautet  Sprechen,  burd)  ©ingen  langgefyaltener 
Jone  ausüben.  Sind)  ba$  ©freien  Keiner  Sinber  beför- 
bert  bie  in  biefem  8eben3atter  fo  notfytoenbige  H^ättgfett 
ber  Sungen.  23efonber3  günfttg  auf  bie  Sltfymung  toirfen 
lebhafte  förperlidfye  Setoegungen ,  bie  unter  aßen  Umftän- 
ben  bie  (Snergte  be§  2ltf)men§  erfyöfyen,  unb  oorjüglicfy 
nü£en,  toenn  fie  in  reiner,  freier  Suft  vorgenommen  toer= 
ben.  SDeßfyalb  finb  Turnübungen  unb  STurnfpiete  im 
freien,  fotoie  gußtoanberungen  überaus  fyeilfam  *).  33e= 
fdjränft  totrb  bagegen  bie  Sltfymung  burefy  eine  fcfytedjte, 
gebüdte  Körperhaltung,  burd)  toetcfye  ber  93ruftfaften  ju= 
fammengebrüdt  toirb;  ferner  burdj  3Heibung3ftüde,  toetcfye 
entnxber  ben  Sruftfaften   ober   bie  23aud)fyi3fyte  einengen, 

*)  <Sinb  aber  burd)  fo!d)e  ^ätigfetten,  tote  titoa  burd? 
SBergfteigen  ,  anfyattenbeS  ober  fdjmefteg  kaufen  ,  bie  Sungen  in 
Bebeutenb  er^öf?te  £fyättgfeit  fcerfe^t,  fo  ift  ba§  (Sinatfymen  latter 
Suft,  ettoa  bei  rauhem  entgegentoebenbem  2Btnbe,  ju  benneis 
ben,  treu  baburd)  (Snt^ünbungen  ber  2ltfymung§organe  entfielen 
lönnen. 
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toie  ©dmürleiber  utib  enge  Hüftgürtel  3)erg'Ietdjen  müf= 
fen  bepatb  fcermieben  Serben. 

SBefentlid)  toirft  auf  bie  Siegelung  beS  ©tofftüed)fetS 
and)  bie  unbefyinberte  freie  (Strömung  ber  ©äftc 
beS  23Int  =  unb  ?t)tnpfygef afjf tjftemS  ein,  ba  btefe 
leiteten  fotoofyl  bte  jur  9?eu6ilbung  ber  ©etoebe  nötigen 
(Stoffe  ben  Organen  jufüfjren,  afS  audj  bte  aus  ben 
9?üdbifbungSproceffen  ^eröorgeljenben  abgenu^ten  ©toff= 
%t(e  in  i^re  ©trb'mung  aufnehmen,  unb  an  bie  ©.teilen 
beS  Organismus  gelangen  I äffen,  too  fie  burefy  befonbere 
Vorrichtungen  aus  bem  Kreislauf  ber  (Säfte  abgerieben 
toerben.  3)ie  ©äfteftrb'mung  ttnrb  Ijauptfac^Iic^  burd)  bie 
^erjtljattgfeit  fyerfcorgebrad^t,  aber  auefy  burd)  bie  2ltlj- 
mung  unb  bie  S^ättgfett  ber  9J?uSf ein ,  unterftfifet  2Benn 
nun  freiließ  ber  auf  bie  §erjtfyatigfeit  auSjuübenbe  tt>iü~ 
füfyrtidje  (Sinflug  beS  9Äenfd)en  gering  ift,  fo  lönnen  toir 
bod)  burdj  fräftigeS  (Stn=  unb  2luSatf)men,  fotoie  burdj 
aüfeitige  unb  geregelte  SWuSfeltljatigfeit  toefentltdj  auf  bie 
S3eförberung  ber  ©äfteftrömung  eintoirfen,  unb  @todun= 
gen,  bie  befonberS  leid)t  im  s$fortaber  =  unb  überhaupt 
im  SSenenffyftem  auftreten,  entgegenarbeiten.  ®a  baS  9?lut 
audj,  toenn  eS  geringen  Sßaffergefyalt  fyat,  bidffüffig  unb 
bef^atb  ju  ©todungen  geneigt  toirb,  fo  ift  ber  ©enuß 
einer  retdfytidfyen  Stenge  28afferS  ein  SeförberungSmittef 
ber  Sircutation. 

3)ie  in  bie  93tutftrömung  aufgenommenen  ©toffe  ber 
Sfttdbilbung  werben  burdfy  bie  Sungen,  bie  Vieren,  bie 
§aut  unb  bie  Seber  aus  bem  Körper  auSgefd)ieben. 
®a§  biefe  SluSfdjeibung  unbefyinbert  t>on  ©tatten 
gefye,  bat>on  Ijängt  ebenfalls  bie  ^Regelmäßigkeit  beS  (Stoff- 
toecfyfefS  ab.  2ßaS  bie  gehörige  S^atigfeit  ber  ertüäljnten 
Drgane  betrifft,  fo  finb  bie  Sftittet  jur  SBeförberung  ber 
Sungentljättgfeit  bei  ©etegenfyeit  ber  Stimmig  bereits 
befprodjen  toorben*  S)ie  9?terenttjätigfett  bagegen,  burd) 
toefdje  mit  bem  £>arn  überffüffigeS  Söaffer  unb  abge- 
braud)te  eigenartige  ©toffe  in  ber  $orm  beS  ^arnftoffeS, 
ber  £>arnfäure  unb  fyarnfaurer  ©alje  aus  bem  23tute 
abgerieben   derben,   toirb   burdfy   reidfyttdjen  Söaffergenufj 
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beförbert.  SDte  Stiätigfeit  ber  $cmt,  bie  SluSbünftung 
unb  ©cfytoeißabfonberung,  toirb  burd)  ge^ßrtge^  SBafcben, 
33aben  unb  Reiben  ber  $aut,  fotüte  burd)  paffenbe  33e= 
becfung  unterftü^t.  SBarme  SBafdjungen  unb  ^öaber  beför^ 
t>em  mefyr  als  falte  bie  £)auttfyätigfeit,  bie  (enteren  bage- 
gen  garten  bie  $>aut  gegen  2Bitterung§einflüffe,  Aalte  unb 
Bugluft,  ab,  SDennod)  ift  bie  §aut,  befonber§  toenn  fie 
feud)t  ift,  leidet  (Spaltungen  ausgefegt,  bie  mannigfache 
(Srfranfungen  in  ifyrem  ©efofge  fjaben.  ©effyalb  feil 
man  fid)  niemals,  toenn  man  erfyigt  unb  bie  §aut  burd) 
©cfytoeiß  angefeuchtet  ift,  einer  plö^tidjen  Slbfüfylung, 
befonberS  burd)  Zugluft,  ausfegen.  3n  biefer  Sejie^ung 
fyat  befonber$_  bie  SBebecfung  t>e3  $örper$  burd)  paffenbe 
Äleibung  ©d)u£  ju  geben,  inbem  bie  23ef(eibung  je  nad) 
ber  Sitterung  fo  geroäfylt  n>irb,  ba§  ber  törper  ftdj  too 
möglich  immer  in  einer  mittleren  Temperatur  befinbet. 
£)amad)  muß  in  Reißer  SafyreSjeit  bie  Äleibung  leidjt  unb 
toenig  toärmenb,  im  äBinter  ftarl  toarmenb  fein.  93ei 
ptö£ltd)em  £emperaturtoed)fet  ober  abtoedjfefnbem  s2lufent= 
fyatt  in  Räumen  fcon  feljr  t>erfd)iebener  Temperatur  muß 
man  burd)  anlegen  ober  ablegen  t>on  Dberfleibern  bie 
ü£emperaturunterfd)iebe  anzugleichen  fud)en.  —  3Die  Seber 
fdjetbet  au3  bem  Slute,  tt>etd)e3  burd)  bie  ^fortaber  ifyr 
jugeffi^rt  tmrb,  bie  ©alle  ab,  toefcfye  in  ber  3Serbauung 
fcenoanbt  unb  bann  mit  bem  2)artnfotl)  au$  bem  Körper 
entfernt  toirb.  SDtc  fcfyon  oben  angeführten  33eförbmmg3= 
mittet  ber  Sircutation,  ©nfufyr  t>on  Sßaffer  unb  2J?u$fet= 
tfyättgfeit,  regen  aud)  biejStrßmmtg  be$  s,ßfortaberblute$ 
burd)  bie  ?eber  an,  unb  toirfen  baburd)  günftig  auf  bie 
©attenabfonberung.  §>emmenb  bagegen  auf  bie  £eber= 
tfyätigfeit  toirfen  $leibung§ftücf e ,  bie  —  toie  bie  rceiblidje 
Reibung  —  einen  fortgefegten  £)rucf  auf  bie  Sebergegenb 
ausüben.  — 

3)te  ©äße  tmrb  fd)ließ(id)  mit  ben  untierbaulidjen 
©peifereften  burd)  ben  SJkftbarm  au$  bem  Körper  ent* 
leert.  3)aß  biefe  Entleerung  be3  unbrauchbaren  2)arm= 
inf)alte$  regelmäßig  gefdjefye,  ift  eine  notfytoenbige  23ebin= 
gung  ber  ©efunbfyeit,   tt>eil   burd)   längere  ^urüdljattung 

^anfcbucr;  für  Surner.  6 
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bcr  (gjxremente  £)rucf  auf  bie  ©efäße  be$  Unterleiber 
Slutftotfungen  in  benfetben,  ^ämorrfyotbalbefdjtoerben  unb 
audj  (Srfranfungen  entfernterer  Organe  fyeröorgebradjt! 
derben  fönnen.  23eforbert  toirb  bie  Entleerung  be§ 
®arminfyalte$  burd;  äBaffertrtnfen  unb  bur#  regelmäßige^ 
SBetoegung,  ttetcfye  befonberS  bie  SBaudjmuSfefa  in  £f)ätig=; 
feit  unb  Spannung  erhält. 

(gnblid)  tft  e3  jur  Regelung  be$  ©tofftoedtfelS  noäji 
toenbig,  baß  bie  Sfyätigfett  be§  ÄörperS  unb  feiner  Organe' 
fcon  $Rui)epaufen   unterbrochen  loirb,  bamit  in  benfef= 
ben    bie    burd;    bie    S^ätigfett-  unb    ben   mit    berfelben 
fcerbunbenen   ©toffüerbraud?    abgenufeten,    abgeftumpften, 
erfd)ityften  unb   ermübeten  Organe  (Gelegenheit  gemimten,, 
burd)  neue  Stoff  aufnähme  ficfy  ju  erfrifcfyen  unb  ju  erneu- 
ter Sfyätigfeit   ju   ftärfem     3ebe3  Organ  fyat  bemgemäß 
natürliche  Sftufyepaufen    fetner   £fyättgfeit.       3)a3   ©efyira 
unb   bie  toiüftifyrlicbett  animalifdjen  £l)ättgfeiten  ber  5fter= 
Den  unb  WfttMän  finben  ifyre  Sfttlje  toäfyrenb  be3  ©dj(a=t 
fe^,   baS  £>erj   in   ber  geit  feiner  grfdjfaffung   nad;  beri 
jebeSmaligen  ^fatnntenjfolmtg ,  audb  bie  ^Bewegungen  beSj 
SftagenS  unb   3)artn!anal$,    ba3   2Badj$tljum   ber  §aare 
vu  bgl.  (;aben  t£>re  Raufen.    5)ej$al&  muß  man  bem  ftörJ 
per  unb  feinen  einzelnen  Steilen  (Gelegenheit  geben,  foldjä 
Stofyepaufen  inne  ju  galten.     Wadj  längerer  erfdjöpfenberij 
£fyätigfeit  muß  ein  entfpredjenber  ©djlaf  folgen,  unb  autfy 
im  Sachen  muß  S^ättgleit  unb  Siu^c  ber  cinjelncn  Steile 
paffenb  abtoedjfetn,    SIm  beften  wirb  eine  fotdje  2lbtr>ed;  = 
feiung   erreicht,    ttenn   man   bie   einzelnen   Organe    in 
ifyrer  £f)ättgfett   ftdj    abtöfen  läßt*,   fo  baß  bie  Sfyättgfeit: 
beS  einen  anfängt,  fobafb  bie  be§  anbern  aufhört    ®ann 
ift  bie  3cit  ber  Sljätigfeit  beS  einen  Organe*  bie  9?ufye- 
periobe  für   bie  anbern,     Sßenn   man  babet  ferner  eine] 
gleidje  33ertljetfung    ber    «Efjätigfeit  auf  bie   fcerfdfyiebenenj 
Organe   beeiden  fann,  fo   baß  aide  gleichmäßig,   feine- 
mefyr,  feinet  weniger  als  ba$  anbre,  in  Slnfprud)  genom- 
men toerben,  fo  toirb  eine  ©letcfymäßtgfett  unb  fyar= 
ntonifcfye  gufammenftimmung  aßer  Gräfte  unb  £f)ätigfeiten 
be3  Körpers  eintreten,   toeldje  ba3  ftd;er[te  ©feicfygett>id?t, 


83 


bie  voüfte  (Sefunb^ett  be£  SebenS  barftettt  3m  ©njelnen 
ift  befonberS  barauf  ju  adjten,  baß  man  anftrengeube 
S^ättgfetten  be$  ©efyirnS  unb  ber  3Jht$Mn,  fotüte  bie 
Serbauung  nadj  reid)Itdjer  äftal^eit ,  von  benen  jebe  tm? 
jelne  ben  ganjen  DrgantSmuS  miterregt,  nid^t  gteidjjeitig 
neben  einanber,  fonbern  abtoedjfetnb  nacfy  einanber  gefd)e= 
l)en  lagt,  toetl  fonft  eine  biefer  Verrichtungen  bie  anbete 
beeinträchtigen  toürbe.  ©o  verbietet  fid)  nad)  genoffener 
9Jfaf)Ijeit  lebhafte  forderliche  23etoegung  ebenfo  tüte  anftren^ 
genbe  ©etfte^arbeit,  toeit  beibe  bie  SSerbannng  ftßren; 
unb  aud)  geiftige  unb  forderliche  £fyättgfeit  fdjließen  ein= 
anber  au§,  toeil  fte  gleid^eitig  Vorgenommen  ben  £)rga= 
ni§muS  übermäßig  erfdjöpfen  toürben,  ivafyrenb  fie  in 
paffenber  2lufetnanberfolge  gerabe  ba£  @leid)getoid)t  unb 

bie  Harmonie  be$  £eben3  beforbern. 

Unter  aßen  Sftitteln,  burcfy  toetd)e  ber  ©toffmecfyfet 
unb  formt  bie  ©efunbfyett  be§  SebenS  toefentlid?  beförbert 
loerben  fönnen,  ftei)t  ein  aflfeitiger  unb  geregelter  ©ebraudj 
ber  totUfüIjrlicfyen  9Jht3feln,  toie  er  allein  in  unferen  je|i= 
gen  8eben§verl)altmffen  burd)  bie  Surnlunft  herbeigeführt 
toerben  fann,  obenan.  Sftit  £)ülfe  be3  SEurnenS  fann  ein 
allgemeine^  Sßofylbefinben ,  @efunbf)eit  unb  Kraft  be3  9J?en= 
f&en  erjiett  unb  betoafyrt  werben,  mannigfad;en  @rlran= 
f'ungen  fann  vorgebeugt,  viele  fönnen,  aud)  tvenn  fie  fd)on 
ausgebildet  ftnb,  geseilt  toerben.  Stber  nur  bie  Vernunft 
tig  angeorbnete  2ftu3feltf)citigfeit  Ijat  biefe  äßirfungen,  nur 
berjenige  £urnbetrieb,  bei  toeldjem  gleichmäßig  bie  gefammte 
9Jht§fu(atur  geübt  toirb,  unb  fo,  baß  bie  Uebung  bem 
vorljanbenen  Kraftmaaß  be3  Sftenfcfyen  entf^rtd&t,  2Infan= 
ger  im  Surnen,  Kinber  unb  fdjtoadje  ^erfonen  muffen 
leidjtere,  itjren  gafyigfeiten  angefaßte  Hebungen  treiben, 
unb  tvenn  atlmäfylig  bie  Gräfte  fid)  fteigern,  fo  muffen 
aud)  bie  2Inforberungen  an  biefelben  l)öl)ere  toerben.  -3m= 
mer  aber  muß  mit  ben  vorfjanbenen  Kräften,  toenn  fie 
tt>ad)fen  foüen,  eine  möglid)ft  l)ot)e  Seiftung  angeftrebt, 
jebod)  aud)  bem  Server  burd)  entfpredjenbe  9?uf)e  unb 
9?al)rung  ©elegen^eit  jum  notfytoenbigen  2Biebererfa£  be3 
in  ber  Kraftanftrengung  verbrauchten  ©toffeS  gegeben  tver= 

6* 
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ben.  £>ie  nü^fidben  SBirfungen  be3  £urnen$  im  Sinjetnen 
anjubeuten,  ift  ber  ß^ed  ber  näd)ften  ß^K- 

28enn  bie  ganje  beut  SßiHen  unterworfene  9Wu3fu- 
latur  in  allen  ifyren  Steilen  gteid^maßtg  nnb  regelmäßig 
geübt  wirb,  fo  tritt  in  berfelben  junad^ft  ert)öf>ter  Stoff- 
verbraud),  gefteigerte  SWtdbitbung ,  burcfy  biefe  veranlaßt 
aber  ftarfere  üfteubitbung ,  Mftigere  @rnäl)rung  ein»  35ie 
geübten  2W unfein  gewinnen  an  Umfang ,  fie  werben  berber 
nnb  fefter,  unb  i^re  Sontractionen  energifdjer.  ©o  wirb 
burd)  Turnübungen  atigemeine  äftuSMfdfywäcfye  unb  beren 
beprimirenbe  äßirlung  auf  ben  ganjen  Drgani3mu3  befei= 
tigt,  fo  werben  burd)  afffeitige  9Jht3fetübung  Ungteid)* 
mäßigfeiten,  (Sinfeitigfetten  in  ber  2lu3bi(bung  be$  Kör= 
pix%,  33erfd)iefungen,  3Serfrümmungen  be§  9?ütfgrat3  unb 
ber  ©liebmaßen,  Wenn  fie  in  mangelhafter  2Iu3btfbung 
ber  SJfu^leln  ifyren  ©runb  fyaben,  gehoben,  derartige 
SSerbilbungen  fönnen  angeboren  fein,  häufiger  finb  fie  erft 
im  Seben  erworben  burd)  fehlerhafte  Körperhaltung  ober 
burd)  bie  mit  jeber  Ijanbwerfömäßigen  SHjätigfett  t>erbun= 
bene  (Sntwidlung  einiger  unb  33ernad)taffigung  anberer 
Körperteile.  Sit  ber  öugenb  wirlen  befonberS  bie  Öe= 
fcbäftigungen  be8  ©d)reiben$,  geidfynenS  u.  bgl,  bie  weib- 
Iid)en  §anbarbeiten  unb  alle  im  j^uftanbe  ge!rümmten 
©i£en8  vorgenommenen  S^atigfeiten  verbilbenb  auf  ben 
Körper,  Ijauptfädjlid)  auf  bie  (Stellung  ber  SBirbelfauIe 
ein.  S)ie  bei  Knaben  unb  nocfy  meljr  bei  5D?äbdjen  fo 
überaus  häufige  feitlidje  9£ütfgrat3fc>erMmmung  (Scoliosis) 
verbanft  bem  au^gebebnten  ©Rieben  unferer  3ugenb  faft 
immer  iljre  Sntftefyung.  ©urd)  Iraftige  unb  aüfeitige 
9Wu§Mübung  wirb  ifyr  am  beften  vorgebeugt,  ift  fie  aber 
entftanben,  fo  wirb  fie  —  jeitig  genug  ber  2M;anblung 
übergeben  —  am  fidfyerften  burdj  jwedmäßig  aufgewallte 
Turnübungen  geseilt 

Sei  jeber  fceränberten  Stellung  be3  Körpers  treten 
Bewegungen  in  ben  ©elenfen  ein.  23eim  Surnen  wirb 
bie  natürliche  33eweg{id)feit  ber  ©elenle  nad)  aßen  Sftd)- 
tungen  unb  in  mög(id)ft  fyoljem  ©rabe  in  2Infprud)  genom- 
men.     3)aburd)  wirb   ber  Ungelenfigfeit  unb  SSerfteifung 
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entgegengearbeitet,  bie  ftdj  fyäufig  Bei  älteren,  jebodj  audj 
fdjon  bei  jüngeren  Seuten  in  golge  ungenügender  Körper- 
bewegung jeigt  2Ber  regelmäßig,  ofyne  längere  Unter- 
brechung, öon  ber  3ugenb  bi$  jum  fyöt;eren  2llter  ange= 
meffene  Turnübungen  treibt,  ber  erhält  fidj  baburcfy  bis 
in  fpäte  ^ät  bte  rafdje  unb  Iräftige  Seweglidjfeit  nnb 
9?üljrigfeit  ber  3ugeut>*  3ft  bie  SSerfteifung  aber  einmal 
fcorfyanben,  fo  fann  fie  attmäfylig  burdj  förperlldje  Uebun= 
gen  befeitigt  derben,  3)ie  gorberungen  an  bie  Seweg= 
liebfeit  ber  ©elenfe  muffen  bann  anfangt  niebrig  geftettt, 
unb  langfam  erfyöfyt  werben.  2lber  bie  (Srfolge  finb  ftd>er 
unb  oft  überrafcfyenb  groß,  wenn  nur  bie  Hebung  mit 
^Regelmäßigkeit  unb  2Iu§bauer  betrieben  wirb»  9?id)t  bloß 
bie  au§  Wange!  an  Bewegung,  fonbern  and)  bie  in  $olge 
t>on  Sranfljeiten  (^Rheumatismen ,  @e(enberte^uugen)  ent* 
ftanbenen  ©elenfüerfteifungen  laffen  ftdj  auf  biefe  Seife 
Reiten  ober  beffern, 

S3et  jeber  willfüljrlidjen  Bewegung  gefjt  bie  Anregung 
berfelben  fcon  ben  motorifdfyen  5fterüen  aus,  3)ie  gunftion 
biefer  wirb  alfo  beim  turnen  ftet3  in  2Infprucfy  genom- 
men, Senn  nun  aud)  an  unb  für  ftd>  häufige  £eitung&= 
Vorgänge  in  ben  DJerüen  biefe  ermüben  unb  abftumpfen, 
fo  tritt  bocfy  bei  bem  gehörigen  Sed)fet  twn  Stufye  unb 
£f)ättgfeit  in  Qolge  öfterer  £l)ätigfett  eine  beffere  unb 
präeifere  Leitung  be$  üfterfcen  ein,  bie  befonberS  bei  ber 
3nnert>ation  einzelner,  früher  ungeübter  unb  bem  Sitten 
fcfytecfyt  gefyorcfyeuber,  Würfeln  nad)  längerer  Uebung  als 
genau  fcon  bem  Sitten  beijerrfcfyte,  feine,  beftimmte  unb 
fidjere  Bewegung  auffällig  wirb.  3)ie  unwittfüfyrlidjen, 
unjwedmäßigen  SWitbewegungen  fönnen  fo  burd)  Uebung 
befeitigt  werben,  unb  überhaupt  lann  ber  äßenfd),  inbem 
er  burefy  bie  metfeitigen  wittfüfyrticfyen  Bewegungen  be$ 
SurnenS  bie  motorifdjen  9?ert>en  mannigfad)  anregt  unb 
übt,  ben  Körper  bem  Sitten  fo  twttftänbig  afö  möglidj 
unterwerfen.  Sa$  wir  @ewanbtf)eit ,  Seidjtigfeit  unb 
Slnmutl)  ber  Bewegung  nennen,  ift  yiifytö  aU  fcöüige 
§errfd)aft  be$  SitteuS  über  bie  Wlnüi ulatur ,  unb  Wo 
biefe  §errfd)aft  feljtt,  ba  finben  wir  ein  tinfifcfyeS,  unbe= 
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fyolfeneS ,  ungefdjitfteS  Sßefem  3)aS  Samten  alfo  tft  ebe: 
fe^r  ein  5Rert>en  =  tüte  ein  äRuSfettuntett.  SDieö  gefyt  au 
barauS  fyerfcor,  baß  oft  Sftenfcfyen  mit  umfangreichen  2RuS= 
lein  aber  fcon  pljlegmatifdjem  Temperament  unb  ofyne  2öit- 
lenSenergie  nur  einer  Diel  geringeren  Äraftanftrengung , 
fafyig  finb  als  anbre  üon  bürftiger  SttuSfulatur  aber 
ftarfem  SBißen.  Sei  leiteten  erfefct  nämlid)  bie  bebeu= 
tenbere  nerioofe  (Snergie  ben  SJfangel  an  9J?affe  beS  3J?uS= 
MS.  UebrigenS  erzeugt  bie  Hebung  immer  fotoofyl  eine 
gunaljme  ber  SJJuSfetmaffe  als  audj  ber  ©tarfe  unb  ^xä- 
eifion  ber  3nnen>ation  beS  SWuSfelS.  2)eßl)alb  finb  gere- 
gelte Leibesübungen  ein  Heilmittel  nicfyt  nur  gegen  foldje 
&xoxifyüttn,  tr>eld)e  auf  (Störungen  in  ben  SeitungSt>or= 
gangen  beS  9?ert)enftyftemS  berufen,  tüte  frampfjuftänbe, 
Stntepfte,  SeitStanj  u,  bgt,  fonbern  audj  gegen  aöge= 
meine  ^erfcenfcbtoäcfye  unb  Lähmungen.  Set  (enteren 
ttrirft  bie  Uebung  als  ein  milbeS  Sietjmtttel  auf  baS  9?er= 
t>enf Aftern ,  muß  aber  beut  SranffjettSjuftanbe  gemäß 
anfangs  feJjr  -m$be  (als  fog.  pafffoe  ©tymnafttf,  bei  toet= 
$er  ber  ©cfytoädje  beS  Sranlen  tt>egen  eine  anbre  ^ßerfon 
bie  ©lieber  beffelben  betoegt,)  auftreten,  unb  mit  lang= 
famer  Steigerung  lange  unb  regelmäßig  burcfygefüfjrt 
toerbem  35er  Setrieb  beS  JurnenS  erzeugt  übrigens  eine 
unmittelbare  SluSbilbung  in  einzelnen  feilen  beS  Sfterüen^ 
ftyftemS,  j.  S-  mittelft  ber  Sßurfübungen  eine  SluSbilbung 
beS  SlugeS,  ebenfo  bei  SBanberungen  burd)  gernfidjten, 
ferner  eine  Uebung  beS  ©efyörftnneS  bei  ^adjtoanberun- 
gen,  mo  tsegen  ber  3)tmfelljeit  baS  ©efyör  ber  leitenbe  j 
©inn  beS  SöanbererS  tft 

(Snbttdj  toirb  burd)  regelmäßig  unb  fcoßfräftig  betrie= 
bene  Leibesübungen,  loeit  biefetben  baS  9?ert>enffyftem  mel= 
feitig  unb  bebeutenb  in  2lnfprud?  nehmen,  eine  allgemeine 
(grmübung  erjiett,  bie  einen  tiefen  gefunben  ©cfylaf,  ein 
toefentlidjeS  SeförberungSmittel  allgemeiner  ©efunbfyeit, 
erjeugt  ®enn  in  folgern  ©djtafe  faun  bie  -Keubilbung 
im  SWerüenfyftem  ungeftört  unb  tjoUftänbt'g  t>on  Statten 
gefyen,  tooburd)  baffelbe  gekräftigt  unb  ju  neuer  £ljättg= 
feit  befähigt  toirb* 
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3nbem  in  gofge  t>on  Leibesübungen  ber  ©toffwed^ 
fei,  fowoljl  bie  Sftüdbilbung  als  bie  9?eubilt>ung ,  in  ber 
äftuSfutatur  angeregt  wirb,  muß  baburcfy  jugleicfy  eine 
Anregung  ber  Sitcufation  in  aßen  Steilen  beS  ©efaß- 
fyftemS  eintreten.  3)tc  Slrterten  muffen  frtfdjeS  gewebebil- 
benbeS  33tut  ben  SKuSfeln  $u  =  ,  bie  SScncn  nnb  Lfympfy= 
gefäße  bie  ©toffe  ber  ^Uidbilbung  in  befcfyleunigtem 
©trome  abführen.  Sluf  bie  ©äftebewegung  in  ben  bei= 
ben  legten  Sitten  ber  ©efäße  voixtt  außerbem  bie  Wlu$= 
feltfyätigfeit  unmittelbar  burdj  3)rucf  nnb  Lagefcetänberung 
ber  Körperteile  förbernb  ein.  3)ajn  fommt  nocfy,  baß 
auäfy  bie  Sltljnmng,  bie  einen  wefentlidjen  Slntl;eil  an  ber 
^Bereitung  eineS- guten  23tuteS  fyat,  burcfy  ^Wedmäßige  Kör= 
perbewegungen  üerooHfommnet,  nnb  ba§  burd)  biefelben 
Sugleicfy  bie  $erbauung,  biefe  erfte  Duelle  beS  ©toff= 
erfa^eS ,  fotüte  bte  Organe  ber  Slbfonberung  ju  geftei= 
gerter  Stfyätigfett  angeregt  werben.  2luf  biefen  SBegen 
bewirken  bie  Leibesübungen ,  t>a§  mit  ber  Anregung  ber 
©rcutation  eine  beffere  (ärnäfyrung  beS  ganjen  KötperS  ein= 
tritt,  ba§  mannigfachen  Kranfijeiten,  bie  in  ber  ©todung, 
fehlerhaften  SSert^eilung  ober  mangelhaften  Bereitung  be$ 
23(ute3  it)ren  (Srunb  fyaben  (wie  (Songeftionen  nacfy  Kopf, 
33ruft  nnb  anberen  feilen,  falten  Süßen,  £)ämorrf)oiben, 
331eid)fud)t  u.  a.),  Reifung  ober  Sefferung  gebraut  Wirb. 
3)urd)  Belebung  beS  ©toffumfa^eS  nnb  ber  2lt!jmung 
wirb  jugteid)  bie  innere  Körperwärme  erpfyt,  unb  bamit 
bie  LebenSenergie  gefteigert.  ®urd)  Anregung  ber  $er= 
bauungSorgane  wirb  2lppetitlofigfeit  befeitigt,  unb  eine 
fcoüfommenere  33erwertfyung  unb  3lu3nu£ung  ber  genoffe= 
neu  Sftafyrung  erjiett.  3)ie  2lbfonberungen  ber  Leber  unb 
ber  £)aut,  bie  2lu3feerungen  beS  ©armfanateS  werben 
burcfy  Körperbewegung  geförbert,  unb  fo  biete  Kranffyei= 
ten,  bie  in  ber  ©tocfung  biefer  Slbfonberungen  unb  2lu&= 
leerungen  ifyre  Urfacfye  finben,  befeitigt.  3)urcfy  jwed= 
mäßige  LeibeSübung  unb  bie  baburch  t)ert>orgebrad)te 
Regelung  unb  Kräftigung  ber  meiften  LebenSfcorgänge, 
befonberS  burdj  fcerbefferte  Slt^mung  unb  231utbübung, 
fann  jwar  bie   fo   häufige   Lungenfd)wim>fudjt,  wenn   fie 


bereits  cnttoidcft  ift,  nidjt  geseilt,  toofyl  aber  bei  fidjt- 
barer  Anlage  ju  biefer  Sranffyeit  ifyrer  ßntmidfung  vorge- 
beugt toerben- 

©o  tvtrft  baS  £urnen  verljütenb.  unb  Ijetfenb  in 
33ejug  auf  unjafytige  franffyeiten  beS  ÄörperS,  eS  belebt 
unb  Mftigt  tfyn  in  aßen  feinen  Verrichtungen,  eS  erjeugt 
eine  volle  unb  ftarfe  ©efunbljett  beS  gefammten  förder- 
lichen SebenS. 

SIber  auf  ber  ©runblage  beS  förpcrlid^en  SebenS 
beruht  baS  ©eifteSleben  be$  2JJenfd)en,  Söenn  burdfy  eine 
Iräftige  9?eu=  unb  Stüdbilbung  in  aßen  Steifen  be$ 
Körpers  aud)  baS  @ef)irn  fidj  in  bem  guftanbe  ^oUfter 
©efunbfjeit  befinbet,  toenn  burd)  bie  Iräftige  2IuSbilbung 
ber  SJhxSMatur,  burd)  bie  ^egelmäßigfeit  in  ben  33er = 
ricfytungen  ber  vegetativen  Orgaue  toie  •  ber  Nerven  ein 
allgemeines  $raft=  unb  Sßofylgefüfyl  in  beut  ganjen  9Jer- 
venftyftem  erzeugt  toirb,  fo  ift  bamit  ber  23oben  gegeben, 
auf  bem  ein  gefunbeS  ©eifteSteben  fic£>  enttoideln  unb 
befielen  fann.  2)a3  ©efyim  ift  2Bol;nung  unb  §eerb  beS 
geiftigen  SebenS,  bie  (SmfftnbungSnerven  finb  bie  £t)ore, 
burd?  tvetcfye  bie  Anregungen  ^ur  S^ätigfeit  in  baS  £>au3 
beS  ©eifteS  einjiefyen,  unb  bie  23etoegung3nerven  unb  bie 
Organe  beS  SörperS  erfreuten  aU  bie  ©iener,  mittelft 
toetdjer  bie  £eben3vorgänge  beS  ©eifteS  fidjtbar  gemad)t 
toerben.  SBenn  nun  biefe  ®rei  fid)  in  gutem  3uPart^e 
befinben,  fo  lann  baS  geiftige  Seben,  tvetdjeS  in  ben 
beiben  9ttdjtungen  beS  ©emütfyeS  unb  beS  SkrftanbeS  |p= 
tig  ift,  in  voüer  ©efunb^eit  von  &tatkn  gelten.  3)a 
nun  bie  SeibeSübungen  günfttg  für  aße  jene  Sebingungen 
beS  ©eifteStebenS  toirlen,  fo  ift  ibnen  ein  groger  (Sinflug 
auf  bie  geiftige  ©efunbfyeit  ^uäufdjreiben.  SSerftimmungen 
be$  ©emütljeS,  bie  in  förderlichen  äftißftänben  i^re  SSer= 
antaffung  fyaben,  Srägljeit  beS  VerftanbeS,  bie  auf  för- 
derlicher ©runblage  xvfyt,  toerben  fte  f)äufig  ju  befeitigen 
im  ©tanbe  fein,  unb  bafür  geiftige  griffe  unb  gröfyücfy- 
fett,  ©etoedtljeit  unb  9?üfyrigfeit  ber  5luffaffung  unb  beS 
Deutens  erzeugen.  Slber  audj  unmittelbar  toirb  bie  tur= 
nerifcfje  Uebung    bie  (Snttoidfung    geiftiger   ©genfdjaften 
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beförbern,  toeldje  bem  ©efammtteben  erfpriefjftdj  ftnb« 
®aS  ©efüfyt  förderlicher  traft,  bie  Uebertvinbung  äußerer 
©djtmerigfetten  burcfy  confequente  Uebung,  bte  33efyerr- 
fcfyung  ber  ©efafyr  in  golge  aflmäfylig  erlangter  ©id)er~ 
fyeit    nnb  @eu>anbtt)ett    derben    geiftige    ©etbftftänbigfeit 

j  unb   SKutty,    eine   moratifd^e   geftigfeit  unb   2ftannltdjfett 

I  erzeugen ;  bie  ©cfynnerigfeit  in  ber  Erlernung  einzelner 
jufatnmengefefcter  UebungSformen  tvirb  eine  geiftige  SluS- 

[  bauer,  enblid)  bie  9?otfyü>enbigfeit,  Bei  juf ammengefegten 
33ett>egungen,  bereit  einzelne  Steile  in  ber  ©efammtbetve- 
gnng  unenbftd)  fd;tieH  auf  einauber  folgen,  bie  für  bie 
(Sinjetfyeiten  ber  23etvegung  erforberltdjen  Sptigfeiten 
beftimmt  aufjufaffen  unb  burd;  ben  äBitlenSeinfluß  Kar 
unb  fdjneK  $ur  2)arfteHung    ju  Bringen,    wirb  ©etfte^- 

I  gegentoart,  ruhige  unb  genaue  2luffa[fung  unb  Älarfyeit 
unb  SSeftimmt^eit  beS  SöoltenS  hervorbringen  unb  beför- 
bem.      ©o    toerben    bie  Turnübungen,    rec^t   betrieben, 

I  ein  unfdjägbareS  ©efunbfyeitS  =  unb  SSitbungSmittet  für 
Körper  unb  ©eift  fein  fönnen. 

?t(ter§l3erf^tebcn5etten,  3n  ben  ©rfdjetnungen 
unb  §3ebürfniffen  beS  SebenS  jeigen  fid)  beim  äftenfdjen 
von  ber  in  obigen  SluSfüljrungen  gefdjtlberten  normalen 
SKitte  mancherlei  ^btoeicfyungen,  iüeld>c  burdj  bie  ver= 
fcfyiebenen  Lebensalter  bebingt  ftnb.  Sediere  laffen  fid) 
einleiten  in  ein  2ltter  ber  Unreife,  ber  9?eife  unb  ber 
Unfruchtbarkeit  £)aS  Sitter  ber  Unreife,  tveldjeS  von  ber 
©eburt  bis  jur  völligen  @efd)Ied)tSreife  (beim  Wanne 
ungefähr  bis  jum  24.,  beim  SBeibe  bis  jum  20.  Safyre) 
reicht,  lann  lieber  in  mehrere  Unterabteilungen  gefd;ie= 
ben  Serben,  unb  jtvar  in  baS  ©äuglingSalter,  tt>eld?eS 
ftdj  von  ber  ©eburt  bis  jum  3)urdjbrud)  ber  äKtldjjäljne 
erftredt,  unb  ungefähr  baS  erfte  LebenSjjafyr  umfaßt;  baS 
SinbeSalter,  toetcfyeS  vom  hervortreten  ber  Sftild^äfyne 
bis  jum  3a^tved)fel ,  at[0  e*toa  $i%  Su^n  7.  3afyre  get)t; 
baS  Änaben-  unb  9Dffabd)enatter,  tveldjeS  vom  3a^ntüe^= 
fei  bis  jur  beginnenben  @efcfyled)tSreife,  b.  fy.  beim  Spanne 
ungefähr  bis  jum  16.,  beim  äBeibe  jum  14.  3afyre  reicht ; 
enblidj   baS  -3ünglingS=   unb  Jungfrauen  =  2ltter,   tveldjeS 
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bie  geit  &ont  SBeginn  bis  jur  fcöüigen  (Srtangung  ber 
gefdjledjtltcfyen  9?eife,  atfo  beim  9Wanne  btc  3ett  bis  ettoa 
jum  24.,    kirn  Sßeibe  jum  20.  Safyre  umfaßt 

3m  ©äugtingSatter  ift  baS  Sebürfniß  nad?  9?a^ 
rung,  btc  nur  in  äWüdj  befielen  muß,  am  größten,  tuet! 
baS  SSacfyStfyum  nnb  bie  (gnttmätung  ber  Organe  beS 
Körpers  fefyr  fd)neß  üor  ftd>  gefyem  Ungefjinberte  33etoe- 
gütigen  ber  ©lieber  unb  ©freien  ftnb  in  biefem  2Hter 
bie  eiujig  möglichen,  ber  (§nttt>idlung  nüi^lidjen  gfymnafti= 
fcfyen  Sfyätigfeitem  —  -3m  fiinbeSatter  gefyt  baS  2Kad)S^ 
tfyum  gleichfalls  nodj  fd)neK  üor  fid),  raeßbalb  aud)  fyier 
bie  9?afyrung  nod)  reid)lidj  (aber  Ieidf>t  üerbaulid))  fein 
muß.  2Iudj  baS  geiftige  Seben  fängt  an,  ftdj  fdjneU  ju 
entmtdefn.  Äötperfidje  23etoegung,  bie  ftd)  aber  nod) 
nid)t  in  ftrenge  UebungSformen  bringett  läßt,  fonbern 
burd)  Reiter  anregenbeS  Stytel  getoäljrt  werben  muß,  ift 
in  biefer  £üt  notfyftenbig.  3n  ber  gtoettert  Raffte  biefeS 
SltterS  ift  bie  (Srjtefyung  beS  SinbergartenS  für  bie  gei- 
ftige unb  för£eritd)e  (SnttDtdlung  ju  empfehlen.  —  ®aS 
Sitabtn-  unb  SKäbdjen alter  umfaßt  bie  3e**  ^er  fetteren 
förderlichen  unb  geiftigen  (Snümdtung  beS  äfienfcfyen  bis 
jum  33eginn  ber  @efcfy(ed)tSreife.  (£$  ift  bieS  baSjenige 
Sllter,  in  toeldjem  burd)  georbnete  SeibeSübungen  ber 
©rmtb  ju  einer  für  baS  ganje  Seben  bauerfyaften  ©efunb- 
fyett  gelegt  Serben  tarnt.  3m  anfange  biefeS  3e^raume^ 
muß  beim  Säumen  bie  Stnftrengung  jurüdtreten,  bagegen 
bie  33eljerrfd)ung  ber  SSetoegungen  angeftrebt  werben.  s2lfiU 
mäfytig  finb  bann  größere  gorberungen  an  bie  SftuSfelfraft 
ju  [teilen,  bis  gegen  baS  Snbe  biefeS  SebenSatterS  eine 
bis  ju  voller  (Srmübung  gefyenbe,  alle  Gräfte  anregenbe 
23etr>egung  eintreten  barf.  ©urdj  eine  fcldje  toirb  in  ber 
3eit,  too  baS  @efd)lecfytsteben  ermaßt,  in  gotge  einer 
Ableitung  ber  reichlichen  £ebenSfafte  jur  SWuSfutatur  eine 
aÜju  [d}neöe  itnb  lebhafte  (Snttotdffang  beS  gefdjledjtltdjen 
£ebenS,  bie  nur  ju  fyättfig  auf  Slbroege  (Onanie)  füfyrt, 
fcerfyinbert.  ©eßfyatb  ift  ber  junge  9J?enfd),  toetdjer  eifrig 
turnt,  üor  gefcfytecfytüdjen  SSerirrungen ,  bie  oft  ifyre  ©djat= 
ten  auf  baS  ganje  fotgenbe  Seben  werfen,  fixerer  als  ein 
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SRidjtturner*      UebrigenS  muß,   toenn  in  golge  ermüben- 

ber  Äörperbetoegung   ber  ©toffüerbraud)   fefyr    er^öt>t   ift, 

bie  9tofyrung  fräftig  unb   reicbttd)   fein,    um   genügenben 

(Srfag  geben  ju  tonnen.    23eim  toetbltdjen  @efd)led)te  finb 

|  in  btefetn  Sllter  jtoedmäßige  Turnübungen  befonberS  beß- 

I  fyalb  nügticfy,  »eil  fie  burd)  gleichmäßige  SluSbitbung  unb 

Kräftigung    beS    Körpers    ben    etnfeitigen    SJerbübungen, 

33erfd;iefungen  unb  Verkrümmungen  entgegen  toirfen,  unb 

gegen  (Snbe  biefer  3e^  kurefy   e'ne   flefunbe  Slutbilbung 

bie  mit   ber  (Sntmicflung   ber  @efdjted)tSreife   fyäufig  ein= 

I  tretenbe  23teid)fucfyt  fcerfyinbern.  —    gür  baS  3üngtingS- 

unb    Jungfrauen  =  Sitter   gelten   bie   SebenSregetn,    toelcfye 

für  bie  legte  £tit  beS   vorigen  SllterS  gegeben   ttmrben, 

noefy  in  berf  elften  SBeife. 

3)aS  SKter  ber  pfeife,  toelcfyeS  auf  baS  3ünglingS  = 
unb  Jungfrauen  =  Sitter  folgt,  gebt  bei  Scannern  bio  jum 
50.  ober  60.,  bei  grauen  bis  gegen  baS  50.  8ebenSjaI)r. 
9J?an  fann  biefe  s}3eriobe  toieberum  in  bie  ^zit  ber  reifen 
Sugenb  unb  in  baS  eigentliche  9#anneS  =  unb  grauenalter , 
fd)eiben.  ®ie  reife  -Sugenb  ift  bie  Qtit  ber  S5ottfraft  beS 
Körpers  unb  ©etfteS,  beS  frifcfyen,  mutagen  ©trebenS. 
3)ie  (Snttmdlung  beS  SnbimbuumS  ift  fegt  beeubigt,  unb 
bie  SKatur  ftrebt,  über  baffetbe  IjinauS  burefy  bie  gort- 
pftanjung  bie  Slrt  ju  ermatten.  (Sine  £eit  lang  bleibt 
ber  Organismus  auf  biefer  §öl)e  feiner  (Sntnncf tung ; 
SReubttbung  unb  Sftüdbitbung  fielen  einanber  gteid?,  baS 
2öad)Stf)um  ift  beenbigt,  toeßfyalb  baS  SfofyrungSbebürfntß 
ntdjt  meljr  fo  groß  ift  als  in  bem  Sitter  ber  Unreife. 
916er  baS  -EfyätigfeitSbebürfniß  läßt  aud)  fyier  £eibeSübun= 
gen,  ttenn  audj  ruhigere,  weniger  erfcfyöpfenbe  als  int 
fnaben-  unb  Jünglingsalter,  als  eine  angenehme  Anre- 
gung unb  bei  paffenbem  2ßedjfet  ber  £fyättgfeiten  als 
(Srfyolung  t)on  anberer,  befonberS  geiftiger  Arbeit  erfd)ei= 
nen.  gortgefegteS  STurnen  fann  ben  äftenfdjen  lange  in 
beut  ^uftanbe  ber  reifen,  fcollfräfttgen,  frifcfyen  Sugenb 
erhalten.  (Snblidj  aber  tritt  baS  eigentliche  9D?anneS=  unb 
grauenatter  ein ,  in  toeldjem ,  ofyne  baß  bie  Gräfte  bebeu= 
itenb  finfen,  bod)  baS  (Streben  matter  unb  baS  33ebürfniß 


92 


bei  9htfye  beuttidjer  toirb.  SDtc.  SKuSlclfcaft  pflegt  jefct 
nadjjutaffeit,  bagegen  eine  allgemeine  gettabtagerung  beut 
ftörper  gülle  ju  fcerfeiljen.  (Störungen  im  Sölutumlaufe, 
fccfönberS  ber  ©efäße  be$  Unterleiber  nnb  ber  ^fortaber 
pflegen  jegt  einzutreten,  gegen  toelcfye  fotme  gegen  über= 
ntaftge  gettanfyaufungen  letzte,  aber  regelmäßige  ?eibe§- 
übnngen  paffenb  anjutoenben  finb*  ©iefelben  finb  audj 
fyier  geignet,  bie  nadjfte  ^eriobe,  bie  ber  Unfrucfytbarfeit, . 
lange  fern  jn  galten.  SBenn  aber  biefe  eintritt,  fo  fd^totn= 
ben  bie  fräfte  merfbarer  als  früher,  bie  gafyigfeit  ber 
gort|)f(anjnng  Ijort  auf,  bie  Spannung  nnb  güfle  be3 
EörperS  laßt  nadj,  bie  £)aare  ergrauen,  e§  tritt  ein  att= 
gemeine^,  langfamere$  ober  fd)neßere3  SBelfen  ein,  xotU 
dje§  burdj  ba3  ©reifenalter  tjinburd)  jur  üoUften  Sfraft= 
lofigfeit  nnb  entließ  jnm  2lbfterben  flirrt  3)iefe§  SHter 
ber  Si'räfteabnaljme  ift  tttdjt  mefyr  geeignet  $u  förderlichen 
Slnftrengnngen,  bie  fyier  nur  fcfyaben  lernten,  — 


2ittl)ang*    ©in  tieferes  (Einbringen  in  bie  naturtotffenfd^aft* 

liefen  SSorf enntniffe  be$  Turnens ,  aU  fyier  £affenb  erf^ten ,  muß 

ber  Neigung  be§  (Sü^elnen  überlaffen  bleiben.    3U  eingefyenberen 

©tubien  eignen  fid)  fotgenbe  2Berfe: 

Dr.  Siltyetm  SÄotfc,  ©runbrtg  ber  ^fiotogtföen  2tnato= 

mie  für  £urnle§rer *  SBübmtgScmftaften.      Berlin,  1866, 

3$offtfd)e  8ud$anbhmg. 

@d>reber,  2fat$ro£og  nebft  Atta«.    Seidig,  1859,  gletf^er. 

©djreber,  Ämefiatri!  ober  gfymnaftifcfye  §eilmetfyobe.   Seidig, 

1852,  gletföer. 
3  bei  er,   §anbbu$  ber  SDtätetif.     Berlin,   1858,  Srottritfö 

unb  @ofyn. 
23  o  et ,  ba§  23ud?  fcom  gefunben  unb  Iranlen  äftenfdfyen.    Seip* 
m,   ©ruft  Ml 


3  weit  er  ^(jeil. 

(Srun&jiige  kr  (Scfdjtdjte  mtb  Sntoudfoug 
bcr  SeiüeSükngen. 


L  t eibe0itb«ngett  in  bot  alteflen  3eiteit 

3n  ben  ätteften  Qtiitn,  atö  bie  SWenfdjen  fcwt  bem 
urfprünglidjen  9?aturjuftanbe  fidj  nodj  ttenig  entfernt 
Ratten,  ftar  ba$  Seben  ein  fteter  Sampf,  ber  gegen  bte 
Statut ,  gegen  Spiere  nnb  SKenfdjen  unb  jftar  mit  unt)oU= 
fommenen  Sßaffen  geführt  fturbe.  (Segen  bie  ©nftüffe 
ber  SBittemng,  gegen  9fagen,  ©turnt  nnb  ©alte'  boten 
funfttofe  glitten  nnb  bte  bürftige  Sefleibung,  meiere  au3 
bem  gell  eines  getöbteten  £f)iere3  beftanb,  nnr  mangels 
^aften  ©cfyu£.  3n  golge  beffen  geftöfynte  man  ftcfy  an 
bie  Unbill  t>e3  SBetterS,  nnb  kartete  ficf>  bagegen  ab. 
SDte  fyauptfäcfytidje  ^afyrungSquefle  aber  toar  bie  3agb, 
toeld)e  bei  unsulangticfyen  äÖaffen  meift  jn  einem  ernften, 
nnb  gefährlichen  Kampfe  toarb*  2Ber  allein  mit  Segen 
nnb  Söurffpieß,  mit  ber  ©djleuber  nnb  mit  ber  Senfe 
gegen  bie  [tariert  Spiere  be3  2Balbe3  [treitet,  ber  bebarf 
leiblicher  Sraft  nnb  ©etoanbtfyeit  in  fyofyem  Wfcaafe,  toenn 
er  ©teger  bleiben  ttnÜL  ©od)  bie  güfyrung  fofdjer  333af= 
fen  ftafylt  ben  Körper  nnb  macfyt  iljn  befyenbe.  3)a  gilt 
e$,  fdjtieH  unb  banernb  jn  laufen,  ju  bringen,  Saume 
unb  £>%n  jtt  erffimmen,  gtüffe  jtt  burdjfdjttrimmen,  mit 
ftarfem  2lrm  ben  ©pieß  ju  werfen,  bie  ©cfyleuber  unb 
Seule  ju  führen,  mit  fefter  §anb  unb  fixerem  33ticf  ben 
^feit  ju  fließen,  ja  tooljl  im  Sttngfampfe  bem  geinbe 
nafye  ju  treten.  2Bo  fotdje  £fyatigfeiten  jum  täglichen 
^Berufe  gehören,  ix>irb  ber  Körper  atlfeitig  geübt  unb  ju 
gleichmäßiger  fräftiger  StuSbilbung  gebraut,  äöenn  aber 
biefe  für  bie  (Spaltung  be$  gebend  fo  totdjtig  ift,  fo 
lütrb  ©erjenige,  »eldjer  [ie  in  befonber3  fyofyem  SJJaaße 
bepfct,  fcon  ben  anberen  äKenfdjen  geartet  »erben,  »eil 
er  ifynen  überlegen  ift  unb  ifynen  ©d)u£  unb  £)ütfe  getoalj= 
ren  fann,  2)ef$aI6  tmrb  ber  ©jrgetj  Qeben  antreiben, 
möglidjft  große  ©iarfe  unb  ©efcfyirf(id;feit  ju  ertoerben; 
unb  alle  feine  9Jfnße  ftirb  ber  ©of)n   ber  9fatur  antuen^ 
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ben,   um  fid)  in    jenen  urfprüngtidfyen  £eibe$übungen  5U 
DerfcoMommnen.    Unb  neben  ber  3agb  ift   eS  ber  $rteg, 
ber  üon  bem  üftaturmenfdjen  mit  benfeften  SBaffen  geführt 
t»trb   unb   biefelbe  leibliche  Südjttgfett    Don   ifym   forberi 
Sampf  unb  Streit  einzelner  Sftenfcfyen  ober  ganzer  Stamme; 
gegen  einanber  lommen  bei  rofyen  Sftatur&öHew  fyaufig  t>or. 
3)eßl)atb    ift  bte  S5orbi(bung   jum  Kriege  fo   tmdjttg   tr>tc 
bie   jur   -3agb.     2öenn    aber  nad)    gtüd(id)   errungenem 
©iege  ber  ganje  ©tamm  raftet,    ober  tuenn  er  ba$  geft: 
feiner  ©ottfyeit  feiert,  fo  toirb  avtty  bie  greube  beS  Ict6= ; 
Iid>  regfamen  9?aturtnenfdjett  burcfy   forderliche  £ebenbigfeit  * 
ftdj   offenbaren*     SBettfämpfe  unb  ©piete  ber  firaft  unb 
©etoanbtfyett,  funftfofe  toitbe  Sanje   roerben  bie  Dampfer,; 
©Riefet  unb  Sänjer  tote  bie  3uf^auer  ergoßen, 

©0  toar  eS  bei  aüen  SSölfern  in  ber  3e^  ^rer 
Sugenb,  fo  finben  \mi  eS  nocfy  je£t  'bei  benen,  .toetdje  ■ 
gegenwärtig  bem  3ltPan^e  ^er  Statur  am  nacbften  finb. 
SSon  ben  alten  Qnben  ttirb  erjagt,  baß  fie  in  friegerifcfyen 
Hebungen  tfidjttg  unb  befonberS  getieft  im  ©d)Ieubern 
getüefen  feien.  (Sbenfo  toar  ber  Sanj  bei  reltgiöfen  geften 
unb  freubigen  SSeranlaffungen  bei  itjnen  im  ©ebraudj. 
®ie  atten  Werfer  erjogen  ifyre  Sugenb  burdj  2lbf)ärtung 
unb  Leibesübungen,  fdjon  bie  Knaben  mußten  33ogen 
unb  SBurffpieß  I)  anbt;  ab  en,  bie  3ünglinge  gefd)tdt  reiten 
lernen,  ©ie  würben  jur  3agb,  ju  SBettfampfen  unb 
^ßferberennen  angehalten.  25te  alten  ©ctytfjen  toaren 
gleichfalls  geraubte  Leiter  unb  Öogenfd)ü£en,  unb  audfy 
bie  3Wauren  üerftanben  e£,  Stoffe  ju  tummeln  unb  ben, 
SÖurffpteß  fidler  ju  fd)Ieubern.  SSon  ben  atten  ©ermanen 
erjagt  bie  ©efcfyicfyte,  baß  ifie  Mftig  unb  abgehärtet, 
3agb  unb  Srieg  liebenb  getoefen,  baß  fie  fidfy  als  gute 
Leiter,  fdjnette  unb  auSbauernbe  Saufer  gejeigt  unb 
©pieße  unb  Söurf^fette  mit  großem  @efd)id  ju  braud)en 
üerftanben  Ijätten. 

3n  ber  atlmafyttgen  (Snttotdttwrg  ber  SSölfer,  toenn- 
fie  ftufenmaßig  fcon  ber  3agb  jn  SSiefjjudjt  unb  Ver- 
bau unb  enblid)  ju  ©eroerbtljätigfeit  unb  §anbe(  fid? 
ergeben,   tritt  bie  äöidjtigfeit  teiblid)er  2lbfyärtung,   ftraft 
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unb  ©etocmbtfjett  für  btc  unmittelbare  (Spaltung  be$  2e= 
6en$  in  ben  Hintergrund  3Durdb  ©ettofynljeit  unb  ©ttte 
toirb  aber  fcon  ben  £eibe3fünften  9ftand?e$,  tr>a§  djentatS 
notfytoenbig  toar,  in  bie  mitberen  Qätm  fyinüb'er  genom= 
men,  nunmehr  nur  im  SDienfte  be$  2Sergnügen3.  ©o  .jie= 
fyen  fid)  öffentliche  Stiele ,  bei  benen  ein  SBettfampf  ber 
Sraft  unb  ©efdjttfltdjfeit  ftattfinbet,  fo  SolfStSnje  unb 
gtjmnaftifc^e  ?3eluftigungen  tocit  in  ba3  £eben  -ber  Äul= 
turöHfer  Ijtnem.  §reilid)  behält  audj  fange  nod)  bie  feib= 
lidje  lu^bilbung  für  ben  Sinjelnen  in  fo  fern  SBertfy, 
als  fie  bie  ©runbfage  ber  SriegMc^tigfeit  bilbet.  3)enn 
tüo  ber  •  Bürger  felbft  ben  eigenen  §eerb  fdjüfcen  muß, 
ba  fommt  e$  barauf  an,  baß  jeber  SKann  bie  SBaffen 
führen  fonne.  -Unb  fo  werben  unter  folgen  Umftanben 
©tärfe  unb  ©efd^idKdjfeit,  tote  fie  jur  §anbfyabung  ber 
SBaffett  nötljig  finb,  nicfyt  bloß  geartet  fein,  fonbern  aud) 
burd)  regelmäßige  Hebung  allgemein  erworben  tterben. 
2ßenn  aber  ber  Sürger  feine  Kriege  burcfy  ©ölbner  fäm= 
pfen  laßt,  toemt  ein  eigener  Ihiegerftanb  fid)  gebilbet  Ijat, 
unb  bie  9JJaffe  be3  33olfe§  nidjt  met;r  ttmffenfunbig  unb 
fam^ffäfyig  ift,  bann  l;aben  bie  Seibe^übungen  ifyre  le^te 
unmittelbare  SBebeutang ,  bie  fie  für  ba3  geben  b£$  StnU 
turüolfeS  Ratten,  eingebüßt^  unb  fie  würben  nunmehr  al$ 
ein  inljattfofeS,  überftüffige$  ©piel  erf feinen,  toenn  nicfrt 
burcfy  iljre  23ernadjläffigmtg  eine  un^erfennbare  (£rfd)taf= 
fung  itnb  SWattiglett  be£  förderlichen  unb  geiftigen  8eben§, 
ein  §erabfinfen  aller  griffe  unb  ©efwibfyett  einträte, 
©omit  jeigt  ftdj  bie  9?otljü)enbigfett  ber  Seibe^übungen 
$jtf  aßen  ©tufen  be$  gebend  ber  Softer,  aber  im  SM- 
turüolfe  derben  biefe  Hebungen,  toeil  fie  nid)t  ju  unnütz 
telbarer  Sßertoenbung  getrieben  derben,  eine  fünftlicfye  @e- 
ftatt  annehmen,  bie  oft  fo  toeit  — •  aber  triebt  jum  3$or- 
tfyett  ber  ©acfye  t>on  jenem  urfprünglidjen  ^faturturnen 
fid?  entfernt,  baß  man  in  ber  ffifittftKdjfett  faum  bie  Stu$= 
gangSpunfte  ber  S^atigleit  a^nen  fann. 


§anbbudj  für  Jurvter. 
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2-    Ö5j)tttnttflik  ber  ©rieben  uttb  Körner. 

Set  ben  alten  ©ried;en  treten  bie  £eibeSübnngen 
als  ein  ffyftematifd)  nnb  metfyobifd)  georbneter  Stljeil  ber 
(Srjiefyitng  anf.  jßtoar  flnb  au$  Vm  kte  anfange  ber 
leiblidjen  @rsiei;nng  in  jenen  nrfprünglicfyen  Sfyatigfeiten 
jn  finben,  toeldje  in  nralter  3e^  ^e^^  *>en  Sämto  Su 
-Sagb  nnb  Krieg  getieft  matten,  tfyeilS  jur  Serfyerrltdjnng 
religiöfer  nnb  anberer  gefte  benn£t  tmtrben.  Slber  fdjon 
frül)  fprad)  ftd?  bei  ben  ©rieben  baS  SBetoufjtfem  ans, 
baß  jur  @nttt>idlnng  beS  äftenfd;en  eine  ©leidjmäßigfeit 
in  ber  2lnSbilbnng  beS  £etbeS  nnb  ©etfteS  nottjtoenbig 
fei,  ba§  förderliche  ©efnnbfyeit,  Sraft  nnb  ©ercanbtfyeit* 
nnb  bie  ans  folgen  ©genfdjaften  ertoad^fenbe  8eibeSfd)ön- 
fyeit,  bie  ftcfy  üorgügücfy  in  SBndjS  nnb  §attnng  jeigen 
foßte,  "ba£  ferner  SWutl),  ■  SEIjatfraft  nnb  .Sefonnentyeit,  @= 
genfcfyaften  beS  ©etmttfyeS ,  töeld^e  am  fidjerften  in  teib= 
lidjer  £üd?tigfeit  trmrjeln,  nnb  ba§  enblicfy  bie  2lnSbilbnng 
in  ben  "freien  fünften  nnb  in  ber  'ißljitofopfyie,  bie  Ijcfyere 
©eifteSbilbnng,  als  gteid)  fd^ä^cn^mert^c  ©fiter  beS  Witte 
fcfyen  anjnfefyen  feien»  3)iefe  SSorfteHnng  ber  ©rieben 
erfdfyeint  am  bentlidjften  in  bem  ©mnbfa^e,  baß  ber  tüdj-  j 
tige  äftann  kccXoq  Kai  äya&og  (fdjßn  nnb  gnt)  fein 
muffe,  ©iefem  ©mnbfa^e  fofgenb  erjengte  baS  griecfyifdje 
Sott  eine  Harmonie  in  ber  ©efammtbitbnng  beS  5D?en= 
fdjen,  bie  niemals  toeber  üor  =  nodj  nacfyfyer  bei  irgenb 
einem  SSolfe  in  gleicher  SBeife  jn  Sage  getreten*  tft  §er~ 
fcorjnfyeben  ift  hierbei ,  baß  fott>oI)l  bie  SeibeSübnngen  ber 
©rieben,  tüte  anefy  ityre  übrige  Silbnng  ein  üoUftänbk} 
nationales  ©epräge  Ratten,  toeil  ber  ©riedje  bie  23orjüge, 
tüelc^e  er  burd)  feine  (Srjiefjnng  über  bie  Angehörigen 
anberer  Völler,  über  bie  Sarbaren,  erlangte,  nicfyt  fotoofyt 
als  perfonlidje  tüte  als  SSorjüge  feines  SolfStljnmS  em= 
pfanb;  nnb  biefelben  and)  Weniger  für  ftd>  felber  als  jnr 
Serfyerrltdjnng  biefeS  teueren   anjntoenben  beftrebt  tt>ar* 

3)te  griecfyifdfye  Harmonie  ber  Silbnng  tritt  t>on  ben 
frütyeften  bis  in  bie  fpateften  Reiten  beS '  ©ried>entfynmS 
fütooljt   in  bem  ©efammtleben   beS  SotfeS  tüte   andj  in 
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melen  einzelnen  Setfinelen  Ijerfcor,  ®er  mtytljifdje  Sentaur 
gfyeiron,  tr>eld^er  ben  2I§f(epio3,  3afon  unb  2ldfytßeu$ 
erjog,  btlbete  [eine  Sögttnge  för^erltc^  tmb  getftig  auS; 
bie  großen  pjilojopfyen  Sßtjt^agoraS,  ©ofrateS  unb 
^5Iaton  festen  bie  ©fymnaftif  ljod)  unb  übten  fie  f elfter 
au8;  bie  ©efe|geber  Sfyhtrg  (in  ©parta)  unb  ©ofon 
(in  Sitten)  liefen  in  ifyren  SSerorbnungen  ber  8eibe3übung 
neben  ber  geiftigen  (Srjiefyung  eine  beredjtigte  ©teüung  an 
S)er  betrieb  ber  Leibesübungen  in  ©riecfyenlanb  war 
bei  ben  3Si3(fern  borifdjen  Stammet  am  frü^eften  unb 
forgfältigften  geregelt,  unb  jwar  fcorjügticfy  in  Kreta  unb 
©parta.  SDte  fpartanif  d)e  (Srjie^ung  ber  3ugenb 
war  raulj  unb  fyart;*  fie  beabftdfytigte,  Sürger  ju  bitben, 
weldfye  —  abgekartet,  au3bauernb,  mutljig  unb  ftarl  — 
freubig*  für  ben  ©taat  ©efafyr,  Kämpf  unb  Job  ertrügen» 
S)tc-  neugeborenen  Ktnber  Würben  geprüft,  ob  fie  fefyterloS 
unb  fräftig  feien.  SÖaren  fie  fcfywadj  unb  fcerfrüppett, 
fo  würben  fie  bem  Jobe  übergeben.  9?ur  bie  ftarfen 
burften  fyeranwacftfen,  bie  erften  fieben  -Safyre  im  ätter- 
Iid;en  £>aufe  unter  weibttd)er  Dbfyut;  fcon  ba  ah  aber 
würben  fie  öffentlich  mit  iljren  9nter$genoffen  fcom  ©taate 
unb  für  ben  ©taat  erjogen.  9lud^  bie"  SKäbdfyen  unb 
•Sungfrauen  nahmen  in ,  ©parta  an  ben  Seibe^übungen 
Vcjtx{t  benn  aud&  fie  foöten  itjren  Körper  Irafttg  entwicfetn, 
um  gefunbe  unb  ftarle  Kinber  hervorbringen  ju  fönnen. 
Slefynlid)  war  bie  Qugenberjie^ung  in  Äreta,  obgleidj 
^ter  bie  Knaben  ber  fyau$lid)en  (Srjiefyung  länger  über- 
laffen  blieben.  3Sief  milbere  ©runbfä^e  ber  Srjietjung 
aber  fyerrfdjten  in  Sitten,  greiüd)  Würben  auti)  fyier 
Leibesübungen  getrieben,  unb  fogar  mit  großem  (Sifer  unb 
ben  fdjonften  Srfolgen.  3lber  atö  3iet  ber  Uebung  galt 
t)ier  fcorjügüd)  bie  fdjßne  2lu3bitbung  be3  ganjen  Körpers, 
bie  gute  fraftige  Gattung,  ber  freie  äußere  Stnftanb  be$ 
$D?anne3,  infofern  man  biefe  äußerlichen  2öirfungen  aU 
®runblage  einer  gefunben  unb  frönen  geiftigen  (fntwicf= 
hing  anfalj.  2tucfy  in  ben  übrigen  griedjifdjen  ^taakn 
Würben  leibliche  Uebungen  fyocfy  gefragt  unb  gern  betrie- 
ben,   wobei   einige  ©taaten  fidj   meljr  ber  fpartanifdjen, 
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anbete  meljr  ber  atl;emenftfd)en  2Infd)auung3tr>eife  anfd)tof= 
fen.  3)ic  SSölfcrfdjaften  jonifcfyen  (Stammet  pflegten  Sittyen, 
bie  bortfckn  ©pavta  nadjjualjmen. 

*  3)ie  ?eibe$übungen  Würben  von  ben  ©rieben  im 
3uftanbe  ber  9?adtfyeit  getrieben  unb  beofyatb  mit  bem 
tarnen  ®  tymnafttf  (yvjLivaGTixrj,  abgeleitet  Don  yv/uvog, 
nadt)  bejeidjnet.  Site  Uebung3raum,  welker  getoötynlid) 
©tymnafium,  aber  aucfy  s,ßatäftra  unb  3Dromo$  j 
genannt  ttmrbe,  benu^te  man  in  älterer  3eit  einen  freien, 
ebenen  ^3lat^  mit  (Sinfaffungen  unb  Sintljeilungen,  in  ber 
sJJafye  eines  @etr>äffer$  angelegt,  bamit  man  fid)  uadj  ber 
Uebung  von  ©taub  unb  ©djmufc  reinigen  tonnte.  SJJit 
ber  fteigenben  ©nttmdlung  beS  grtedjifdjen  gebend  unb 
ber  3unafyine  be$- 9?eid}tfyum$  fing  man  iebod)  an,  be= 
bedte  SRäume  für  ben  Setrieb  ber  ©tymnaftif  einjftridjtetr, 
unb  attmafylig  erlangte  faft  jebe  ©tabt  «eine  ober  mehrere 
berartige  2lnftatteu,  mtfyt  jutceiten  in  bebeutenber  2lu$= 
be^nung  unb  mit  großartiger  ^3rad)t  angelegt  nmren. 
Urfprüngticfy  toar  ber  9?ame  einer  folgen  ©fymnafium, 
unt>  ein  £fyeil  berfelben,  in  toelcfyem  fcorjügtid)  9^inge- 
übungen  vorgenommen  würben,  fyiejs  ^aläftra,  ein  anberer 
3)romo3,  eine  £aufbaljn.  ©päter  toaren  ^aläftra  unb 
3)romo3  felbftftänbige  kleinere  Sluftatten  für  ben  Setrieb 
ber  ©tymnaftü,  unb  fdjtießftd;  würben  biefe  -Kamen  ofyne 
ftrengen  Unterfdjteb  für  -äße  Slrten  gtymnaftifd)er  Uebung&= 
anftalten  gebraust.  (Sin  fcoüftanbig  eingerichtetes  ©tym= 
nafium  toar,  nacfy  ber  S3ef d^reibung  be$  SSitrufc,  ein 
großartiges  ®ebäube  mit  vielen  unb  leiten  Räumen. 
3n  bemfetben  befanben  fidj  unter  Säulengängen  3iwmer 
unb  ©äle  für  bie  ^bifofopljen,  meiere  ^ter  jur  Unterhal- 
tung unb  Sef)re  ftdj  aufhielten,  ferner  ttaren  barin  ba% 
©t  ab  ton,  eine  600  guß  lange  Saufbafyn  im  greien, 
eine  bebedte  £aufbafyn  (3tyfto8),  toeld;e  bei  ungünftiger 
SBitterung  ju  ben  Uebungen  benuft  nmrbe/  ein  SSerfamm= 
lungSfaal  für  bie  Jünglinge,  toefdje  jur  Hebung  famen, 
ein  (gntfletbungSjunnter,  ein  9taum  jum  ©nßfen  beS  Kör- 
pers unb  ein  äfynlidjer  jum  23eftreuen  mit  ©anb,  enblidj 
mehrere  3i™mer  für  falte,  ttarme  unb  ©djtoi^bäber,  ein 
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(Baal  jum  SBattfptel  uttb  freie  mit  Platanen  unb  23ufd)= 
werf  bepflanzte ,  ju  2Burf  =  unb  9?ingeübungen  benu^te 
9J#ume.  3)ie  ©tymxtafieit  befanben  fidt>  meiftenS  außer^ 
fyalb  ber  Ringmauern  ber  ©täbte,  aufteilen  and)  inner= 
fyalb  berfelben,  aber  in  ber  %lak)t  ber  ©tabttljore.  3n 
ben  gfymnaftifdjen  Uebung§anfta(ten  Waren  tljeils  jur  35er- 
waltung  berfelben,  tljetfö  jur  SCuffid^t  unb  jum  Unterrichte 
ber  Uebenben,  tfyeitS  ju  untergeorbneten  SDienftleiftungen 
(  toerfc^iebenc  ^erfonen  tfyätig,  bereu  befonbere  Sefugniffe 
j  fidj  gegenwärtig  uad)  ben  erhaltenen  Ueberlieferungen  nicfyt 
ii  überall  meljr  genau  erlernten  laffen.  3)tc  oScrßc  SCuf- 
|  fid)t  über  aüe  ©nrtdjtungeit  be$  "©fymnaftumS  führte  ber 
©fymnafiardj,  beffen  2tmt  im  ©taate  fcon  fyofyer  23e= 
I  beutung  war.  -3fym  untergeorbnet  war  ber  9Eijftard), 
i  welker  bie  SCttfftc^t  über  bie  Sttfyleten,  b.  ty.  bie  $u  ben 
öffentlichen  SBettfämpfen  fid?  üorbereitenben  ^erfonen  im 
Xfyfto§,  ©tabion  unb  in  ber  ^aläftra  führte*  ©iefem 
gleid)  [taub  ber  SöSmeteS,  welker  bie  3ugenb  beauf= 
[tätigte  unb  in  berfelben  bie  äußere  Orbnung  unb  Re- 
gelmäßigfeit, aud)  burefy  güfyrung  ber  giften,  erhielt.  21(3 
£mter  ber  ©tttltdjfett  erfd^tenert  bie  ©opljroniften, 
welche  ftetS  mit  Slufmerffamfeit  barüber  Wad)ten,  baß  2Hn- 
ftanb  unb  gute  ©itte  in  ben  @i)mna(ien  nid)t  üerle^t 
würben,  SDte  Sefyrer  be$  ©tymnafiumS  enbttd)  waren  ber 
©fymnafLunb  ber  ^äbotribe,  fcon  benen  erfterer,  ber 
SSorgefe^te  be8  leiteten/  ein  tfyeoretifd)  unb  practifdj  burd)= 
gebitbeter  5Kann  war,  ber  bie  gtymttafttfdje  2lu$bi(bung 
ber  Jünglinge  planmäßig  an^uorbnen  unb  fcon  ber  2ötr= 
lung  ber  Bewegungen  auf  ben  Äörper  9?ecf)enfc^aft  ju 
geben  öerftanb.  £)er  ^äbotribe  bagegen,  ttfeldjer  i>or= 
jugSWeife  bie  Knaben  unterrichtete,  war  ein  mit  ben  2Ieu= 
ßerlicfyfeiten  ber  Hebungen  wohlbekannter  ^Sractifer,  welker 
bie  gertigfeit  ber  ©cfyüler  au^ubilben  fyatte,  Sieben  bie- 
fem  gab  ber  ©pfyäriftifuS  in  ben  fcerfdjiebeuen  Wirten 
be$  33at(tyiel3  Unterweisung.  3n  ©parta  gab  e3  leine 
^äbotrtbem  Slußer  biefen  ^erfenen  waren  im  ®tymna= 
fium  nod)  ber  ?Uipt,  welker  bie  §aut  ber  Uebenben  *mtt 
Del  fatbte  unb  rieb,  unb  ber  aud)  biätetifdje  SSerljalttmgS- 
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maßregeln  gab,  nnb  mehrere  ©teuer  jur  Reinigung  ber 
9£äume  nnb  anberen  nieberen  Verrichtungen  angefteüt 

yiaty  ben  ©efe£en  ber  grtedjifdjen  Staaten  muf#e 
ein  jeber  freigeborene  Knabe  fcon  einem  beftimmten  £eben$= 
alter  an  in  ber  ©Jjmnafiif  nnb  ben  äBiffenfdjaften  untere 
rietet  werben  ,  bie  ©flauen  aber  waren  fcon  biefem  Un= 
terricfyte  auSgefdjtoffen*  35ie  fcerfcfyiebenen  2tlter3f(affen 
ber  -öugenb  waren  im  Unterrtdjte  t)on  einanber  getrennt, 
befonber$  waren  bie  Ana  ben  uon  ben  Sieben,  ben 
Düngungen,  weldje  bem  Älter  ber  3W8tmßdjfett  fid)  n%r= 
ten,  gefdjieben,  ®ie  Knaben  fomo^l  tx>ie  bie  (Sieben 
würben  wieberum  in  mehrere  Klaffen  geseilt,  beren  SSe= 
ftimmung  nad)  fcerfcfyiebenen  Orten  nnb  ^dtm  fcerfcfyieben 
war.  Sftit  bem  acfytjeljnten  SebenSjafyre  trat  (in  Sitten) 
ber  Knabe  in  bie  2lbtfyeilung  ber  (Sieben,  empfing  in 
ber  SSolfööerfammlnng  ©djtlb  nnb  Sanje'  nnb  begann  nun 
neben  ben  gfymnaftifdjen  audj  bie  teegerifcfyen  Uebnngen. 
9?adjbem  er  juerft  jwei  Starre  lang  ben*3Bacfytbienft  geübt, 
erhielt  er  ba$  bürgerte  (Stimmrecht,  nnb  wieberum  nad) 
jwei  Stoljren,  welche  ber  gelbbienftübung  gewibmet  waren, 
empfing  er  aU  jweiunbswanjigjä^riger  junger  SDtann  ba$ 
fcoKe  ^Bürgerrecht  nnb  mit  biefem  bie  ^flidjt  ber  2Ser= 
tljeibigung  be£  SSaterlanbe^/ 

Sn)eil§  fcor  bem  jebe^maligen  Seginn  ber  täglid&en 
fßrperlidjjen  Hebungen,  tljeilS  nad)  Seenbigung  berfelben 
würben  in  ©riecfyentanb  bie  Deleinreibungen  ber  §aut, 
ba$  ©anbbeftreuen  nnb  23äber  angewanbt,  3Seranftattun= 
gen,  welche  mit  ber  Sftadtfyeit  ber  Uebenben  in  unmittef= 
barem  3ufammen^anSc  ft^nben.  3)ie  Deleinreibuugen  nnb 
ba$  mit  beüfelben  üerbunbene  ©rüden  ber  £>aut  fottte  ben 
Körper  gefdjmeibig  nnb  elaftifcfy  machen.  Um  aber  beim 
fingen  ba$  ©ntfdjfüpfen  be3  gefalbten  glatten  Körper^ 
ju  serfyüten,  beftreute  man  benfelben  bemnäcfyft  mit  fei- 
nem ©aube,  ber  jugletd)  atö  ein  Reinigungsmittel  ber 
§aut  biente*  2)ie  nad)  ben  Hebungen  gebrausten  33äber 
waren  in  früheren  Reiten  falte,  fpater  audif  Warme. 

2)ie  gtymnaftifdjen  Uebungen  ber  ©rieben  felbft 
würben  ^m*  in  planmäßiger  Drbnung  mit  bem  23ewußf= 
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fein  ifyrer  äBirtatgen  unb  bettt  3X(ter  utib  bett  Gräften  ber 
Uebenben  angemeffen  betrieben,  unb  erfd)einen  fomit  als 
ein  funftmäßigeS  ©tjftem  ber  SeibeSübungen;  biefelben 
jetgen  aber  im  SBerfyältmß  ju  ber  neueren  Surnfunft  eine 
überrafdjenbe  (Sinfacfyfyeit  S)er  Sauf,  ber  greifprung,  ba$ 
fingen,  ber  SDiSfoS  =  unb  @peerwurf,  ber  gauftlam^f  unb 
t)erfd)iebene  SaHfpiele,  baju  nodj  ber  gtymnaftifcfye  £anj 
bitbeten  ben  gefammten  Unterrid)t3ftoff  beS  ©tymnafiumS* 
£>ierju  fommen  nod)  bie  außerhalb  beffelben  getriebenen 
Uebungen  beS  Seitens  unb  SöagenrennenS ,  be$  @d)leu= 
bernS  unb*  SJogenfcfyießenS  unb  beS  ©cfywimmenS*  SSdu 
ben  gtymnaftifdjen  Uebungen  'Bezeichnete  man  ba%  Saufen, 
(Springen,  £)iSfo3  =  unb  (Speerwerfen  afe  leiste,  ba$  9ftn= 
gen  unb  ben  gauftfampf  als  fdjwere  Uebungen*  Sitte  biefe 
aber  galten  als  einf adjt  Uebungen,  wä()renb  baS  *ßen= 
tatfylon  unb  baS  ^ßanfration  jufammengefe|te  waren* 

•  ®er  Sauf,  "weldjer  als .  ©djneßlauf  unb  Dauerlauf 
in  locferem  ©anbe,  ftetS  jugleit^  fcon  mehreren  Säufern 
als  SBettlauf,  geübt  würbe,  War  entweber  ber  einfadje 
Sauf  (ÖQOjiwg),  ber  nur  einmal  bie  Sänge  beS  (StabionS 
burdjmaß,  ober  ber  ©oppettauf  (öiavlog),  bei  wefc 
cfyem  bie  Säufer  jwetmal  bie  23afyn,  mit  einmaligem  Um= 
biegen,  bürgerten  mußten,  ober  ber  Sanglauf  (doh%o$)f 
bei  b£tn  man  t)ierunbjwanjig  (Stabien  ober  jwclf  i)op= 
pettäufe  jurücfjulegen  fyatte.  5Dcr ,  ©cppellauf  Warb  nicfyt 
nur  lebig,  fonbern  audjmit  Sßaffen^alS  äBaffentauf, 
gewöfynlitfy  aber  nur  mit  einem  ©d^ilbe,  ausgeführt  2luger 
biefen  allgemein  gebrauchten  Saufarten  gab  eS  nocfy  einen 
gadeltauf,  ber  bei  fefttidjen  (Gelegenheiten  an  mehreren 
Orten  fceranftaltet  würbe,  unb  bei  bem  eS  barauf  anfam, 
baß  bie  fcon  ben  bafyineilenben  Säufern  getragenen  bren= 
nenben  gadeln  nicfyt  fcertöfdfyten ;  einen  3Tebenlauf,  ber  ju 
Sftfyen  gebräucfytid)  war,  unb  bei  welkem  man  mit  £rau= 
ben  fcerfeljene  2B*einreben  trug;  eine  anbere  Saufart,  bie 
in  abwedfyfelnbem  SSor  =  unb  ,9?üdwärtSlauf en  beftanb,  unb 
enbltcfy  eine  folcfye,  bei  ber  man  bie  Sirme  we^felfeitig 
fyeftig  t)or-  unb  r&fwärts  fd)Wang-  3)er  SBettlauf  War 
eine  ber  am  meiften  gefragten  Uebungen*    -3n  b,en  borU 
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fdfyen  Staaten  toar  er  bie  £>auptübung   ber  Jungfrauen. 
tlebrtgenS   toaren   bte  gorberungen,   fteläfye  man   an   bte! 
Saufenben  [teilte,  nacfy  ben  Kräften  ber  2l(ter3!taffen  fcer*J 
fdjieben.     ^taten   giebt  für   bte  Jfrtaben   bie  §ätfte  ber \ 
23af)nlänge,  für  bte  Jünglinge  jtoci  Drittel  al3  äftaaß  an* i 

3)er  (Sprung    tourbe  fcon  ben   ©riedjen   nur  aU  j 
greifprung,  in  bie  2Beite,  §öt;e  unb  SCiefe,  feilen  aud) 
burdj  einen  Reifen,   ein  ©eil  ober  über  finge   au3   bem  i 
33oben  fyerfcorftefyenbe  <ßfätyle  geübt     33ort)errfdjenb  roar  \ 
ber  Söeitfprung*    SemerfenSwertty  iß  bie  ber  gried)i= ; 
fcfyen  ©fymnaftif  eigentümliche  SSertoenbung  t>on  ©  pr  u  n  g  =  ; 
g  ett>  testen  (alTrjQsg)  beim  -Springen,   toeldje,   unferen' 
Jpanteln  äfynlidj,   in  ben  Rauben   getragen  tourben,  unb 
bie  ©djtoungfraft  unb  ©prungtoeite  beg  ©pringerS  bebeu= 
tenb  erfyöfyen  foHten,   inbem  biefer  bie  toäfyrenb  be3  2ln=  I 
Iauf§  mit  gefenften  ober  leidet  naefy  fcorn  gehobenen  2trmen 
getragenen  ©prunggetoidjte  furj  t>or  bem  Sl&fprunge  na*fy  , 
hinten  führte,    fte  aber  unmittelbar  barauf  im  Slbfprunge  j 
felber   frafttg    nad)    t>orn   fdjtoang,      ©injelne   ©pringer  ; 
foüen  auf  biefe  Sßeife  nad)  ben  (Stfaljrungen  ber  jegigen 
SEurnlurtfl    unglaublid^e   ©prungtoeiten,    ^ßfyatjUoS    55 
guf$,    erreicht  Ijabem     2lfö  eine  befonbere  3lrt  ju  fprin= 
gen,    tr>eld)e  fcorjüglid)  fcon  ben  fpartanifdjen  Jungfrauen 
geübt  tmtrbe,  toirb  bie  33ibafi3  ernannt,  toetc^e  unferem 
2lnferfen  im   ©putnge   an   baS   @efä|3    entfpridjt,    benn 
man  fprang  babei   in  bie  §>öfye  unb   fud)te,   inbem  man 
bte  Unterfdjenfel   nadj  tyinten   emporhob,    mit  ben  gerfen 
ba$  ©efaß  ju  berühren.     Uebrigen§  tourben  bie  ©prung= 
geteilte  aud)  ju  befonberen  Uebungen  ber  Strme,  Sljntidji 
unferen  Hantelübungen,   cmgetoenbet. 

£)a3  fingen  toar  eine  bej  ätteften  griedjifcfyen 
Uebungen.  £l)efeu3  foÜ  baffelbe  juerft  ju  einem  gere- 
gelten, funftmäßigen  betriebe  erhoben  fyaben.  2lßmäfylig 
bilbeten  ftd)  allgemein  anerkannte,  compltcirte  ©efege  ber 
9lingfunft  au3,  tiad?  meldten  bie  ©teöungen  unb  2lrmljal= 
tungen  ber  Finger  t>or  bem  $ampf,  baS  Slbgetoinnen  ber 
23(öße  unb  bie  ©riffe  beftimmt  angegeben,  mandje  Äunfi- 
griffe  unb   Siften   erlaubt,   anbere   verboten  toaren.     @€ 
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gab  eine  boppelte  2lrt  ju  ringen;  Bei  ber  einen ,  weldk 
für  bie  ebfere  galt,  ftanben  bie  Kämpfer  einanber  aufregt 
gegenüber  unb  fcerfucfyten  ftdj  gegenseitig  ju  Soben  ju 
werfen,  bei  ber  ankeren  legten  fidj  bie  9ttn§er  Dor  bem 
ß ampfe  auf  bie  (Srbe  unb  wägten  fid)  wäfyrenb  beffelben 
in  manmgfadjen  SSerfcfytingungen  mit  einanber  fyerutn,  bi$ 
enbtid)  ber  eine  fcon  ifjnen  ftdfj  für  befiegf  erklärte. 

©er  ©iSfoSwurf  würbe  mit  bem  ©i3fo§,  einer 
linfenfö'rmigen,  ttxva  einen  guß  im  ©urdfymeffer  großen 
<Sd>eibe  au§  (Stfen ,  (Srj  ober  (Stein  t)on  bebeutenber 
Schwere  ausgeführt.  Man  ftrebte  Dabei  in  bie  2Beite, 
aber  nid)t  nadj  einem  3^*3U  werfen,  ©er  SBurf  gefdfyaf) 
in  ber  2Beife,  ba$  man  ben  ©i3fo§ ,  auf  bie  Jjofye  Sante 
geftellt,  in  bie  redete  £>anb  nafym,  ben  gefen!ten  redeten 
2Irm  junad^fl  rütfwarts  aufwärts,  bann  wieber  abwärts 
unb  vorwärts  in  bie  §öt)e  fdfywang,  wobei  man  ben  ®i3= 
foS  an$  ber  £>anb  gleiten  ließ,  ber  nun  in  räbetnber  33e= 
wegung  burd)  bie  Suft  fd)wirrte.  SBeit  bie  Söurffdjeibe 
glatt  war,  fo  pflegte  man  biefe  fowol^l  tr>te  bie  werfenbe 
§anb  vor  bem  Söurfe  mit  (Sanb  einzureiben» 

©er  (Speer wurf  würbe  in  ber  3Irt  unfereS  @er~ 
Werfens  ausgeführt,  inbem  man  ben  Knien  $uß  fc.orfe^te, 
ben  SÖurffpieß  in  bie  rechte  §anb  naljm,  nun  ben  red)ten 
Slrm  geftredt  nad)  hinten  erfyob,  fo  baß  bet  in  ber  SWitte 
gefaßte  (Speer  wageredfyt  in  ber  ipßfye  beS  redeten  £)f)reS 
lag,  unb  barauf  benfelben  burd)  einen  Iräftigen  $li\d  fcor= 
wärts  fortfdfyneKte.  Sei  bufem  SBurfe  galt  eS,  ein  be^ 
fthnmteS  giel  5U  treffen, 

©ie  bisher  gefcfyilberten  fünf  UebungSarten,  baS  Sau- 
fen, Springen,  fingen,  ©iSfoS  =  unb  ©peerwerfen,  bilbe- 
ten  in  ifyrer  Sereinigung,  in  ber  fte  bei  ben  großen  feft= 
liefen  äBettfampfen  ber  ©rieben  vorgenommen  würben, 
baS  ^ßentatljlon  oter  ben  günffampf.  ©ie  Ääm= 
pfer  beS  Pentathlons  mußten  in  allen  biefen  Uebungen 
gefd)idt  fein,  um  ben  Sieg  baoon  ju 'tragen.  Um  fo 
größer  War  bie  (Stjre  beffelben.  -3n  welker  Reihenfolge 
bie    einzelnen  Uebungen  -beim  günffampf  vorkamen,   ift 
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mdjt  meljr  genau  f eftjufteHen ,   bocfy  mar  moljl  ber  9^ing= 
fam))f  Der  lefcte  Styeil. 

Salvent)  bie  bis  \t%t  ermahnten  Hebungen  metftd 
nur  etma  mit  2lu$nafyme  be$  Bingens,  ofyne  förderliche 
Verlegungen  getrieben  derben  konnten,  mar  bie  nunmehr  i 
ju  fd)itbernbe  UebungSart,  ber,  gauftf  ampf ,  eine  ro^ei 
graufame  «Efyattgfeit,  mefdje  leidet  ju  23efd)abigungen  be#J 
ÄörperS  Veranlaffung  gab»  3m  gauftfampfe,  ber  mit  I 
Beiben  Rauben  geführt- mürbe,  ftanben  fiefy  jmei  (Streiter! 
gegenüber,  t>on  benen  jeber  bem  anberen  fyeftig£  gauft=| 
fdjläge  beijubringen,  unb  benen  be3  ®egner§  auSjumetdjen  • 
bemüht  mar.  S)ie  §)anbe  ber  Sampfenben  maren  in  frü=  j 
fyerert  ^dttur  unb  bei  ben  Vorübungen  jum  fantyfe  mit: 
meieren  Giemen  ummiefett,  bie  mefyr  ©d?u£  fcor  Verle£un= 
gen  gemäßen,  aU  folcfye  herbeiführen  formten,  Silber  man 
manbte  bann  ju  ben  Ummicflungen  ber  §anbe  audj  Ijarte, : 
fdjneibenbe  Stiemen  an,  bie  fogar  oft  nodj  mit  eiferneni; 
ober  bleiernen  23ucfefn  unb  knoten  befe^t  maren.  SDie  j 
(Säfytäge  mit  ber  fo  bemefyrten  gauft  lonnten  mofyl  Mm  \ 
©egner  bie  £>aut  jerreißen  unb  bie  Änodjen  jerfetymettern. ; 
2lm  meiften  pflegten  im  gauftfampfe  bie  Dfyren  gefäfyrbet  I 
ju  fein,  fo,  baß  man  alte  gauftfämpfer  fdjon  an  tljren  ' 
jerquetfdjten,  fcerftümmelten  £%en  erlernten  fonnte.  33et  | 
ben  Vorübungen  gebraud)te  man  jum  <Sdju£e  metallene  I 
Dfyrenbecfen. 

(äiue  Verbinbung  be$  9ftngen3  mit  bem  gauftlampfe 
mar  ba3  "ißanf  ration,  melcfye§  aU  bie  fcfymejfte  gtym= 
naftifdje  Seiftung  galt.  ®er*gauftfampf  fomo^I  als  baS 
^ßanfratton  mürbe  in  ©parta  nidjt  geübt. 

2lußer  ben  eigentlichen  gtymnaftifdjen  Uebungen  mur= 
ben  in  ©riecfyenlanb  fciete  mit  lebhafter  unb  bie  SluSbite 
bung  beS  SörperS  förbernber  Vemegung  fcerbunbene 
(Spiele  jur  23 eluftigung  eifrig  betrieben,  meld)e  tfyeitS 
bem  gfymnaftifd^en  UebungSplafce,  tfytitS  bem  gemöljnlicfyen 
geben  angehörtem  2lm  betiebteften  maren'  bie  23 alt  = 
fpiele,  bie  in  großer  äftannigfaltigfeit  fcorfyanben  maren, 
unb  toott  3ung  unb  2llt  fyäufig  geübt  mürbem  -3n  ben 
©tymnafien   toaren   befanbere  (Säle  jftm  SaUfptel  einge- 
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ridfytet,  unb  ein  eigener  Setter  für  baffetbe  attgeftettt. 
9Kan  benu^te  ju  beft  fcerfdfyiebenen  (Spielarten  tfyeilS  Herne, 
tfyeitS  gro^e  unb  aud)  fyoljle  mit  Suft  gefüllte  23aIIe,  2)ie 
meiften  griecfytfcfyen  23aHf})iele  Ijaben  ftc^  mit  geringer  216= 
änberung  ober  ganjlid)  unfceränbert  bis  in  bie  nenefte 
ßeit  erhalten,  nnb  werben  nocfy  je^t  fcon  nnferer  -Öugenb 
geliebt-  SIber  ein  eigentljümlidjeS,  ber  9?eu£eit  verloren 
gegangenes  ©piel  toar  baS  mit  bem  ÄorfyfoS,  einem  feljr 
großen  lebemen,  mit  ©anb  gefüllten,  fetteren  23aH#ober 
fugeiförmigen  ©ad,  toetdfyer  mittelft  eines  ©eileS  an  ber 
S)ecfe  eines  3^mmer^  aufgesaugt  toar,  nnb  burd)  ©tßj^e 
in  fdjtoingenbe  23etoegung  aerfegt  iourbe*  äftan  lief  nun 
bem  auStoeidjenben  SortyfoS  nad)  ober  fing  ben  jurüc!^ 
fcfytoingenben,  -ber  toegen  feiner  ©djtoere  fyeftig  gegen  ben 
©pieler  anprallte,  auf,  nm  ifyn  fcon  feuern  fortjuftoßetu 
Sluger  ben  ©auffielen  finb  uns  nodfy  mk  anbere,  firaft 
unb  ©etoanbtfyeit  erforbernbe  griedjtfdje  ©piele  überliefert 
toorben,  fo  baS  Sfyiet  mit  bem  Sreifel,  baS  9teifen= 
treiben,  mehrere  Sauffpiele,  ein  bem  auf  unferen  £um= 
planen  befannten  3ieljfampfe  am  Siegebaum  afynlicfyeS  unb 
ein  ©piel,  bei.  toeldjem  jtoei  ©egner  an  ben  beiben  (£n= 
ben  eines  über  eine  ©äule  gelegten  ©eileS  sogen,  unb 
fidj  gegenfeitig  in  bie  §öl)e  ju  jieljen  fcerfudjten*  Sin 
luftiges  ©piel  (aGKCühaa^tog)  beftanb  barin,  baß  man 
auf  einem  mit  2Bein  gefüllten,  äußertidj  mit  Del  beftrid^ 
nen  ©dfylaudfye  auf  einem  guße  fyerumtanjte,  toobei  eS 
leicht  gefdjaf),  baß  man  ausglitt  unb  IjerunterfieL 

9J?it  ber  griedfytfdjen  ©tjmnafti!  '  in  unmittelbarem 
3ufammenf)ange  ftanb  ber  Satij»  (Sinjetne  formen  bef- 
felben  tourben  in  ben  ©tymnafien  geübt,  um  Seid)tigleit 
unb  ®ett>anbtfyett  beS  förperS  ju  erjielen.  2Me  im  ge= 
toöfynlfdjen  Seben,  bei  religiöfen  unb  anberen  geften,  auf 
bem  Sweater  üorfommenben  Sänje  toaren  ftets  mimifdje 
unb  meift  Sfyor  =  unb  Sftetgentänje.  SDtc  mimifdje  9Jatur 
biefer  S;änje  bebingte  eS/ baß  bei  benfelben  auf  bie  9?e= 
getung  ber  ^Beilegungen  beS  DberBrperS,  ber  2lrme  unb 
§änbe  ebenfo  t>iel,  oft  mefyr  g^fefyen  tourbe  als  auf  bie 
ber  unteren  ©liebmaßen-     Syrern  (Sfyaraftef  nädj  toaren 
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He  jjrtecfytfdjcn  £anje  enttoeber  reltgiöfe  ober  profane. 
Unter  t>m  testeten  toareu  bie  tfyeatratifdfyen,  bie  toieberum 
tragtfe^e,  fomifdje  ober  fattyrifdje  fein  formten,  am  au$=; 
gebtlbetften.  Sftandje  Sänje  Barett  friegerifd)er,  anbere 
friebtidfyer  Statur,  manche  einfach,  ernft  unb  gemeffenJ 
anbere  lebfjaft,  mutfy  =  unb  fraftübenb  ober  fetter  unb; 
beluftigenb*  SBefonberS  beliebt  unb  tnelfadj  ausgeübt  toar 
bte  $tyrrl)icfye,  ein  Sßaffentanj,  bei  toeldjem  man  tfyeifö 
bie  ^Beilegungen  be§  2tugriff§,  tfyeifö  biejjenigen,  toeldje; 
man  madjt,  inbem  man  ben  äBaffenftö^en  unb  ©efdfyoffenj 
ber  geinbe  au^toeiäfyt,  nadjatyrnte.  üDiefer  Sanj  ttmrbe  in); 
Sreta  unb  Sparta  fdjon  fcon  jüngeren  Knaben,  in  3ltt)en: 
fcon  ben  (Sp^eben  allgemein  geübt. 

©leidjfaDtö  im  c3ufatnnten^an9e  m^  ben  g^umaftif^en  i 
23eftrebungen  be3  grtedjifdjen  3$olfe$  ftdnben  mehrere  ger^j 
tigfeiten  beffefben,  bie  ijocfy  gefragt  unb  eifrig  auggebilbeti 
würben.  §ierf)er  gehört  ba£  SBagenrennen,  toeld)e$, j 
feit  ben  älteften  ßetten  ausgeübt,  fyauptfäcfytidj  eine  rittet* 
lidje  Sunft  ber  SSorne^men  Xöax.  Sie  Kämpfer  [tauben 
bei  bem  Sßettfafyren  auf .  bem  jtteiräberigen  ©treittuagen, 
ber  fcon  jtx>et  ober  fcier  neben  einanber  gefpanuten  hoffen 
gesogen  ttmrbe.  Söeniger  gebräudjttdj  al&  ba3  gafjren 
unb  SBettrennen  ju  2Bagen  toar  in  älterer  3e^  ba8 
leiten  unb  ber  SBettlauf  ju  9£of;.  2lHmäl)lig  aber 
tourben  audj  biefe  fünfte  allgemein  beliebt.  ©agegen 
ttmrbe  ba8  Sogenf^ie^en,  toeldjeS  urfprünglidj  eine 
l^oc^geacf?tete  Uebung  gettefen  toar,  in  fpateren  Qdten  fc°K 
ber  ©tjmnajitf  meljr  unb  meljr  fcernadjläffigt  -3n  einigen 
griecfyifd)en  (Staaten  gehörte  audj  ber  2Burf  mit  ber 
©cfyteuber  ju  ben  gfymnaftifdjen  Uebungen,  unb  befon- 
ber§  toaren  e3  bie  Sletoter  unb  Stcfyäer,  toeläje  fid^  baritt 
auSjeidjneten.  3n  ganj  ©riedjentanb  aber  toar  bie 
(Scfytoimmfunft,  biefe  fo  fcielfeitig  ttirfenbe  toofyltljätige 
£eibe§übung,  verbreitet  unb  faft  ein  ©emeingut  2lßer,  fo 
baß  mit  bem  ©prid)toort  „  /liyJts  vslv,  iifjre  y^a^iaxa  " 
(ntd)t  fdjtmmmen,  ntdjt  lefen)  ein  fcoüftänbig  fcertoaljriQJier 
SKenfdj  b^jeidjnet  toerben  fonnte, 
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Die  fyofye  Sebeutung,  welche  bie  ©tymnafttf  für  bie 
©rieben  fyattt,  gefyt  au3  ber  tiefen  fittticfyen  unb  crjic^ 
üdjen  Sluffaffung,  bie  biefelben  mit  bem  betriebe  ber  Sei- 
beSübungen  verbanben,  fyervor.  Sie  verfolgten  in  ber 
leiblichen  (Srsieljung  ifyrer  3ugenb  ben  £>wd,  junadjft 
©efunbfyett  unb  volle  8eben3traft  hervorzubringen,  bann 
aber  waren  bie  burcfy  Uebnng  eintretenben  fonftigen  @r* 
folge,  bie  ©ewinnung  von  3J? u^f cttraft ,  ©eWanbtfyeit 
unb  2Iu3bauer,  bie  2öiberftanb3fäfyigfeit  gegen  SBitte= 
rung^einflüffe  fpwie  bie  2lbl)ärtung.  gegen  ©djmerj,  £)un= 
ger,  Surft  unb  bergteic^en,  ferner  bie  blüljenbe  £>aut* 
färbe, 'bie  fcfyon  entwtdelte  £eibe$geftalt,  bie  gute  Hal- 
tung, ber  freie  leiste  XSang,  bie  2lnmutlj)  in  allen 
Bewegungen,  fowie  bie  weniger  unmittelbar  eintretenben 
äBirlungen  ber  ©tymnafttf,  2»ut$  unb  £fyatfraff,  ©efctt* 
nenfyeit  unb  ©eifte^gegenwart,  ©elbftbeljerrfdjung,  (ginfadj* 
Ijeit,  ©ittlidjfeit  unb  jugteid;  grofyfüm  unb  getftige  @e= 
wecftfyeit,  enbücfy  ©emeinfiun  unb  3Saterlanb$ttebe  in  gtei- 
d)er  3Beife  beabfi(f;tigt  ©er  ^auptjwed:  aber,  ber  mit 
ber  ©fymnafttf  wie  mit  allen  übrigen  Steilen  ber  @rjte= 
fyung  verbunben  würbe,  war  ber,  förperlid)  unb  getftig 
gefunbe,  fdjßne  unb  fräftige,  gleichmäßig  entwidelte,  vcjffe 
unb  ganje  9Menfdfyen  fyervorjubringen,  Welche  bie  beften 
Bürger  be$  ©taate^  feine  ©tilgen  im  ^rieben,  fein  ©cfyug 
im  Kriege  fein  lönnten.  ©aß  biefer  jgweef  ber  gried)i= 
fdjen  (Srjiefyung  wtrffid)  erreicht  Worben  ift,  bavon  jeugt 
bie  gtüeflicfye  unb  typfye  (Sntwidfung  be3  fyettetufdjen  SSoI= 
fe§,  bie  ftd)  in  ber  leiblichen  ©djöntyett  ber  (Sinjelnen,  in 
feiner  SriegStütfytigfett,  in  feinen  ftaatüd^en  (Smvtdjtungett, 
in  feiner  ^fyitofopbie,  feiner  ^ßoefie  unb  plajiifdjen  Swift 
fo  metfad)  augftmdjt;  gür  bie  fyofye  2td?tung  aber,  welche 
ben  Leibesübungen  an  jeber  ©teile  in  £)eüa£  gcjollt  würbe, 
fpred)en  vor  SlKem  jene  großen  volfötfyümlidjen  gefte, 
welche  in  bestimmter  2Bieber!et;r  an  verfcfyiebenen  Drten 
vom  ganjen  ©rtedjenlanb  gefeiert  Würben.  Diefc  33olf3= 
fefte,  bie  fo-g.  öffentlichen  ober  ^eiligen  ©piele, 
waren  junädjjl  ber  ©otte^vereljrung  geweift,  ©k  bienten 
aber  jugteidj  burefy   bie  Slrt  ifyrer  «bfyattung   ber  aßge= 
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meinen  greube  unb  (Srfyebung,  (ie  beförberten  bie  ©nfyeit; 
itnb  ben  Serfefyr  ber  ©rieben  fcerfd)iebener  Staaten  unter! 
einanber  unb  bte  2lu3bitbung  aller  in  förpertidjer  wtöj 
getftiger  Sejieljung.  äöenn  fd)on  barin,  baß  fyäufig  in 
aüen  ©täbten  ©rtedjenlanbä  Heinere  SBettfampfe  unb  ©piete; 
fcon  nur  övtüd^er  23ebeutung  öffentlid;  fceranftattet  würben, ,; 
bie  Suft  be3  SSoHeö  an  folgen  äßettfyieten  ber  traft! 
beutlicfy  fyerüorgefyt,  fo  bodfy  ganj  befonber«  au3  jenen1 
großen  allgemeinen  ©pielen,  SDenn  bei  biefen  Würben 
unter  gewaltigem  3uffaß  )om  ^ufcfyauermaffen  au$  aüen; 
feilen  @ried)enlanb$  im  äßettftreit  mufifaltfd)e  unb  poe=; 
tifdje  Seiftungen  , ■  fotoie  bte  gtymnaftifdfyen  Uebungen  be3; 
Saufen«,  ©pringen3,  fingen«,  jffierfenS,  be3  2Bettretmen$  ■ 
ju  9fcß  unb  ju  2Bagen,  be3  gauftfampfeS,  beS  ^entatlH 
Ion«  unb  *ßanfration$  gezeigt  2Ber  aU  Dampfer  ju  bie=  j 
fen*  ©piefen  jugelaffen  werben  wollte,  mußte  frei  unb ! 
wibefdjotten  fein»  Unenbtid)  groß  aber  war  bie  (Sfyre  be8 
gewonnenen  ©iegeS,  3m  Sriumpfy  jog  ber  ©ieger  ^etm- 1 
f  eljrenb  in  feine  S5aterftabt  ein,  e8  Würben  ifym  33itbfaulen  \ 
gefegt  unb  ©idjter  befangen  ifyn. 

.  ®ie  öffentlichen  ©piete  waren  bie  ofympifdjen,  ptytfyt* ! 
feben,  iftfymifdjen  unb  nemeifcfyen.  3)ie  olfympifcfyen 
©piete,  wel$e  bem- &eu$  ju  ©Ijren  gefeiert  würben, 
Ratten  fcon  aüen  bie  fyöcfyfte  33ebeutung,  ©ie  würben  bei  I 
ber  ©tabt  Dlfymfia  am  gfttffe  2Ityf)eu§  in  3^if*en* 
räumen  fcon  mer  Sauren  abgehalten»  S)tc  g>üt  t>on  einem 
berarttgen  gefte  bis  jum  anberen,  eine  DtfympUbe  ge= 
nannt,  bitbete"  bie  ©runblage  ber  griedjifdfyen  ßeitredjnung. 
2)ie  pijtfyifdjen  ©piete  würben  bei  ©elpfyt  früher- 
Ijin  alle  n^un,  fpäter  alle  t>ter  3aljre  gefeiert  ©ie  waren 
bem  2tyoüo  gezeitigt  3) ie  i  ft  Ij  m  i  f  $  e  n  ©fiele,  welcfye 
ju  ©jren  ^ofei^onS  abgehalten  würben,  fanben  aHe  bret 
3afyre  auf  bem  -SftfymuS  t>on  Sorintfy  ©tatt  SDie 
nemeifdjen  ©fiele  enblidj  würben  im  SEIjale  fcon 
Sftemea  auf  argotifdfyem  ©ebtet  mit  jweij[ä[;rigen  3wi= 
fdjenräumen  waljrfdjeintid)  bem  Veralte«  ju  (S.fyren  gefeiert 
3£al)renb  bie  griedfyifdfye  ©tymnaftif  in  ber  Slütfye- 
jeit  fcon  £etta$  ein  fyerrfidjeS  33olf3bilbungSmittel  gewefen 


111 


mar,  artete  fie  allmäfylig  ju  einer  üBerflüffigen  Sunft,  jur 
2Itfyletif,  au%,  bereu  (gntfteljung  au3  ber  23ebeutung  fyer^ 
[eitert  ift,  bie  man  ben  Siegern  in  ben  öffentlichen  Spielen 
beilegte,  SDie  Ijoljen  (gieren,  melc()e  man  jenen  sollte,  mußten 
SSiele  aufforbem,  mit  allen  Sraften  bafyin  ju  ftreben,  fid) 
jur  ©rtangung  eines  folgen  Siegel  tüdfjtig  ju  madfyem  ©o 
bilbeten  fid)  Stifteten,  metd)e  fyanbmerfgmaßig  bie  Sei= 
be£übungen  betrieben  ,  nnr  in  ber  2tbfid)t,  in  ben  ßffent= 
liefen  äöettfampfen  jn  fiegem  3Ba3  früher  ein  SRittet 
jnr  SKenfcfyenbilbung  gemefen  mar,  mürbe  jeft  3med,  unb 
bamit  verlor  bie  ©fymnaftif,  inbem  fie  jur  Sltfyle tif 
mürbe,  iljre  fyofye  23ebeutung*  Sie  2Itl)(eten  t)emad)(äfftg= 
ten  in  ifyrem  einfeitigen  Seftreben  iljre  allgemeine  23it- 
bung,  fie  mürben  utibraud)b"are  $D?itglieber  ber  menfdfylidjen 
@efettfd)aft,  unb  tfyr  einziger  SSor^ug  mar  bie  rofye  pfytyfifdje 
Kraft,  bie  nidfyt*  mefyr  in  Harmonie  ftanb  mit  ben  übrigen 
Kräften  be§  3ftenfd>em  3)ie  Sltfyletif  aber  gemann  in 
©riedjentanb  aflmafyüg  wefyr  unb  mefyr  2tn3bel)nung,  unb 
fcerbrängte  bie  ebtere  ©fymnaftif  au$  ifyrer  atigemeinen 
2tnerfennung  unb  Stnmenbung,  greiüd)  erhielt  fid)  bie 
©fymnaftil:  .immer  nodfy  neben  ber  Slt^tetil  bis  lange  nad) 
bem  Untergange  ber  griedjifdjen  ^rei^eit  unb  ©röße,  aber 
in  befdfyränfter  23ebeutung,  faft  nur  aU  §ettgfymnaftü, 
biätetifcfyen  unb  tljerapeutifdjen  gvozätn  bienenb. — 

Sie  Körner,  ba$  jmeite  große  Sutturfcotf  be$  3tf~ 
tertfyumS,  fielen  itt  bem  ^Betriebe  ber  Leibesübungen  Ijinter 
ben  ©rieben  meit  jurüd*  ©ie  Ijaben  niemals  eine  ©tym- 
naftil  t>on  ber  fyoljen  erjiefjüdfyen  33ebeutung  ber  grie= 
c^ifc^en  gehabt  Qxnax  mußte  bei  einem  fo.  üormiegenb 
friegertfdfyen  95otfe,  mie  ba3  römifd)e  e3  mar,  bie  lörper^ 
licfye  Süd)tigleit  unb  bie  ju  berfelben  füfyrenbe  Hebung 
fcon  33ebeutung  fein,  aber  fie  mar  e§  in  ber  £ljat  faft 
nur  in  9£ütfftd)t  auf  bie  erfmljte  Kriegs  f ä^igf eit, 
bie  baburdj  erjiett  mürbe,  demgemäß  mürben  audj  fcon 
ben  Römern  Sauf  =,  ©prung  =  unb  2Burf  Übungen,  gelten, 
leiten ,•  ga^ren  unb  ©djmimmen  eifrig  belieben,  bie 
Süngtinge  mußten  in  anftrengenben  äftärfdjen  unb  Säufan, 
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bie  aud)  mit  fdfyweren  Saften  unternommen  ttmrben,  2lu^ 
bauer  erwerben,  fie  tmtrben  in  vielerlei  friegerifd)en  @£er=f 
citien  geübt,  aber  nirgenb  jeigt  fufy  ba$  23eftreben,  burdj 
bie  SeibeSübung  eine  fyarmontfdje  (Sntmicftung   be$  9JJen= 
fdjen   ju   erjieleiu     (Stnigermaßen  geachtet  nmrbe'bagegenj 
bie   ©tymnaftif   als   eine   gefunbfyeitSförbernbe   gfyätigfeitj 
2lud?    öffentliche  -©piete  gab   e§   bei  ben  Römern;! 
unb  fie  waren  fogar  ungemein  beliebt,     Stber  in  benfefc; 
ben  bewunberte  man   nidjt,  tioie   e$   in  ©riedjentanb   inj 
ben  befferen"  guten  gefdjefyen  fonnte,  bie  Stütze  ber  -fta^ 
tion,  fonbem  man  ergö^te  ftd?  an  bem  ©cbaufpiel,   wek' 
cfyeS  fceraefytete  SKenfcfyen,  bereu  23eruf  e3  toar,  bem  35er=! 
gnügen  be$  $o(fe3  ju  bienen,  ber  Stenge  barboten.     3)ie 
Körner  fyaben  tötete  Einrichtungen  t)on  ben  @ried)en  ent= 
te^nt,   fo  aucfy  bie  ©fcjmnaftif,   aber   biefe  erft   ju   einen 
3eit,   aU  biefelbe   tängft  jur  It^tetif  tftib   bloßen  £)eit~! 
g^mnaftif  fyinabgefunfen    war.     @3    gab    in  3?om    groß-j 
artige  ©ebäube,  (£ircu£  unb  Wmp^itfyeater,  in  benen! 
t)or  bieten  3uf^auern   bie  öffentlichen  ©piefe  au§gefüf)rtj; 
würben,     ßu    benfetben  geborte   ber  günffampf  mit" 
Saufen,  Springen,  fingen  unb  Söerfen,  tr>ie  *r  in  ©rted 
dfyentanb  geübt  würbe,  ba3  SBettrennen  ju  9toß  unb 
SBagen,  gleichfalls   naefy  griednfdjer  Slrt,  $orjMungenj 
t>on  8anb=  unb  Seegefechten,    Kampfe  mit  teils! 
ben  Spieren,  gedjterfptele  unb  ba§  trojanifdje, 
©  p  i  e  1.     £)ie  ©djtad^ten  ju  Santre  unb  ju  SBaffer,  toetcfye  j 
ben  3uf^auern  üorgefüfyrt  teurben,  waren  getreue  %tadj= 
afymungen  wirflidjer  kämpfe,  unb    fofteten   einem  großen 
Steile  ber  ©arfteßer  ba%  Seben.     £ur  (Srmöglicfyung  ber  i 
©eegefedjte -beburfte  man  großer  33affin8,    bie  mit  unge= 
fyeuren  Soften  angelegt  würben.     3)ie  Stfyksfttmpfe  würben  ; 
mit  teifben  gieren,  Söteen,  tigern,  Seopärben  u.  bergt; 
Deranftattet,  \iotid}t  man  mit  etnanber  fämpfen  ließ,  ober  | 
benen  man  SJJenfcfyen,  bie  a(8  $erbredjer  fyierju  üerbammt  j; 
würben,  fyäufig  verfolgte  ©jriften,  gegenüber  ftellte.'    £>iefe  j 
Waren  unbewaffnet   unb  mußten  fidj   wiberftanbSloS  jer- 
reißen  laff&n.     2lnbere  bagegen,   bie  ficfy  fetbft  für  ©e(b 
jum  Jfyterfampf  melbeten,  burften  bewaffnet  ben  Spieren 
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gegenüber  treten.  Sfticfyt  minber  graufam  waren  bic  §e$- 
terfpiele,  bei  benen  biete  ber  gedjter  (©labiatoren) 
um'§  Seben  famen.  Severe  waren  fceräd)tttd)e,  fttttid) 
oerfcmmene  äRenfcben,  bie  ftd)  einem  §ed)tmetfter  (lanista) 
übergaben,  um  unter  fetner  2tufficfyt  in  gemetnfamen  £>au= 
fern  ju  teben  unb  festen  jn  lernen.  33ei  borfommenben 
©efegenfyeiten  fcermiettyete  bann  ber  Santfta  bie  au3gebtt= 
.beten  ©labiatoren  jur  S^eilnafyme  an  ben  gedbterfpieten. 
2)a$  trojantfdje  ©piel  enbtidj,  Weldje3  son  WeneaS  nacfy 
Stalten  übertragen  fein  fott,  war  eine  würbigere  Unter = 
Gattung,  bie  auf  freiem  Selbe  ober  im  Sirene  üeranftattet 
würbe,  ?tn  berfetben  nahmen  bie  ©öfyne  ber  römifcfyen 
bitter  ju  ^ßferbe  £fietL  3)te  ganje  gafy  ber  ©pieler 
teilte  fieb  in  jwei  ober  brei  §aufen,  t>on  benen  jeber  einen 
änfüfyrer  fyatte.  SWtt  teilten  unfcfyablicfyen  Sßaffen  griff 
bann  ein  §)aufe  ben  anberen  an,  unb  man  ftettte  fo  in 
ergögtidjer  Söeife  einen  Steiterfampf  bar.  —  - —  — 

©o  Weit  unfere  ©arftettnng  ber  gried)ifdjen  unb  römU 
feiert  ©fymnaftif.  2Ber  tiefer,  afö  e3  tjier  paffenb  erfdnen, 
in  btefeö  ©ebiet  einbringen  Witt,  bem  finb  jum  ©tubium 
fotgenbe  2Ber!e  51t  empfehlen : 

Hieronymi  Mercurialis  de  arte  gymnastica  libri  sex.  Vene- 

tiis ,   1573. 
Traufe ;  <$fymnaftif  u.  StgonijHI  ber  Seltenen.    53b.  1.  u.  2. 

Seidig,  1841. 
2GB.  2.  äJtajer,  ©^mtiafltf  ber  föömer.    3n  ^(oß'  neuen  3a$r* 

bücfyern  für  bie  Surnftmft.   8b.  3,  1857,  ©.  229  —  238  u. 

328  —  348. 


3.     feibesiibungen  im  Jtittelalter, 

S)ie  Stnfdjauungen  fowie  Die  äußeren  menfdjltdben 
SSerljältmffe  be3  s2tttertl)um8  würben  überwunben  burefy  bie 
Ausbreitung  be3  Sfyriftentt)um3  unb  burd)  bie  jur  §err= 
fdjaft  fommenben  germanifd)en  SSötfer.  ©0  würben  aud) 
bie  Ueberbteibfel  ber  alten  ©tymnaftif  burd)  ba3  ©jrifteti= 
tfyum  üernidjtet.  Unb  wenn  man  bebenft,  baß  bie  testen 
©puren  jener  ©fymnaftü:  feine$weg$  mef)r  bem  alten  grie= 

£anbbu$  für  Surner.  8 
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dfyifdjen  3beat  Ijarmonifdjer  üWenfdjenBHbung  entfpradjen,  | 
fonbern  als  ein  mit  ber  Srjiefyung  ntc^t  im  3ufarnmetts  | 
fyang  ftefyenbeS,  für  fyßfyere  3tele  toertfylofeS ,  bem  bloßen! 
Vergnügen  ober  mofyl  gar  unftttlidjen  gvotäm  bienenbe§  j 
£t)un  erfd)tenen,  fo  muß  man  bie  burd)  ba3  ©jrtftentljum  i 
veranlagte  SReactton  für  berechtigt  galten,  toeldje  bie  aufc  ] 
geartete  fyeibnifd^e  ©fymnafttf  (forme  bie  ausgeartete  ljeib=  j 
nifcfye  Äunft  unb  2Biffenfd)aft  überhaupt)  verbamrnte,  unb  I 
an  bie  ©teile  finnlidjer  greuben  bie  SSerad^tung  be£  3r=  \ 
bifcfyen  unb  eine  aScetifdje  Strenge  be3  SebenS  fegte»  ! 
£)aß  aber  bei  biefem  «Sprunge  von  einem  (Sjrtrem  in'3  I 
anbere  gfymnaftifdfye  Uebungen  überhaupt  nidfyt  gan^lid) 
untergingen,  fonbern  in  anberer  unb  befferer  gorm  al§  j 
Jene  Ueberbteibfel  ber  alten  ©fymnaftif  toäfyrenb  be3  9D?tt-  j 
tetalter$  fid)  enttoidelten,  ftnbet  feinen  @runb  in  ber  Ur=  i 
fprünglicfyfeit  ber  germanifdjen  SJölfer,  toelcfye  al§  jagb  =  | 
unb  fampfgetooljnte  in  natürlichen  Seibe^fünften  toofjlerfal^  j 
ren  toaren* 

SDtc  alten  3)eutfd)en  ober  ©ermanen   trafen: 
ettoa  fyunbert  3at;re  vor  ©jrtfto  juerft  mit  ben  Römern  i 
im  Kampfe  jufammen,  unb  matten  fiefy  von  ba  ab  ben=  J 
felben  afö  ftarfe  unb  füljne  geinbe,  furchtbar.     sJJadfy  ben 
Sftittfyeilungen  be$  Säfar  unb  £acitu$  toaren  fie  von 
gewaltiger  Äraft  unb   ©röße   be§  ÄörperS,     3agb   unb 
Ürieg  toaren  tljre  liebften  SBefdjafttgungen.     2113  2Baffen 
brausten  fie  Spieße,  mit  benen  fie  im  9?afy-  unb  $trn= 
fampfe  ju  ftrettexi  verftanben,     3)ie  5U  $uße  Sampfenben  | 
benugten  aud)  SBurfy  feile ,  tvelcfye  fie  ungemein  toeit  toar=  j 
fen*     3um  @<tyu£e  bienten  ifynen  Sd)ilbe  von  $olj,  ober  ! 
au§  SBeibenrutfyen  geflochtene.     Uni)  im  Kampfe  ju  ^ßferbe  ; 
toaren  fie   fefyr   gefdjidt      Sättel   gebraud)ten   fie   nidjt. 
SBenn  bie  Leiter  in  bie  ©djladjt  ^ogen,  fo  toasten  fie  i 
fid£>  eine  gleite  2lnjaf)l  gußfämpfer  auS  ,  toeldje  mit  beru  j 
Leitern  vermifcfyt,  biefen  ftetS  jur  «Seite  bleibenb  unb  ben  j 
"Sßferben  im   fdjneüften  Saufe  gteid)  fommenb,  fampften.  I 
SSon  bem  Seutonenfönige  Jeu  tob  od)  erjagt  ber  römifdje  i 
Sd)riftfteller  gloru£,   baß   berfelbe  über  vier  bi§  fed)$  I 
^Jferbe  f)aht  fyintoegfpringen  fönnen.     3)er  ©efdndjtäfdjrei*  | 
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kr  SacituS  ernannt  ehteS  eigentümlichen  @d)aufpiete§, 
au  bem  bie  3)eutfd)en  ficfy  ergö^ten:  Sftacfte  3üngtinge 
tanjten  mit  fünft  unb  Slnmutfy  jtonfdjen  bloßen  ©djroer- 
tem  nnb  (Spießen,  bie  um  fie  fyer  aufgelistet  traten; 
aber  nicfyt  um  Soljtt  unb  ©etoinn,  benn  ber  ^rei§  biefe$ 
Binnen  2J?utfytoiHen3  tuar  ba$  Vergnügen  ber  3uf$auer- 
£>aß  jur  Erlangung  aller  berartigen  gertigleiten  fcielfacfye 
Vorübungen  notfytoenbig  toaren,  teuftet  ein,  unb  e$  muffen 
fomit  leiblidfye  Hebungen  in  ben  8eben§tt)ätigfeiten  ber  alten 
3)eutfcfyen  eine  fyerüorragenbe  ©teile  eingenommen  Jjaben, 
3n  bem  weiteren  Vorfcfyretten  be3  Mittelalters  treten  fot 
perlet  Uebungen  friegerifcfyen  Sljaracter§,  jugletc^  aber 
laud?  als  fcotfstfjümlicfy  ljeitere3  Spiel  befyanbelt  beim  9ftt= 
ter=,  33ürger=  unb  33auernftanb  beutlidjer  ljeri>or,  unb  au§ 
ber  33ebeutung,  bie  man  ifynen  beimaß,  geljt  l)ert>or,  baß 
man  bie  Söicfytigfeit  einer  guten  leiblichen  2Iu$bilbung 
tüot)l  erfannte.  3n  alten  ©agen  unb  Siebern,  fo  auefy 
im  ■Ribelungen  =  Stebe,  werben  aU  adbefannte  unb 
beliebte  Uebungen  ber  335  etil  auf,  ber  ©teintourf  ober 
ba§  ©teinftoßen,  ber  SBeitfprung  nadj  bem  gett>or= 
fenen  ©tein,  @er-  unb  Sanjentoerfen  („fließen  ben 
©cfyaft")  unb  fingen  genannt  2Bir  erhalten  fomit  ein 
bem  altgried^ifcfyen  toobl  £erglei<fy6are$  germanifdfye$  ^3en= 
tatfyton.  3Scn  biefen  Uebungen  fyat  jtdj  ba%  ©teinftoßen 
biö  in  bie  neuefte  3e^  ^e*  ^m  ©djtoeijern  erbalten,  unb 
meUeidjt  ftammt  aud)  ba§  eigentümliche,  ebenfalls  nodj 
iefct  bei  benfetben  gebräuchliche  fingen,  ba§  fog.  ©djtoin= 
gen,  au8  jenen  uralten  ßeitem 

3ur  fünften  33lütfye  l)at  jtdj  bie  mittelalterliche 
©tjmnaftif  in  bem  3?ittertt)ume  enttoidelt,  toeldjeS  t>or= 
toiegenb  bie  SBeljrfyafttgfett  ber  -Kation  in  jtdj  barfteltte, 
inbem  e3  forderliche  £üd)ttgfeit  unb  funftge  = 
rechte  SBaff  enfüfyrung  bei  feinen  Mitgliebern  ent= 
tmcfelte.  2lber  nidjt  bloß  ba$  ©efüfyt  ber  traft,  nicfyt 
bloß  bie  äußere  gertigfeit  erfyob  unb  abelte  ben  bitter, 
fonbern  bie  (Sfjre,  welche  barin  lag,  burefy  ritterlidje 
Sugenben  ein©cfyu£  ber$?ird)e  unb  be3@lauben3, 
ber   grauen   unb -aller  ©cfytoacfyen   unb  ©dju£be  = 

8* 
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bür fügen  ju  fein.  Sie  ritterliche  (Srjiefyung  tvar  bar- 
anf  gerietet,  ba§  ber  3üngling  neben  ber  Unterroeifuug 
in  ben  leiblichen  fünften  be3  SReitenS  nnb  33otttgU 
ren§,  be3  ©d)  toimmenS,  ©djief^enS,  be3  gedj  =  ; 
tenS,  be$  £urnieren3  unb  SanjenjiedjenS,  be$ 
Bingens  nnb  be$  £anjen3  aucfy  eine  2lu3bitbung  in 
ber  SRebefertigfeit,  in  ber  Sfteimf  unft,  in  ©efang 
nnb  ©aitenfpiel  erhielt  ,  nnb  baß  er  jn  djrifttidjerj 
$römmigfeit  nnb  ©emutfy,  jur  (Sfyrenfyaftigf eit/ 
©ered)tigleit  nnb  jur  33ereljrung  ber  grauen 
angehalten  irmrbe.  *)  Somit  tvar  ntc^t  nur  bie  Iriege^ 
rifdfye  £üd)ttgfeit ,  fonbern  vielmehr  eine  eble  9Wenfd)en= 
bttbung  ber  3*vecf  ber  ritterlichen  (Srjiefyung*  Unb  fo< 
fefyr  biefelbe  and?  für  ben  ffampf  vorbereitete,  fo  tvar  fie 
bocfy  viel  mefyr  aU  eine  bloß  frtegerifdye  ©fymnaftif,  tvie 
fie  ettva  jeitweife  bei  ben  Römern  Vorlauben  tr>ar,  fie 
fann  fürtvafyr  mit  ifyren  eblen,  ftttlidjen  ©runblagen  ber 
gried)ifdfyen  ©tymnaftü  ber  beften  3ett,  tvenn  and?  nicfyt 
gfeidj,  fo  bod)  nafye  gefteüt  werben.  23efonber3  angefaßt! 
tvurbe  ber  (Sifer  für  bie  ritterlichen  Hebungen  burd)  bie 
furniere,  eine  2trt  von  Sampffpieten,  tr>elc^e,  nadjbem 
fie  fdjon  früher  in  ßnglanb  nnb  granfreidj  beftanben 
Ratten,  von  Äaifer  £>einricfy  L,  bem  2?og  etfteüer, 
in  ©eutfdjlanb  eingeführt  tvurben,  unb  balb  allgemeine 
Beliebtheit  fanben,  3)a3  erfte  furnier  in  3)eutfd?(anb 
tourbe  935  ju  äftagbeburg  abgehalten,  £)ie  Surniere 
ttmrben  auf  pä^en  veranstaltet,  meiere  von  ©cfyranfen  nnb 
©i£en  für  bie  ßufcfyauer  umgeben  tvaren.  3)ie  turnie= 
renben  bitter  ttmrben  von  ben  Surniervögten  in  Setreff 
itjrer  Surnierfäf;ig!eit  geprüft ,  b.  fy.  e§  tvurbe  unterfitdjt, 
ob  fie  ben  £urniergefe£en  genügten,  3)ie  SBettfämpfe 
fanben  j  u  g  u  §  mit  bem  $  o  1  b  e  n  unb  mit  bem  ©  cfy  \x>  e  r t  e, 
unb  ju  $ferbe  mit  ber  ?anje  ftatt  (§3  gab  £urs 
niere  ju  ©cfyimpf  (b.  i).  jum  ©djerj),  bei  melden  mit 


*)  ©.  SaßmannSborf,  bie  Leibesübungen  ber  beut* 
Wen  bitter  im  Mittelalter,  in:  Äloß,  neue  3d?rbüdjer  für 
bie  Surnfunfl.    93anb  XII,  6.  194  u.  253. 
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"tumpfen,  unb  foldje  gu  (Stuft,  bei  benett  mit  fdjarfen 
JBaffen  gefampft  tourbe.  ©djon  bie  erfteren,  Diel  mefyr 
zbzx  nocfy  bie  testeten  traten  mit  häufiger  ©efaljr  für 
©efunbfyeit  unb  Seben  fcerbunben.  35te  ©ieger  erhielten 
Den  ^)3rei3  au$  ben  Rauben  ber  ©amen» 

3)ie  ©etßltdjlett  toar  ftet$  gegen  bie  Surniere  ein= 
genommen  getoefen,  unb  biefer  Söiberftanb  betoirfte  nadj 
unb  ttadj,  fcerbunben  mit  ber  aümäfyltgett  Säuberung  ber 
©ttten,  toeldfye  fo  gefährliche  (Spiele  tote  bie  Surniere  als 
unpaff enb  erfcfyeinen  ließ,  ferner  fcerbnnben  mit  bem  t>er- 
Snb  erobert  Einfluß,  ben  bie  (Srfinbung  be§  ©djießputoerS 
unb  ber  geuertoaffen  auf  bie  bisherige  Kriegführung  unb 
Kampfart  ausüben  mußte,  baß  gegen  (Snbe  be$  fünfjefyn= 
ten  unb  im  anfange  beS  fedfyjefynten  3afyrt)unbert3  bie 
ritterliche  Sücfytigfeit  forme  bie  feftlidjen  groben  berfetben, 
bie  Surniere,  immer  mefyr  unb  mefyr  in  ben  ^intergrunb 
traten  unb  enblid?  t?erfd?toanben.  fflxt  beut  Sluffyören  be§ 
9ftttertfyume3  erlitt  and)  ber  @eift  be3  ^Mittelalters  unb 
eine  neue  ßett  beginnt  fid)  ju  enttoicfeln.  3toar  erhielten 
ficfy  nod)  lange  nad)  bem  Untergänge  ber  eigentlich  ritter= 
lidjen  Erhebung,  ja  fetbft  bis  in  bie  neuefte  £dt  fyetem 
Ueberbfeibfel  tton  förperlid^en  liebungen,  als  gelten,  lei- 
ten unb  33oftigiren,  Sanjen  unb  bie  3agb  als  (SrsiefyungS- 
mittel  unb  Erweiterungen  ber  abltgen  Sugenb,  aber  toenn 
aud)  biefelben  ifyre  günftige  (Sintoirfung  auf  ben  2lbet 
nicfyt  fcerfefytt  fyaben,  fo  finb  fie  bod)  fefyr  unbebeutenb  im 
$erfyättniß  ju  ben  ritterlichen  Hebungen  t>eS  SftittetalterS 
geblieben»  3)aS  Surnier  üertoanbelte  ftd)  junadjft  in  baS 
Sarouffelreiten ,  toelcfyeS  nocfy  jefct  jutoeilen  in  9£eitbafynen 
geübt  toirb.  > 

Sieben  ben  Gittern  trieben  aud)  ©tabt=  unb  £anb= 
betoofyner  im  ^Mittelalter  mancherlei  loolfstbümlicfye  8eibeS= 
Übungen,  bie  5toar  mel  toeniger  bebeutenb  als  bie  beS 
SIbelS  toaren,  aber  bodfy  bei  SBeitem  jafytreicfyer  unb  für 
baS  SSolf  toid)tiger  als  in  allen  fpäteren  QtitiTi.  3n  ben 
©täbten  gab  es  gecfytergef c II f djaften,  toelcfte  aus 
©efetlen  uns  SJJeiftern  beftanben,  nad)  junftmäßigem  33raud) 
eingerichtet    unb    fcon   Kaifern   beftatigt  unb    bevorrechtet 
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toaren*  S§  toaren  bie3  bie  ©efeüfdjaft  öon  ©L  tyflax  = 
cu£  ober  bie  Sftarjbrüber  unb  bie  ©efeßfcfyaft  ber 
greif  echter  üon  ber  geber,  gerner  beftanben  in 
bert  ©täbten  SSatlfyäufer,  in  toeldjen  ba$  Söaltfp'iel  { 
melfadj  unb  fünftlidj  geübt  ümrbe.  SPcit  ber  Srfiubung 
be3  ©d)tefj}mfe)er$  bttbeten  ftd)  unter  ben  bürgern  ©djü= ' 
£eng  efeüfdjaften,  unb  ba§  ©djeiben=  unb  S5o  = 
g elf d^i egen  tourbe  ju  einem  SJolfSfejle,  bei  welkem 
förderliche  Uebung  unb  ©efd)icfticfyfeit  toefenttidj  toaren. 
SWandjerfei  anbere  SSoItefcfic'  aber  würben  fcon  bürgern 
unb  Sanböolf  gefeiert,  unb  auf  aüen  tiefen  erfreuten  fid) 
bie  S^eilnetymer  an  luftigen  ©fielen  ber  Sraft  unb  @e= 
toanbtljeit  be$  8etbe$,  ©otcfye  ©piele  toaren  ba%  9tttt  = 
gen,  äBetttaufen  unb  Sßettreiten,  ba$  ©ad Iau  = 
fen,  SftafHlettern,  gifdjerftedjen  unb  bergt,  t)on 
benen  bie  legten  ©puren  fid)  bis  auf  unfere  Sage  erhal- 
ten Ijaben* 

©egen  ba§  ©übe  be$  äWtttetalterS  trat  bie  23ebeu= 
tung  ber  8eibe3übungen  im  Setomfjtfem  be$  SJotfeS  ebenfo 
toie  be3  2Ibel3  jurüci  ®er  (Sinflug  ber  ©etfiüdjfeit,  bie  I 
möndjifdjen  Slnfcfyauungen  fcon  bem  SSerbtenft  ber  Slbtob-  !| 
tung  be$  gleifd)e3  ließen  bie  Mftige  ?lu3bifbung  be3  2ei= 
be§  als  untoefentlidj ,  ja  aU  fünbticfy  erfreuten;  bie  all- 
mapg  eintretenbe  Sertoeidjlicfyung  fd)redte  üon  anftren= 
genben  Seibeßübungen  jurfitl,  unb  enblid)  bie  neuerfunbe^ 
nen  geuertoaffen  matten  aud)  für  Kampf  unb  ©efafyr 
forderliche  Xüdjttgfeit  bei  SBeitem  weniger  rtöt^ig  aU  früher. 
©o  fam  e$,  ba§  bie  in  gfymnaftifdjer  33e$iet)ung  einft  fo 
regfame  &\t  be3  2Kittelatter$  jutefet  in  eine  traurige 
£)ebe  verlief. 
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L    KBegritttbwtg  U&  beulten  tateit0* 

9?acfybem  bie  antue  33itbung  in  ben  fyäteren  Beiten 

oe«  TOertfyum«  ju  einer  Sftifrbilbung  ausgeartet  toar,  ber 

jeber   tiefere  ftttfidje  3tt$alt    fehlte,   unb   bte  barunt   ju 

mtglaubtidjer  ©cnußfuc^t,   raffinirter  ©innticfyfeit  unb  oft 

genug  ju  23erbred)en   führte,   trat  berf elften  at«  eine  na= 

!türlid)e  ^eaction  ba«  ®&rijientyron  entgegen,  toel^e«  mit 

a«cetifd)er  (Strenge  alle,  auefy  bie  unfcfyutbigen ,  finnigen 

©enüffe  üerbammte,   toelcfye«  afle  antife  fünft  unb  2Bifc 

fenfdjaft  sertoarf,  unb   in   ber   Sibtßbtung   be«  gfeifd)e« 

-unb  retigiofer  Uebung  bie   fjßdtfte  Aufgabe  be«  9JJenfd>en 

■fa$.     SBetl  bie  «fertyättniffe   be«  antifen  Seien«  bt«  jum 

Sleußerften  fcerborben  toaren,   fo  mußten  naturgemäß  bie 

gorberungen    be«   Sfyriftentfyume«    junäd^ft    in'«   gytrem 

gefyen.     3nbem   aber   bann  bte  noefy   unterbotenen  ger^ 

ntaniföen  ttroötfer  M  im  näd?ften  Beitraume,  im  SWife 

tetalter,   ju  ben  Prägern   be«  ßbriftent^um«  enttmdelten, 

unb  biefe«   mit    germanifd>em   ©eifte    unb   äBefen    üer^ 

fdjmotjen,  entftanb  bie  djriftlidje  ^omantil  be«   9Jttttet= 

alter«,  in  toetdfyer  tmeberum  ein  33olf«teben  erfd&eint,  ba« 

bem  be«  2I(tertl)um«  in  ber  beften  geit  beffetben  an  ßin^ 

tyett,  gitHe  unb  3nnigfeit  gleist     ®a«  romantifdje  WiU 

tetatter  aber  erjeugte  ba«  9ttttertfyum,   toef(fye«  ber  Xxfc 

ger  einer  neuen  guttut  <ber  Seiblidjlett  tourbe.    -  3)ie  rit= 

terlicfyen   8eibe«übttngen    be«   Mittelalter«   finb    in    ifyrer 

ett)tfd)en    ©runblage   benen    be«   2lltertl)ttm«    fcoljt    *>er= 

gleicfybar.     211«  inbeffen  gegen  ba«  @nbe  be«  ^Mittelalter« 

burd)  fceränberte  gorm  ber  Sßaffen  unb  be«  Kampfe«  bie 

leibliche  £üd)tigfett  be«  einzelnen  Sftanne«  für  bie  fi rieg= 

fütjrung  an  öebeutung   verlor,   ba   traten   eiuerfeit«   bie 

ritterlichen  Uebungen  in  ben  £intergrunb,  unb  anbrerfeit« 

Ratten  injtoifdjen    bie  mön^ifc^  =religiöfen   Sfofdjauungen 

unb  bie  fcbolaftifd)e  93itbung,   toetebe   einer  gt)mnaftifd)en 

gr$iel)ung   burdjau«   fetnblid)  toaren,   fo  fefyr   bte.  Ober* 

fyanb  gewonnen,  baß  man  nun  einen  SRufym  barin  fegen 

tonnte,  mager  unb  elenb  ju  fein,  gteicfyfam  al«  fei  burd) 

ein  fold)e«  SfoSfetyen  ber  fyöfyere  8eben«beruf  eine«  ÜÄen= 
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fdjen  audj  äugerfidfr  beglaubigt  *)  ©egen  bte  mönd)if<^-- 
fdjotaftifdje  9?id£)tung  be3  ätfittetafterS  trat  aber  fett  bem 
mergelten  3af>rfyunbert  in  bem  äBieberaufblüfyen  Mafftr 
fdjer  ©tubien  ein  natürliches  unb  notfytoenbigeS  @egen= 
gemixt  ein,  »oeld^cö  —  aHmafylig  immer  mächtiger  ö>cr= 
benb  —  bie  neue  Bett  anbahnte  unb  aud;  bie  @runb= 
tage  für  bie  Deformation  ber  f  irdfye  ttmrbe.  3)ie  2Bie= 
berbelebung~  ber  ftaffifd^en  23ttbung  ging  t>on  ben  §u= 
maniften  aus,  unb  jtoar  junä^ft  t>on  ben  3taüenern 
©ante  2ntigl;ieri  (1265  —  1321),  granceSco 
Petrarca  (1304—1374)  unb  @iot>anni  Soccac. 
cio  (1313  —  1375),  toel^c  an  bie  ©teile  mittelaUer= 
ltd)er  gtnflermfj  unb  Barbarei  bie  untergegangene  $err= 
ticfyfeit  be3  ftaffifdjen  SKtert^umö  jurüdjurufen  bemüht 
toaren.  9?od>  anbertfyatb  Sa^unberte'  nad)  ifynen  tou<$$ 
in  Italien  bie  £eibenfdjaft  für  ba$  ©tubium  ber  gfefjt= 
fer.  **)  äöäfyrenb  nun  t>on  ben  ^umaniften  metfälttg  auf 
bie  «erfyältniffe  be3  SHtertyum«  ^ingetoiefen  nmrbe, 
lonnte  e3  nidjt  fehlen,  baß  au<$)  bie  antile  ©tymnaftif, 
tüenn  aufy  junadtft  nur  ate  ©egenftanb  eines  fyeorett* 
fcfyen  ©tubium«,  neubetebt  ttmrbe,  ©njefae  ©umamften 
gingen  inbeffen  aud>  in  biefer  SBcji^mtg  batb  Leiter,  fo 
ber  fyo%ead>tete,  fittlid)  fe^r  f>od)  ftefyenbe  «ittorino 
üoti  geltre  (1378—1446),  toetc^cr  —  ju  feiner  3eit 
in  -Stauen  als  bebeutenber  (grjiefyer  berühmt,  unb  1424 
toom  Surften  ©onjaga  jur  (grjie^ung  feiner  Äinbcr  nadj 
2«antua  berufen  -  feine  3ögtinge  ftd>  letblidj  üben  unb 
abhärten  ließ.  Slud)  öacob  ©ab  ölet  (f  1547)  toieS 
in  feinem  23ud>e  über  richtige  Änabenerjiefjung  (De  pue- 
ris  recte  ac  liberaliter  instituendis.  Basil.  1538) 
auf  bie  äöidjtigfeit  ber  ©tymnaftif  als  eine«  (Srjiebung^ 
mittetö    |m,    inbem    er    bie   gried;ifd;e   (Srsiefyungtoeife 


*)  @tetye:  §.  Simm,    ba§  Statten   mit  befonbrer  SBe= 
Steljung  auf  äRedletifcurg.    9tatflreitfc,  1848.    ©.  11. 

**)  @.  Jo.  Mautner,  ©cf^ic^tc  ber  $äbagogtf.    2.  2CufT. 
I,  ©.  30. 


lobte  *)    (Snbiidj  tvar  e$  ein  ttaUemjcf^er  Strjt,  §  i  e  t  o  n  t)  * 
mu«  2Kercuriati«  (t  1606),   ttetyer,   ber  ^manu- 
ftifcben  Rid)tung  ange^rig,  in  feinem  bem  «atfcr  äRaji* 
miüanll  gctoibmetcn  SBctlc  „De  arte  gymnastica     -  ) 
ntd)t  bloß  eine  ausführliche  3)arftellung  ber  anttfen  ©ijm- 
najlif  gab,  fonbern  vielfach  auf  bie  uftfclu$e  äBtrfung  ber 
einzelnen  Uebungen  ^mtx>te^,  tvie  benn  aucfe  in  bem  Sitcl 
fcer  erften  Auflage  be«  Suc^e«  baffetbe  „Opus  non  modo 
medicis,    verum    etiam    omnibus    antiquarum   rerum 
cognoscendarum,  et  valetudinis  conservandae  studio- 
sis  admodum  utile"  genannt  ift.  —  $te  ^umamjttföen 
«eftrebungen   ber  Italiener  fanben   aucfy   in  £)eutf$tanb 
gingang,   unb   fyier   traten    e$  ©etefyrte  biefer  Stiftung 
(vor^ügtic^  (SraSmu«  unb  9teu<$tin),  todetye  bie  9foforma= 
tion  vorbereiteten,     ©er  §umanift  3  o  a  d)  i  m  (5  a  m  e  r  a  = 
r  tu«  (1500  —  1574),  ein  vertrauter  greunb  SMandjtotf«, 
ernannte  ben  erjietyßdjen  Sßertf)   ber  Leibesübungen,   unb 
fachte    it)nen   Anerkennung    ju    aerföaffen-      SSor   OTen 
aber  tvar   e«   ber  große  Reformator  SKartin   Lutfyer 
(1483—1546)  felber,  ber  töte  auf  bie  Äirctye,  fo  auefy 
auf   ©(fyule  unb   Sr^ung   Iräftig   eintoirlte,   unb,   ber 
mi3nd)if(ben  (Sr^ung  abljolb,  einer  frifäen  unb  gefunben 
(Snttmdlwtg    be«  Leibe«   ba«    SBott    rebete.      „@S    ift, 
tyrad;  Luther,   von  ben  Alten  fefyr  t»of)l  bebad)t  unb  ge^ 
orbnet,  baß  ftcfy  bie  8eute  üt)ei1>  unb  ettM^  e^rli^e^  unb 
nü£ti(fye«  vorhaben,   bamit  ftc  nid)t  in  ©feigen,   Un= 
juetyt,   treffen,    ©aufen  unb  ©pieten  geraden,     ©arurn 
gefallen  mir  biefe  jtvo  Uebungen  unb  Surjtveite  am  allere 
beften,  nämlid},  bie  ätfufica  unb  9tttterfyiet,  mit  gelten, 
Ringen  u.  f.  u>. ,   unter  tvefd)en  ba«  erfte  bie  ©orge  be« 
£erjen«    unb    metand>oiifd)e    ©ebanlen    vertreibet;    ba« 
anbere   machet  feine   gefcfyidte  ©liebmaß   am  Leibe,   unb 
erhält  tfyn  bei  ©efunbfyeit,  mit  ©^ringen  u.  f.  n>.     Die 
enbtidje  Urfacfy  ift  aud>,  baß  man  ntc^t  auf  &§mf  Utt:: 


*)  @.  Dr.  gr.  %.  £ange,   2etbe8iibungen.    ©otfya,  1863. 

P.  52. 

**)  1573  in  etiler  Auflage  erfötenen. 
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judjt,   ©Riefen  unb   ©c^eln  (äBürfetfpiet)  gerade;  tote 
manjefct,  letber ,  fielet,   an  ^>i5fen  unb  in  ©labten,  ba 
ift  ntdjt  mefyr,   benn:   (SS  gilt  bir!  [auf  aus!     SDarnadj 
fpielt  man  um  etliche  fyunbert  ober  mefyr  ©ülben.     Sllfo! 
gefyts,  wann  man   folcfye  ehrbare  Hebungen  unb  RitterÄ 
fptele    t>erad)tet    unb    nadjlajst. "  *)      2lucfy    ber    in    ber 
©djweij     auftretettbe     Reformator     Ulr  t  d)     Stoingli 
(1484  —  1531)   forbert    in   feinem    ,,  Sefyrfcüdjletn ,  .tote 
man  bte  fhtaben  djrtftttdj  untermeifen  unb   erjie^en  foll" 
mancherlei  Leibesübungen.     @r  fagt:   „SDett  Leib  werben! 
üben  unb  gefdjtcft  machen  baS  Saufen,  ©^ringen,  ©tein-i 
Werfen,  Ringen  unb  gedjten.     3)ocfy  foß  man  beS  gedj=:! 
teuS  utafjtg  brausen,  bann  eS  ift  oft  Srnft  barauS  wor=i 
ben.     ©onft   feinb  berührte  ©piet  faft  bei  aKen  25ödem 
übtirf)  gewefen.     2Iber  bei  unfern  SSorforbent,  baS  ift  bei 
ben  ©d)Weisern,   aufs  ablieft  unb  ju  mancherlei  ©acfyen 
aufs  nügticfyft.     ©djtoimmen  fefye   idj   wenig  Leuten  bie- 
nen.     Söiewofyt  eS  juweiten   beut  Leib  gut  ift,  baß  man 
fdjwimmet  unb  ju  einem  ffiä)  wirb."**) 

£ro§   aller  biefer  33emüf)ungen  fonnten  inbeffen  bie  j 
Leibesübungen   in  ben  ©cfyuten   ber  bamatigen  $eit  nur  j 
wenig  Raum'  unb  Slnerfennung  finben,  weit  ber  üor^an=  j 
bene  gfymuaftifcfye  Leljrftoff  jtemttdj  ungeorbnet,    aus  mit- 
telalterltdjen  Uebertieferungen  unb   neueren  SSerfucfyen  ge=  j 
mifcfyt  War-,    auefy   mancherlei  ^orurt^eite  einer  burdjgrei=  ■ 
fenben  Slnwenbung  ber  ©tjmnaftif  entgegen   traten,     ©o  i 
wirb  erjagt,   baß  £ro£enborf   (1490—1556),   ber 
berühmte  Rector  ber  ©djute  ju  ©otbberg   in  ©Rieften, 
auf  Leibesübungen  nidjt  gebrungen,   fonbern  fte  nur  ge= 


*)  3n  Sutf?er'S  „Stfd&reben,"  nadj  Satcfy'S  %u$$ctit 
ber  ©Triften  Sut&er'S,  23anb  22  (§at(e  1743),  ©.  2281; 
im  (72.)  (Sapttel  „$on  ©tubieren"  Wd&nttt  7:  „SBon  ber 
Hebung  mit  fingen  unb  gelten.'1  —  @.  aitc^ :  SaßmannS* 
borf,  2utfyer§  HuSftrucb  über  Leibesübungen  in  beutfdjett 
£untfd>rtf ten ;  in  Äloß'  neuen  Safyrbücfyern  für  bie  £urnfynft. 
S3anb  10,   @.  257.    Bresben  1864. 

**)  3n  Ulrich  3wingü'S  Lehrbüchern  (1.  Ausgabe 
1524),  neu  herausgegeben  fcon  fi.  gutba.    Erfurt  1844.   @.  30. 
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ftattet  f)aU.  3)odj  fallje  er  bcm  fingen  unb  Saufett  ber 
Snaben  ju,  lobte  bie  munteren,  fertigen  unb  tabelte  faule 
unb  ungefdjicfte.  2Iber  ein  ©dfyulgefei3  verbot  ben  ©d)ü- 
jlern,  fici>  jur  ©ommerjett  in  f altem  SBaffer  ju  baben, 
im  SBtnter  aufö  ©$  ju  gefyen  unb  fid)  mit  (Schneebällen 
ju  tuerfen.*)  35tel  größere^  @ett>id)t  legte  ©eorg  SRoI- 
lenfyagen  (1542  — 1609),  föector  ber  ©omfdjule  in 
ÜRagbeburg  unb  3)id)ter  be3  „  grofdjmeufeler "  auf  bie 
SeibeSübungen.  3)er  breij3ig[al)rige  trieg  jebüc^ ,  toefcfyer 
bemnäd)ft  ftäfyrenb  be§  fiebjefjnten  3at)rl)unbert3  2)eutfcfy= 
lanb  fcertofiftete,  fcerf)inberte  nid)t  nur  eine  weitere  @nt- 
tmdlung  ber  emälmten  Slnfange,  fonbern  öermc&tete  einen 
großen  £fyeü  beffen,  toa3  auf  biefem  toie  auf  anberen 
@ebieten  bie  "frühere  3eit  angebahnt  Ijatte.  23on  ©d)U~ 
len  unb  Settern  mar  faft  ntdjt  mefyr  bie  8?ebe.  -Sn 
biefe  traurige  $eit  aber  fallt  ba8  Seben  unb  2Birfen  be3 
Sodann  2lmo8  £omeniu§  (1592  —  1671),  tr>e(d)er 
tro£  ber  ttngunft  ber  33erfyältniffe  eine  fel)r  bebeutenbe 
päbagogifdje  Sßirffamfeit  entfaltete.  (Sr  befürwortete  an=^ 
gelegentlich  ©piete  unb  Leibesübungen,  aU  Saufen,  Sprin- 
gen, fingen,  Saßfytel,  (Spaziergänge,  unb  tooHte  anfy 
(Spielplane  bei  ben  ©d)uffyäufern  fyaben.  **) 

3ßäfyrcnb  in  3)eutfdjtanb,  anfnüpfenb  an  bie  fyuma- 
nifttfdjen  33eftrebungen  mefyrfad;  fid)  Stimmen  für  bie 
©ijmnafttf  erhoben ,  War  e$  in  ^ranfreicb  9K  i  d)  e  l  b  e 
Montaigne  (1533  —  1492),  toetdjer  als  $t)ilofopfy 
bem  Realismus  fyulbigenb,  in  feinen  „SBerfudjen"***) 
SetbeSübungen  unb  förderliche  Slbfjärtung  atö  not^men- 
bige  Sr^iefyungSmittel  fyinfieKte.  @r  fagt  unter  2Inberent: 
„@3  ift  nidjt  genug,  bie  ©eele  be£  Stinbe8  feft  ju  ma= 
d)en,  man  nrnfj  ifym  aud)  bie  SftuSfetn  [taufen,  SDte 
©eele  unterliegt  ber   2lnftrengung ,    wenn    ber   Leib   ityr 


*)  @.  ö.  9taumer,  @eWt<$tc  ber ^äbagogü.  I,   2.  Stoff. 
©.  221. 

**)  @.  *.  Räumer,  ®efö.  b.  «ßäb.  II,  2.  ^CufC.,  ©.  49 

unb  flcjbe. 

***)  Les  essays    de  Michel  Seigneur    de  Montaigne.     <2> 
*.  SR  au  nur,  ©eW.  b.  $äb.  I,  2.  Stuft.,  @.  353  u.  ftgbe. 


124 


nidjt  beiftefyt  —  äftan  muß  ben  3ögttng  an  bie  SKfilje 
unb  sparte  ber  £eibe3übungen   getoötynen,    um   tljn  gegen; 
allerlei   ©djmerjen    unempfinblidj    ju   madjen.  —   Unfre 
©piete  unb  unfre  SeibeMbungen:  Saufen,  fingen,  Sftuftf, 
Sanken,  leiten,  gelten  unb  bie  3agb  toerben  einen  gu- 
ten Sfyeit  unfrei  ©tubieren3  au§mad)en.     Qfy  ttnH,  ba§ 
ein   äußerer  2Inftanb   unb   ein  gefällige^  Sefen   jugteicfy 
mit  ber  (Seele  fid)  bilbe.      (§3  ift  tttdjt  eine  ©eele,  nicfyt 
ein  S'ötper,   ben  man  erjtefyt,  fonbern  ein  äftenfdj.     2lu3 
bem   muffen  toir  feine    jtoei   machen.     Unb    tute   tylato 
fagt:   man  muß  ben  einen  ntdjt  abrieten  ofyne  ben  an= 
bern,  fonbern  fie  beibe  gteicfy  führen  unb  leiten,  tme  ein 
$aar  an  eine  SDeidjfel  gekannter  ^ferbe.  —  gartet  ben 
3ögüng  ab  gegen  ©cfytx>eiß,   Saite,  SBinbe,   ©onne  unb 
foldbe  3ufäöigfeiten ,   bie   er  üeracfyten«  mu§.      (Snttoßfynt  ] 
ifyn  aller  Sßeidjtidjfett  unb  SSerjartelung  in  Sleibung ,  (£f= 
f en,  Srinfen  unb  ©cfylafen ;  getränt  ifyn  an  5tüe^,  mad&t 
au§  ifym  feinen  gedenfyaften  ßourfdjneiber,  fonbern  einen 
berben,   Mftigen  3üngüng."     Sftontaigne   ift   in   feiner  j 
^fyilöfopfyie  unb  ?ßabagogif  ein  Vorgänger  be$  englifdjen  | 
^itofopfyen  unb  StrjteS  £ode  (1632  —  1704),  bem  totc= 
berum    in    berfetben    3ftd)tung    ber    granjofe    9?ouffeau 
folgte.     £ode  fagt   in  feinen   „©ebanfen  t>on  ber  @rjte= 
Ijwtg   ber  Äinber:"    „©d^immen  muffen    aße  Knaben 
lernen.  —  S)er  Sfriabe  treibe  ficfy  in  jeber  Safyre^eit  im  \ 
greien  liberum.  —  Sanjen  btent  baju,  allen  unferen  53e-  \ 
Regungen  auf  3ettlebett$   ©rajie    ju   geben,    unb   fann  ( 
nicfyt    früfy   genug   gelernt   werben.   —  Letten   muß    ein  j 
junger  3Kann  Don  ©taube lernen;  gelten  ift  für  bie  @efunb= 
fyeit  jutraglidj,   für  ba$  Seben  aber  nidjt"     UeberaK  in  I 
feinen  (Srjie^ung^grunbfä^en  gefyt  Sode  fcon  bem  @runb=  ' 
fage  „Mens  sana  in  corpore  sano"   au$,   berüdfidfytigt  i 
jebodj    nur    bie    f)au3licfye    @rjief)ung    ehteS    fcornefymen 
Knaben  burd)  einen  §>ofmeifter.  *)     ©iefefben  Srjiefyung^ 
ibeen  tote  SKontaigne  unb  Sode  fprad)  3ean  3acque$ 

] 

*)  Ueber  2ode  f.   in  ö.  Räumer,    ©cfc^.   b.  $äb.  II, 
2.  Stoff.,  ©.  1.12  u.  ffgbe. 
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^ouffeau  (1712  —  1778)  in  feinem  „<&ml"  (1762) 
au3.*)     ®tefe3  2Berf  feat  einen  tief  unb  mit  gefyenben 
gtnffog   ausgeübt,   ntcfyt  nnr  anf  bic  3eitgenoffen  9touf= 
feau'«,  fcnbern  and)  anf  ©patere,  \a  e£  Ijat  faft  btS  m 
bie   nenfte    Bett   getorirft.     SDte    gxofte   ©itten&erberbmjj, 
welche  bamal3  in  gxanfxeicfy  fyexxfdjte,  öerantafete  9?ouffeau, 
feine  £ett  nnb    bic   Unnatnr    ifyxex  Sübung  jn  Raffen, 
bagegen    ben   9?atuxjuftanb   eines  3nbtanext>otfe3  JU  fee= 
touttbexn,     ©iefex  9Infd?auung   entfpxed)en  nnn  feine  @r= 
uetyungSgrunbfäfee.     35effennngeac^tet   finb  biefelben  met= 
fa^  bea$ten*toert$.     3lnf  leibliche  Xtebnng  legt  ^Ronffean 
$oi>en2Berfy.  „Uebt,  fagt  ex,  ben  Seife  be«35glmg*  anf  alle 
SQSeife;  e3ifteinexbaxmüd)ex3xxtf)um,  tocnn  man  »ätynt,  ba§ 
tfyue  bex  ©eifteSbitbung  «bbrud).  —  2Ba3  bex  menfdjfidje 
SSexftanb  aufnimmt,  toixb  ifym  buxd?  bie  ©inne  jugefüfyxt, 
baS  ©innttdje  bitbet  bie  33aft3  be3  3nteHectueHen ;  nnfxe 
güge,  nnfxe  £änbe ,  nnfxe  3tngen  tefyxen  un3  juexft  ^ 
lofo^tc.     Daxnm   mn§    man   ©lieber  nnb   ©inne    ate 
Snftxumente  nnfxex  ^nteüigenj  üben,   unb  eben  belegen 
muß  bex  Seife  gefunb  nnb  [tax!  fein,     ©tjmnaftif  gab  ben 
Sitten   biefe  (Snexgie   be3  Seifeeö  nnb   bex  ©eete,   »eldje 
fie   auffaüenb    fcor   ben   teueren    auSjeidjnei    —    ®a$ 
große  ©efyeimnife  bex  (Sxjie^nng   ift:  .  c«  fo   einmündeten, 
baß  ?eibe3  =  nnb  ©eifteSübungen  einanbex  jux  @xf)otung 
btenen."     £)ie  9touffeau'fd)en  Sbeen  tyaben  in  granlretdj 
mefyx   poüttfd)    als  päbagogtfcfy    getmxft,   fie  »aren    bie 
Vorboten  bex  großen  ^Resolution,  in  ©eutf^tanb  bagegen 
tüuxben  fie  bie  2lu$gang3:punfte  einer  neuen  pabagogtfdjen 
«ßraji«.     3of>ann  ©erwarb  23afeboto  (1724—1790) 
toar  e8,  bex  juexft   bie  9?ouffeau'fd)en   grjieljung8grunb= 
fäge    jux   £ractifd)en   Slntoenbung    ju   bxingen    toerfudjte. 
ftacfy  £)effau   berufen  errichtete   er   bort  1774  eine  (Sr^ 
jiefyungSanftalt,    ba3   fog.  ^tlantroptn,    toetcfyeS   in 
toeiten   Greifen  Slufmerf famfett    erregte.     „Sftan   feerüct= 
ftcfyttgte  bort  bie  leibtid?e  Silbung   auf  eine  SBetfe,  tote 
e3  cor^er   in  neuerer  jgett  nie    unb  ntrgenbS    gefcfyeljen 

*)  t>.  «aumer,  ®ef*.  b.  ?ab.  IL,  2. 2*ufl.,  @.  187  u.  flgbe. 
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toax.      Sie   frauenhafte    peinliche  ftteibung  ber  gnaben,! 
galonnirte  9?öcfe ,  furje  5Seinfteiber,  grifur,  £>aarbeutet,;; 
sMe$   fd^affte  man   ab.      2Ban   fann   beulen,  tote  tooljtij 
ben   Knaben    tturbe,    wenn  fie    an%   btn   &xoanQ&\xadQ,\ 
«äroang^ofen  unb  jjJroangSljatetüdjeni  fyerauSgetaffen,  nun,; 
bie  bequemften  äftatrofenjadeu  unb  23einf(etber   fcon  blaui 
unb   »ctg   geftvetftem  3^^^   erhielten ,   ben   £a(3   frei; 
trugen,  ben  £>embfragen  übergefcfylagen ;  toenn  t^nen  bann! 
fcoltertb$   ber  ©dj-mufc  fcon  ^uber  unb  ^ßomabe   au3  ben  | 
paaren  toeggefcfyafft,    ber  §aarbeute(   abgebunben  tourbe* 
Sftan  forgte  bafür,   baß   ber  Selb   geübt  unb   abgekartet; 
ttmrbe.     3)ie  Änaben    lernten   fdjreinern    unb    brecfyfeln,; 
tummelten  ftdj  toiet  im  freien,  matten  Zugreifen  ic.     35a! 
ber  Unterricht    tnogltdjft   fcon   fiwtltdjer  2lnfcfyauung  au$=j 
ging  unb  man  s>iet  jeicfynen  ließ,   fo  formte  e3  nicfyt  felj= 
len,  baß  auefy  bie  Stütze  alles  JurnenS,  bie  2lu3bilbung; 
ber  ©inne,   inSbejonbere  bie  beS  2tuge§  nidfyt   üemadH 
läffigt  tourbe.     £)ierfyer  gehört  aud?,    t)a%  ba§  ^fyilan^j 
t^ropin    unb     bie    ftd)    tfym    anfdjüeßenben    ^ctbagogen; 
fcorjugStoeife    auf    Reifung    ber    entfestigen    fyeimlidjen! 
©ünben  femnen."    (o.  Mautner,   ©efdj.    b,  ^3äb.   II, 
2,  2Iufl    ©.298,)     „Sie  Hebungen,  bie  fcon  ben  So- 
lingen biefeS  SnftttutS  getrieben  tourben,  toaren  fofgenbe: 
leiten,  Üanjen,  gelten,  23ottigiren;  auf  einem  frei  lie~ 
genben  elafttfdjen  runben  Satten  gefyen,  unb  barauf  aHer=! 
lei  Hebungen  Dornefymen;    fragen   fcon   ©etoicfyten    ober 
©anbfäden  mit  auSgeftrecften  armen,  Saufen,  ©pringenj 
in  bie  Seite,    in  bie  $tyt,   in   bie  £iefe;    ©djüttfdjul^  i 
laufen  u.  f.  tu.     33erfd)tebener  gtjmnaftifd^er   ©piete,   at$j 
Sau,  Äegel,  Reifen,  ©djaufel  u,  bg(t  ntd^t  ju  gebenlm" 
(©.  Sietlj,  ©nc^clopäbte  ber  Leibesübungen.  I,  ©.295.) 
3Son  ben  Lehrern  beS  ^fjüantfyropmS ,  toetdfye  23afebotr>'$; 
Seftrebungen     unterftü^ten,     ftnb     befonberS  -  SBolfe, 
©atjmann   unb  Sampe  ju  nennen,  —   £)urcfy  raffc 
lofe  S^ätigfeit  gemannen   bie  ^i(antt)ropen  großen  @in= 
fing   auf   ba3  ©rjtc^ungötücfen  35eutfd)(anb3.     Siele  be- 
beutenbe  Scanner  unterftü^ten  ifyre  Seftrebungen,   fo  ber 
^tfofopfy  Immanuel  Saut,    ber    SKector    beS    grauen 
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fftojlerS  $u  ©erlitt,  ©ebife,  Stucfy  äfteierotto,  ber 
9?ector  beS  3oadjim$iljaIfdjett  ©fymnafiumS  ju  Serün, 
richtete  bei  fetner  ©dmle  1790  einen  SEuntplafe  ein, 

Sljrijttcm  ©otfyitf  ©aljmann  (1744  —  1811), 
ber  frühere  Mitarbeitet  ©afeboto'S,  fegte  1784  felbft  ju 
©djnepfentljal-  bei  ©otfya  eine  — -  berübmt  geworbene, 
nocfy  je^t  beftefjenbe  —  Sqiefyung^anftalt  an,  in  tx>eld)e 
er  bie  im  SDcffaucr  ^fyilantfyropin  betriebenen  Leibes- 
übungen verpflanzte.  3)iefetben  tvurben  von  ben  3fria= 
ben  tägttdj  eine  ©tunbe  vor  bem  SJiittagSmafyl  auSge= 
fii^rt.  3n  biefe  Slnftatt  trat  1785  @utSmutf)S,  ber  in 
ber  ©efcfyicfete  ber  ©^mnaftil  eine  ber  fyervorragenbften 
©teilen  einnimmt,  als  Lehrer  ein,  übernahm  bie  Leitung 
beS  gtjmnaftifdjen  UnterridjtS  unb  bitbete  benfetben  in 
gebei^üd)fter  2ßeife  weiter  aus.  — 

UebrigenS  toar  eS  nid)t  allein  ber  (Sinflujj  <ftouffeau'= 
fdjer  -öbeen,  welker  bie  von  jefct  ah  fid)tbare  £)ebung 
ber  leibüd)en  (grjiet)ung  veranfaßt  fyatie.  SKandje  anbe= 
ren  ttmftänbe  Ratten  baju  mitgetvirft.  ©o  tvar  baS  von 
SBindelmann  (1717—1768)  lieber  belebte  ©tu* 
bium  ber  antifen  Äunft  für  SSiele  eine  SSeranlaffung  jur 
3Sead)tung  ber  gried)if$en  ©tymnaftif  geworben,  3)er  in 
SMetlj'S  Snctyctopäbte  »ber  Leibesübungen  meljrfacfy  citirte 
§  od)  Reimer  (©tjftem  ber  griedfyifd^en  ^ßäbagogif,  @öt= 
tingen  1788),  tvelcfyer  feinerfeitS  für  bie  ©fymnaftif  anre- 
genb  totrfte,  füllte  fidfy  j.  33.  burd)  äßincfelmann  ange= 
regt.  ^InbrerfeitS  toar  eS  bie  auf  Srjtlidjem  ©ebiete 
eingetretene  Klärung  ber  2lnfd)auungen,  ivetdje  ber  gtjm= 
nafttfd)en  Srjie^ng  .großen.  S3orfc^ub  leiftete,  „(grft  feit 
bie  äftaffe  ber  Slerjte  vernünftige  2lnficfyten  über  pfytyfU 
fcfyeS  Leben  erhielt,  tvurbe  bie  practifdje  SluSfüfyrung  beS 
Kmgft  gefaßten  SbeatS  mögfidb."  (Lange,  LeibeSübun= 
gern,  ©.  56.)  ■  SSorjügüd)  tvaren- f)ter«  bie  Sieräte,  tveKd^e 
bie  ©fymnaftif  als  ein  Heilmittel  anjutvenben  rieben, 
Von  (Sinfiuß;  fo  gutler*)  unb  SEiffot. — 

*)'©.  grt ebrid^  über  gufter'S  Medicina  gymnastica  in 
ätoß'  W.  3a^rb,  III,  ©.44. 
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Unter  ben  älteren  ©djrtftflettern  über  2eibe$= 
Übungen  ift  als  befonberS  bead;ten3toertfy  SßiUaume, 
^rofeffor  am  3oad;im3tf)affd)en  ©fymnaftunt  ju  SSertin, 
ju  nennen,  ber  in  einem  treffltdjen,  1787  (in  £am  = 
pe'S  „allgemeiner  9?et>ifton  beS  gefammten  ©d)ul  =  unb 
SrjieljungStoefenS ,  Zi).  8,)  gebrndten  Sluffage  „fcon  ber 
SSitbung  beS  Körpers  in  %lM[\ä}t  auf  bte  SSoHfommcn=' 
fyeit  unb  ©liidfeügfeit  ber  9JJenfd)en,  ober  über  bte  p{)t)= 
fifdje  (Srjiefyung  tnfonb erlitt"  fyanbett,  unb  fotr>oI>I  über 
bte  nü|Itd)e  Söirfung  ber  Leibesübungen  einge^enb  fpricfyt 
als  and;  biejenigen  berfetben,  „bte  ttnr  nod)  \t%t  mit  ber 
öugenb  fcornefymen  fönnen"  angtebt.  SSiel  tmdjtiger 
jjebod)  tft  ein  bemnädjft  ton  ©utSmutfyS  bearbeitetes, 
n?ot)IgeorbneteS  unb  begrünbeteS  Sefyrbudj  ber  ©fymnafttf, 
tceldjeS  eine  ber  roefentlidjften  ©runbfagen  beS  fpäteren 
£urnen3  geworben  tft, 

gtg.  4.*) 


Qofyann    ©?riftopfy    griebrtd?    ©ut3mutfy£    (geb. 
9.  Sluguft  1759  in  Duebtinburg,  geft.    21.  S«ai  1839J 


*j  ©utsmutH 
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\n  3benl?ain  Bei  €djne}>fentljal)  toar,  toie  fdfyon  ertoäfynt 
ift,  ©aljmcmnS  Mitarbeiter  in  ©djnepfentfyat  getoorben. 
„-3m  Safyre  1785,  fagt  er  fetber,*)  Betrat  ic^  afö  3üng= 
img  ©djnepfentfyat ,  ba  führte  midj  ©aljmann  auf  einen 
fyübfdfyen  $ta|  mit  ben  äöorten:  §ier  ift  unfere  @fym~ 
naftif.  Stuf  biefem  ^ßta^djcn,  am  5Ranbe  eine§  ©djtoä(b= 
cfyen$,  enttoidelte  fiel;  nadj  unb  nadfy  bie  beutfdfye  @fym= 
naftif ;  ein  erjbeutfd)er  äftann  —  ba£  toar  ©atämann  — 
gefragte  iljr  ba  (S^xx^f  unb  nur  toenige  ©dritte  bafcon 
rut)t  ber  irbifcfye  Sfyeil  be8  Vortrefflichen.  £ner  betu= 
fügten  toir  un§  tägücfy  mit  fünf  liebungen  in  ifyren  erften 
ungeregelten  Anfängen.  ®iefe  ftammten  t>on  ®effau,  too 
©atjmcyjn  juüor  getoefen.  Db  bort  33afebotD  ober  fonft 
3emanb  ben  ©ebanfen  gefaxt  fyatte,  bie  Äörpererjiefyung 
ber  ©rieben  ein  toenig  in  Slntoenbung  ju  bringen,  ift 
mir  unbelannt  ©atjmawt  übertrug  mir  bait>  bie  Lei- 
tung biefeS  erften  2lnfang§  ber  Uebungen,  -Öfyre  53ebeu- 
tung  fannte  idj.  3ßa$  id)  au8  bem  uralten  ©djutte,  au$ 
ben  gefcfyicfyttidjen  heften  be§  früheren  unb  fpäteren  3K= 
tertfyumS  fyerau3  grub,  toaS  ba3  ^acfyfinnen  unb  bi3toei= 
fen  ber  Bufaü  an  bie  §anb  gaben,  tourbe  fyter  naefy 
unb  naefy  ju  Jage  gefßrbert  jum  fettem  2?erfucfye.  ©o 
mehrten  ftdj  bie  §au|)tübungen,  fpatteten  fiefy  batb  fo, 
batb  fo  in  neue  ©eftaftungen  unb  Aufgaben,  unb  traten 
unter  bie  oft  ntdjt  feidjt  au3sumittetnben  Regeln,  ©o 
entftanb  nad)  fieben  3al)ren  in  ber  erften  2Iu3gabe  mei= 
ner  ©t^mnaftif  bie  erfte  neue  Bearbeitung  eine3  fefyr  t»er= 
geffenen  unb  nur  nod)  in  gefcfyicfytticfyen  Slnbeutungen  t>or= 
fyanbenen  ®egenftanbe$. "  @ut3mutf)0'  „  ©tymnaftif  für 
bie  Qugenb"  erfd)ien  in  erfter  Auflage  1793,  in  jtoeiter 
1804  unb  in  einer  britten  fcon  §.  2B.  Slumpp  beforgten 
1847.  3n  biefem  SBerfe  fpridjt  ber  SBcrfaffcr  in  ben 
erften  Stbfdjnitten  über  bie  ©d)tDäcbtid)leit  unb  SSertoeid)^ 
üdmng  be3  lebenben  @efd)ted)t3 ,  fteKt  biefe  tlebel  als 
Solgen  einer  fcerfefyrten  (£rsiefyung3toeife  fyin,  unb  betrachtet 


*)  .@.  ©utsmutfcs,  £urnbucf>  für  bie  ©ityne  be8  $a* 
terlanbes.  1817.   Sorberi^t. 

#anfebud)  für  Turner.  9 
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bie  USfjtx  jur  Stöfyütfe  ergriffenen  äftaßregetn.  Dicfc: 
erflärt  er  für  ungenügend,  empfiehlt  bagegen  fefyr  toarctt 
bie  ©tynmafttf  als  ba3  allein  ju  einer  befferen,  gteid)= 
mäßigen  unb-  fräftigen  (Snttvidlung  füfyrenbe  SÄittel 
3)arauf  f Gilbert  er  ben  $)®zd  ttnb  9?u£en  ber  @i)tnna= 
ftif,  uttb  giebt  in  überjeugenber  ©arftetlung  ben  33etoet^/ 
baß  a(3  unmittelbare  unb  entfprec^enbe  mittelbare  2Btr= 
lungen  ber  SeibeSübungen  hervortreten: 

©efunbfyett  be$  £etbe§  .    .  £>ettevfeit  be$  ©eifteS. 

Härtung männlicher  ©inn. 

©tetrfe  unb  ©efcfyid     .    .  ®egentoart  be§  ©etfteS  unb  Oflutf). 

^ättgleit  be§  £eibe§    .    .  ^ätiglett  be3  ©etfte^. 

©ute  SBilbung  be§  $tft|)er8  @d?önfyeit  ber  (Seele. 

©$ärfe  ber  @inne  .    .    .  ©tetrfe  ber  S)eu!lraft. 

2lud>    bie  nationale  23ebeutung  ber  ©tjmnafti!  fyatte 
©ut3mutt)3  ernannt,  benn  inbem  er  ti3ünfcf>t ,  baß  gtjmna=  i 
ftifcfye  Stiele  von  ben  dürften  ju  9fationalfe(ten  erhoben  | 
toerben  motten  ,  fagt  er  von  folgen  fielen :   „  ©ie  (;a= s 
ben  fo  eüvaS  ©roßeS,  ^erjerljebenbeS,   fo  viel  Sraft  auf  j 
ben  Sftationalgeift  jn  toirfen,    ba$  SSolf  ju  leiten,   ifym  ( 
Patriotismus  einzuflößen,  fein  ©efüfyt   für  Sugenb   unb  j 
^ed^tfdjaffenfyeit   ju   erfyöljen,    unb ,  einen  getviffen   eblen  ( 
©inn  felbft  unter  ben  niebrigften  SSolfSflaffen  ju  verbreM 
ten,  baß  idj  fie  für  ein  ^pau^terjieljungSmittel  einer  gan=  \ 
jen  Nation  fyalte/'  (©.  159.)  —  -3n  bem  jiveiten  Steile 
feinet  SBerfeS  giebt  ©utSmutfyS  eine  @tntl;ei(ung  ber  2ei= 
beSübungen  unb  auSfüfyrlitfye  2Tntoeifitngen   jum  betriebe 
berfelben,    3n  erfterer  SBejiefyung  fagt   er:  „3dj  erlenne 
brei  verriebene  ©attungen  ^äbagogifdjer  Leibesübungen: 
a)  eigentliche    gtymnaftifdje    Üebungen,    b)  ^anbarbeiten, 
c)  gefeüf(^aftfid)e  3ugenbfriele. «     3n   Setreff   ber  "Auf* 
fteüung  eines  ©tyftemS  ber  SeibeSübungen  meint  er,  man 
fönne  biefelben  nadj  it;ren  verfdjiebenen  Qtotäm,  nadj  ben 
3SoKf ommen^eiten ,    toefdje   man  fid;  von  jeber  berfelben 
für  Körper  unb  ©eift  verfpredje ,  orbnen,  aber  eine  fotdje 
3ufammenftellung   fei   fdjtoanfenb ;    ober   man   tonne   fie 
nad)  ifyrer  üftatur   in   leid)te  unb  fdjtvere,   in   active  unb 
paffive  unter f Reiben,   aber  biefe  Unterfd)eibung  fei  ob*er= 
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flädfyüd);  am  angemeffenften  fei  e8,  bie  ©rünbe  ju  einem 
gtymnaftifdjen  ©Aftern  fcon  bem  menfcpcfyen  Sörper  fetbft 
fyerjunefymen,  inbem  man  benfelben  in  feine  iQauptfydk 
^ergtiebere  unb  jebem  ©liebe  unb  £auptmu§M  feine 
Üebnngen  gfeicfyfam  jutljeite»  ©a  aber  ©ut§mutl)$  einfielt, 
$>a§  bie  meiften  Üebnngen  jugteicfy  anf  mehrere  Steile 
be3  Sörper^  eitlen,  fo  fürchtet  er  bei  biefem  ©Aftern 
SBieberfyolungen  nnb  SBeittänftigf eiten ,  nnb  toäfylt  enblicfy 
bie  generifcfye  2lrt  ber  gufammenfteöung.  „®iefe",  fagt 
er,  „toerbe  tdj  befolgen,  benn  fie  fcfyetnt  mir  bie  natür= 
cß^fte,  toeil  fie  bie  gletd^artigen  Üebnngen  nidjt  t>on  ein= 
anber  trennt,  nnb  jtoeitenS  bie  nu^barfte,  toeit  fie  ftcfy 
mefyr  an  bie  ätfetfyobe  fdmtiegt,  nacfy  tx>eld^er  man  bie 
©tymnaftif  lehren  foH,  al$  jebe  anbere/'  35ie  Üebnngen, 
toelcfye  er  bemnäcfyft  anführt,  finb:  1)  ®a$  (Springen, 
worunter  er  ben  greifprung  ofyne  nnb  mit  SInlauf,  ben 
©tabfyrung,  beibe  in  bie  SBeite,  $öf)e  nnb  Siefe,  ben 
@efeüfcfyaft3fyrung  (Socffprung)  unb  einige  anbre  $olti= 
girübungen  ermähnt,  Severe  befd)reibt  er  in  bem  2Ib= 
fdjnitt  üom  Salanchm  —  2)  ®a#  Saufen,  ioeldfye§  er 
a(3  ©d)neß(auf  unb  ^Dauerlauf  in  ber  Saufbafyn  nnb  aucfy 
im  freien,  ebenen  fomofyl  atö  unebenen  gelbe  üben  lagt 
3ugfeid)  empfiehlt  er  toette  ©pajiergctnge,  befonberS  im 
2Btnter.  — -  3)  2)a3  Sßerfen,  tDoju  er  ben  2Burf  mit 
Steinen,  ba$  ©cfyleubern,  baS  SBerfen  be3  2Burffpte^e^ 
unb  be$  ®i3fu§,  fottrie  ba§  23ogenfd)iejsen  jaljti  — 
4)  35a3  fingen,  t>on  bem  er  mehrere  Slrten  befdjreibt 
—  5)  $)a3  Klettern.  Cnerju  te^net  ©ut^mut^  eine 
Steige  t>on  ©ementarübungen,  Hangübungen,  toeld)e  als 
ber  3lnfaug  be8  fpäteren  9iedturnen§  ju  betrauten  finb. 
Slud;  bie  Vorrichtung",  mittelft  toelcfyer  biefe  Uebungen 
jur  £)arfteflung  fommen,  ein  fdfyräggelegter  Ouerbalfen, 
bem  fyateren  @nter=  ober  ©cfyrägbaum  äfynlid),  erfcfyeint 
als  bie  Urform  beS  9£ecfe§.  3U  ^en  eigentlichen  $(etter- 
Übungen  toerben  gejault:  ba3  klettern  an  einer  raupen 
©lange,  an  33äumen,  an  einem  glatten  äftafte,  ba3  ©teU 
gen  auf  ber  ©tritffeiter,  ©teigen  unb  Rangeln  an  einer 
ftfyrägftefyenben    feften  Setter,    enblid)    ba§   Klettern    am 

9* 
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©eile.    —    6)   ®a§    Flandren   ober   ©feid^gett>tc^t^at- 
ten.     £)ier   werben  Salanctr  =  (@djn>ebe=)    Uebungen   auf 
fcftcm  23oben,  auf   eiuer  23rettfante,    auf  einem   ©alfen: 
(t>em   festeren  ©d?rcebebaum)  befdjrieben,   uub  aud?  ba$;» 
©efyen   auf  etuem  tt>agered)t  gekannten  ©eile  empfohlen.! 
©obann  toerben  einige   an  bem  ©cfytüebebaume  t>orjunc^=j 
tueube    SSottigirübungen     uub    ©tüi^übungen    ber    Slrme; 
erfährt,  tt>etd)e  teuere  Uebungen   an  bie  fpäter  auftreten^ 
ben  23arrenübungen  erinnern.     Snblid)  tt>irb  ba§  Sföippen 
auf   einem    äBippbrett   fotüie    auf    einem    eigentümlichen! 
©erätlj,   ber  fog.  Dfcatfcfyaufet ,   ba3  ©telsengefyen,    baSJ 
©teigen  auf  einer  nid)t   befeftigten,  fcon  bem  ©teigenben- 
felbft  fenfredjt  gehaltenen  Seiter  unb  ba§  ©d^littfd^u^lau= 
fen  angegeben.   —    7)  Uebungen  beS  §>eben3,  £ragen3, 
3iet>en3;    ferner  Uebungen   in  ber   ©tredlage,    t>on  @.i 
SWidenprobe  genannt;   ba$  Saufen  unb  ©pringen  im  lau-! 
gen    unb    furjen   ©cfytomtgfeil  unb    im  Steifen ,    roelcfyej 
Uebungen  er  als  „Scmj"  bejeicfynet,  unb  enbticfy  ba$  9£eH 
f entreiben.  —  8)  ®a3  Sanjen,  toelcbeS  in  ber  §orm  ber ; 
gettöljnticfyen  ©efeÜfd^aft^tänje  nid)t  unbebingt  empfohlen  \ 
trnrb;  melme^r  toünfdjt  @.,  e$  mochte  ein  ©ad?t>erftänbi=  | 
ger  einen   guten  gtymnaftifdben   £anj   für  bie    männliche; 
3ugenb  erft  nocfy  erfinben.    ferner  trnrb  fyter  bie  Uebung  j 
ju  einem  guten  ©ange  unb  guter  Körperhaltung  empfofy=  | 
len,   fotoie  audj  mititctrifd)e£  9Warfd;iren   unb  ©d^tüenfen ' 
unb    Sampffpiele.    —  —    3n    bem    britten  unb   legten  j 
Steile    feines    33udje$     tjanbett    @.    t>om    23aben    unb  |! 
©Timmen;   t>on  einigen  Uebungen,   tteldje   baju  bienen! 
f ollen,   bei   ptö^tid)  eintretenber  ©efaljr  @eifte3gegentr>art  * 
ju  fcerleifyen;  fcom  lauten  Sefen  unb  ©eflamtren,  aU  einer 
guten  Uebung  ber   2ltf)tnung3  =  ,   @timm=    unb  ©prad^  i 
organe;   fobann   fcon   ber  Uebung  ber  ©inne,   unb   giebt  \ 
julcßt  eine  Ueberfid)t  ber  SBirfungen   ber  einäetnen  gtjm=  | 
naftifd)en  Uebungen  auf  ben  ganjen  Körper  unb  befonbere 
STfyeite  beffetben,   fotoie  Slntoeifungen  unb  Regeln  für  bie 
Sftetljobe,  3e^ewen^un9   un^  ba$  biätetifd)e  Serratien 
beim  Setriebe   ber   ©tymnaftif.     3n   einem  als  Slnfyang 
ju    betradjtenben    furjen  2lbfd)nitt    empfiehlt    er    enblidj 
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nodj  afö  fefyr  nfifettd)  für  bte  (grjtefymtg  ber  Shtaben  bie 
(Erlernung  üon  $anbarbeiten,  befonberS  ber  be3  £tfd)ler8 
nnb  SDred^öIcr«. 

Sünder    bem    genannten  §auptocr!   fyat   ©utSmutljS 
nocfy  folgenbe  Schriften  über  SeibeMbungen  öeröffentßdjt : 

1)  Steinet  Sefyrbud?  ber '  ©djtirimmfunft.     28etmar,  1798. 

2)  ©ptele  jur  (Srfyoftmg  unb  Uebung  be3  SorperS  unb 
©etfteS  für  bte  3ugenb,  ityre.  Srjiefyer  unb  alle  greunbe 
unfd)nlbtger  3togettbfreuben.  ©cfynepfetttfyal ,  1802*  3n 
4.  2lufl  fcon  g.  SB.  fifam^,  (Stuttgart,  1845.  (Sin 
nortrefflicfyeS  23ud)+  3)  £urnbud)  für  bte  ©öfyne  be$ 
33atertanbe^    granffurt  a.  3Ä.  1817.*)    4)  Äate^t«mu« 


*)  3n  btefem  93ud?e,  tocl^c«  ©itt8tnut§8,  beeinflußt  t>on 
ben  3afyn'f$en  23eftrebmtgen  unb  ber  fcorroiegenb  fcateriänbtfd?en 
$id)tung  be$  Sabn'fcfyen  £urnen§,  getrieben  $at,  nnterfd^eibet 
er  eine  „rein  erjte^li^e  ©tymnaftif"  fcon  ber  „£urn fünft, 
toelcfye  in  ©eftalt  unb  ©efyatt  ber  Stufgaben  immer  ben  befon* 
beren  ^td  be§  fünftigen  25ertbeibiger§  feftfyält  unb  baburtf)  ^n 
einer  Sorfcfynfc  ber  rein  friegerifcfyen  Hebungen  roirb."  Witt  bie* 
fer  ^Cuffaffuttg  traf  er  aber  feineStoege§  auf  bie  93it(igung  ber 
3afyn'fcben  Turner,  mefmefyr  fanb  er  mannigfachen  S£abet  berfel* 
ben.  ©o  fagt  Dr.  granj  ^affoto  in  feinem  „£urn$tef, 
33re8fau,  1818:"  „2)em  friegerifdjen  ©etft  unferer  Sage  fyutbt* 
genb,  fyat  man  fo  ben  Turnübungen  nid)t  nur  eine  mefyr  frie* 
gertfcfye  ©eftaft  angetoünfcfyt,  fonbern  and}  fdjon  ben  $erfudj>  ge* 
mafyt,  hti  allen  tfyren  einzelnen  fetten  ben  befonberen  3toect 
be3  fünftigen  SSertfyetbtgerS  feftgu^aiten.  §ier  liegt  nun  ba$  $er* 
fefyrte  unb  toafyrfyaft  ©ünbfyafte  barm,  baß  man  biefe  23eftim* 
mung,  bie  ftdj  fcon  fetbft  ergiebt  aus  ben  angeborenen  SBerfyalt* 
niffen  be$  3üngüng8  nnb  9ftanne§,  aU  eine  befonbere  aufeu* 
[teilen,  ober  tfyr  gar  bte  allgemeinen  $f(id)ten  be§  9ttenfd)en 
unterporbnen  ficfy  m$t  entbtöbet  fyat."  Unb:  „9liemanb  fyat 
fid?  tounberlid)er  in  biefe  ©olbatenfyieterei  fcertoicf ett ,  als  ber 
babei  getoiß  fefyr  unfdjulbige  ©utSmutfyS."  —  $art  ö.  Stau* 
mer  fagt  über  ©:$  Surnbudj  (in  ©efö.  b.  ^äb.  III,  1.  E&tyl., 
2.  2lufl.,  ©.220):  „3m  3a^r  1817  erfreu  fcon  t$m  (©.)  ein 
„„Xurnbud),""  roeld)e3  ba§  SSer^ältrtiß  be3  £urnenä  pm 
(Sjcerciren  jur  @£rad)e  braute.  2)a3  turnen  be^toecft  fo  roentg 
tote  ber  @d)utunterrtd?t  33itbnng  für  einen  beftimmten  ©tanb, 
(onbern  eine  atlgemetne  53ilbung,  roetdje  befähigt,  fic^  in  jebwn 
©tanb,  ber  leibüc^eg  ©ef^tcf  verlangt,  ju  betoä'^ren.  turnen 
fott  ben  ©insetnen  §ur  letbli^en  ©etbftättbigfett  f  ^erctren  fott 
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ber  Surnfunft  granlfurt  a.  SR.,  1818.  *)  —  ®fetdj*! 
jeitig  mit  ©utSmutfyS  tinrfte  für  bie  Sftterletmung  unt 
Verbreitung  ber  SetbeSübungen  ©erfyarb  UIrtdj  älntorrj 
35 1  e  t  ^ ,  geb.  am  8.  Qanuar  1763  ju  £ooIfteI,  einem 
£>afenort  ber  bamalS  2lnt)att= gerbft'f  d)en  £)errfcfyaft  Setter  J 
(5r  mürbe  1786  Sefyrer  ber  äÄatljematif  an  ber  fürfttidjen 
£auptfdjute  in  SDeffau,  1799  3)irector  biefer  ©dfyule  unb 
Qnfpector  ber  übrigen  ©effauer  ©cfyulen,  enbtidj  (1819)! 
©d)u(ratf).  (Sr  ftarb  in  £>effau  am  12.  3anuar  1836.**f 
SStet^  fjat  für  bie  (Sntmicflung  ber  ©fymnaftif  faft; 
eine  gleite  äBidjtigfett  tüie  @ut3mutf)3;  burd)  baS  fcon 
ifym  herausgegebene  umfangreiche  Sßer!  „SBerfudj  einer 
(Sncr/ctopäbie  ber  SeibeSübungen  "  ijat  er  in  äljnticfyer 
äßeife  mie  ©utSmutljS  eine  fixere  ©runblage  gegeben,! 
auf  ber  fpätere  ßeiten  mit  (Srfolg  toeiter  bauen  lonnten; 
2)iefe3  2Berf  ift  in  3  Steilen  erfdjienen,  unb  jtoar  ber 
lfte  mit  bem  befonberen  Xitel:  „Beiträge  jur  ©efdfyidfytei 
ber  SeibeSübungen , "  ^Berlin,  1794;  ber  2tc  betitelt:;! 
„@r/ftem  ber  Leibesübungen,"  23ertin,  1795;  unb   ber: 


ttyn  jum  brauchbaren  ©Hebe  einer  9ftaffe  bilben.  ©piete,  beij 
benen  eine  Surnermenge  freie,  fd)b'ne,  gemein  fdjaftücfye  23eH 
Regungen  ausführt,  finb  ben  fteifen  (§£ercirübiutgen  ber  Surner 
unter  Leitung  eines  Unteroffiziers  n>eit  öoräujie&en.  Süchtige 
Surner  fönnen  in  fe^r  lurjer  3eit  bie  (Sjcercirübungen  ber  3n* 
fanterte  lernen.  3)ic  ©olbaten  turnen  p  kffen  ift  entfetteten 
gu  ratzen,  aber  fyödtft  bebenf(id)  ift'S,  toenn  Surner  ©otbaten 
fielen. "  —%  3m  Uebrtgen  ift  bie  Qcify  ber  Hebungen  in  ©.-S 
„Surnbud?"  reid^atttger  als  in  feiner  „  ©tymnaftif,"  ifyre  3*** 
fammenfteltung  jroecfmägig  unb  ifyre  ©d)tlberung  genau  unb 
beuttid) ,  fo  baß  bie  tt>irflidje  23raud)barfeit  be8  23ud)eS  burd) 
feine  oben  ertoäfynte  eigentümliche  $nfd)auung  $lii$t%  ber* 
fiert.  — 

*)  2UtSfüfyrtid)ereS  über  ©utSmut^S  unb  feine  Sfyätigtat  f. 
in  ber  3eitf$rtft  „ber  Surner/'  Bresben,  1848,  @.  17;  fer* 
ner  in  $(oJ3*  neuen  Safyrbücfyern  für  bie  Surnfunft,  23b.  4,  2)re$* 
ben,  1858,  ©.  250;  in  ber  beutfcfyen  Surn^eitung ,  Setpjtg, 
1859 ,  9tr.  14  unb  in  ber  iHuftrirten  3eitung ,  ^ei^ig ,  1859, 
Wx.  844. 

**)  Ueber  Sßiet^  f.  beutle  Surnjettung,  Seidig,  1860, 
Üx.  1. 
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m  M*&  hnm  1ften  unb  2ten  ^eiIe  ent^attenb'  Sei^ 

^  18i8.  —  3n  bcm  erften  Steile  f?at  ber  »crfaffcr 

wie  gefcfyid?t{td)e  2)arftellung   ber  fcon  fcerfd^iebenen  9SöI= 

fern  älterer  unb  neuerer  Bett  betriebenen  Leibesübungen, 

jum  £f?ett   fefyr    ausführlich    gegeben;    in    bem    feiten 

£fyeife  fprt^t  er  junadjjt  toon  ben  SeibeSübungen  über= 

fyaupt  unb  erftärt  bie  Sebentung  beS  2BorteS,  giebt  bann 

Die  ©runbfäfee  einer  ©affificatbn  ber  Leibesübungen  an, 

(tüobei   er  baS  anatomifdje  SJerijattniß   ober  bie  (Sinfad^ 

tycit    unb  Bufammengefeijtfjeit    ober    bie    *ßafftott&t    unb 

ßfctimtät    ber    Verlegungen    als    ©ntfyeilungSgrunblagen 

J&fatßeHt,)  unb   eri3rtert  bemnäcfyft  eingebenber  ben  Sftufeen 

teer  Leibesübungen    fotoofyt   in    förperlidjer    als  aud?    in 

giftiger  33ejte$unfl.     3n  «ttdftdjt  beS  Körpers  finbet  er 

ben  SRufcen  in   ber   Spaltung    ber  ©efunbfyeit ,    in   ber 

Vergrößerung    ber 9JhiSfelfraft ,  in   erster  33iegfamfeit 

ber  ©elenfe,    in  ber   Seförberung   beS   guten  SInftanbeS 

unb  in  ber  2tuSbitbung  ber  Körperform;  in  9?üdfid>t  beS 

©elftem  giebt  er  (Srtpfyung  beS  9Jhitf)eS,  (Srneuerung  ber 

Luft  ju  ©einarbeiten,   33erf)inberung  fcorjeitiger  2leuße= 

rung  beS  @efcfyled)tStrtebeS  unb   nü^ti^e  Stmoenbung  ber 

greiftunben   an.     ©arauf  fprid>t   er  in   einem  folgenben 

Slbfcfynitt  über  ben  Unterricht  in  ben  Leibesübungen,  tabett 

baS,  toaS  bisher  in  biefer  Sejie^ung  gefeiten,  als  unju^ 

länglich    unb     giebt    äntüctfungcn    jur    Einrichtung    Don 

UebungSptäfeen  unb  jum  betriebe  ber  ©tymnaftif,  jugleid) 

empfiehlt    er    bie    Einrichtung    öffentttc^er    gt?mnaftifd)er 

©piele.     SDtc  beiben  impften  ätbjdjmtte  enthalten  erftenS 

eine   Slbfyanblung  über  ben  Körperbau    in   SRütffidjt  auf 

bie  äftedjanif  ber  Setoegungen.     SefenberS  toirb  fyier  Don 

ber  §>ebetn>irfung   ber  Knod)en   mit  ben  SRuöIefa,  fofote 

fcom  ©d)toerpunft  beS  Körpers  geforodjen.    3ir>eitenS  wirb 

eine  Ueberfidjt  ber  mögti^en  Körperbewegungen  gegeben, 

in   welker   biefetben    ariatotntfdj    nad)    ben   §>aupttt;eilen 

l  beS  Körpers  (Kopf,    9lumpf,    untere   unb  obere   @lieb= 

i  maßen)  fotme   aucfy   fpecieder  nad)  ben  Unterabteilungen 

i  biefer  £>aupttfyei{o  georbnet  finb.     3m  folgenben  Slbfdjnitt 

i  toirb  bann  bie  fyerrfd)enbe  Kleibermobe  als  unjttedmäßig 
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unb  fyinbertid)  für  ben  Setrieb  ber  SeibeSübungen  geta-l 
bett  unb  bagegen  eine  ben  ^ör^er  nidjt  beengenbe,  jebc  ^ 
SBetoegung  jutaffenbe  imb  beßljalb  audj  ber  ©efunbfyeit 
juträglicfyere  SHeibung  anempfohlen»  ^unmefyr  giebt  ber 
SSerfaffer  eine  3ufammenfteüung  unb  ausführliche  33e= 
fcfyreibung  ber  8etbe$itbungen,  bie  er  fyier  in  pafftüe  unb 
actbe  abheilt  Unter  ben  pafftuen  nennt  er  ba$  Siegen 
unb  ©igen,  ba§  ©cbauMn  mittelft  fcerfd)iebener  Sftafdn- 
neu,  ba3  ©etragentoerben  unb  gafyren  unb  enblidfy  ba$ 
SBaben  unb  Reiben  ber  §aut  Studt^  fprtdjt  er  Ijier  über  | 
bie  2lbl)ärtung  be$  Äörper$*  21(3  actifce  Uebungen  toer= 
ben  junadjft  bie  Uebungen  ber  ©inne  toettläufttg  erörtert,  : 
bann  tt>trb  t)om  ©tefyen,  ©efyen  unb  Saufen,  fcom  Älct- 
Uxn,  üom  actifcen  ©cfyauMn  unb  t>om  23afanciren  gefpro= 
cfyen,  bar  auf  ber  greU  unb  ©tabfprung  unb  ba$  23olti= 
giren  erörtert.  SefctereS  befyanbelt  3Siett>  feljr  ausführlich ; 
er  tfyeilt  bie  babet  fcorfommenben  Uebungen  in  ©etten= 
fprünge  unb  (Sroupenfprünge.  Unter  ben  erfteren  be- 
treibt er  bie  falben  unb  ganjen  ^ommaben  (©fcrünge 
mit  Söenbefdjtrmng) ,  bie  falben  unb  ganjen  SSoIten 
(©prünge  mit  Ädjrfdjtowtg),  bie  (Sd)ap:pe3  (£>odfprünge), 
(ScarteS  (©rätfdjfprünge),  @3quiüette3  (Sprünge  mit  8üf* 
ten  ber  £>änbe,  2luffi£en  unb  fyalbe  unb  ganje  Greife) 
uijb  cubiftifcfye  .  ©tüde,  bei  toelcfyen  letzteren  bie  güfte 
nad)  oben,  ber  Äopf  nacfy  unten  gerietet  ftnb»  Unter 
ben  Sroupenfprüngen  Opinterfprüngen)  nennt  er  bie  (Scar^ 
te.8  (ätufft^en  mit  ©rätfcfyen,  Sftiefenfprung),  ^ßümmaben 
(©prünge  mit  2Benbef$toung) ,  holten  (Sprünge  mit 
ffefyrfdjtoung) ,  9toer3  (2luffi£en  rüdtoärtS,  Sftefenfprung 
rüdtr>ärt£),  Sroifeg  (©beeren),  ferner  ©prünge,  bei  benen 
man  mit  ben  güßen  auf  ba3  ^ßferb  fpringt  (§odfprünge, 
$a£enfprung,  grofdjfprung,  2lffenfprung),  23alance3  (2Bage 
auf  beiben  Rauben  unb  auf  einer  £>anb),  ^irouetteS 
(33ratentüenber)  unb  aud)  fyter  lieber  atbiftifcfye  ©tüde, 
barunter  ben  £obtenfprung  unb  Särenfprung.  (Snbticfy 
errcafynt  er  audj  ba3  £ifcfyfprtngen  unb  baS  SSottigiren 
über  fyorijontale  ©taugen,  toelcfyeS  fyier"at3  erfte  Slnbeu- 
tung  be3  9fad-  unb  23arrenfpringen3   erfdjeint     ön  ben 


137 


fotgenben  2Ibfd)nitten  werben  ba$  ©djtotmmen,  ber  @i$* 
(auf,  bie  Sanjfunjt,  bie  gecfyt^  unb  bie  SRettftmjl, 
ba3  SBerfcn  unb  ©Riegen,  iragen,  3^e^en/  ©Rie- 
ben, fingen  unb  ber  gauftfampf  fotötc  vermifcfyte 
Uebungen ,  al$  33orffprtngen  (®ef  eHfdjaftSfprung) ,  fril? 
pfen  im  ©cfyWungfeit,  (S^erciren,  gafynenfdjwenfen 
unb  einige  gtymnaftifdje  ©piele,  jum  S^etl  fefyr  ein- 
gefyenb  vorgetragen,  —  £)ie  fcetben  vorjügüdjen  2ßerfe 
von  ©utSmutfyS  unb  SBtetlj,  wetcfye  —  faft  gletdj- 
jeitig  erfcfyienen  —  benfetben  ©egenftanb  gewiffenfyaft 
unb  gtünbüd)  unb  in  au$gejeid)neter  SBeife,  aber  bocfy 
redjt  verfcfyieben  von  einanber  befyanbeln,  finb  bie  elften 
bebeutenben  Qrfdjeinmtgen  auf  bem  ©ebiete  ber  neueren 
£umtiteratur,  unb  fie  finb,  tro£  ber  feitbem  eingetretenen 
großen  25ereid)erung  ber  festeren,  bod)  aud)  je£t  nocfy  ju 
bem  33eften  ju  rennen,  ti>a%  über  Leibesübungen  gefcfyrte= 
ben  ifL  Sßkti)  bat  vor  @ut$mutfy$  eine  größere  @rünb= 
ücfyfeit-  vorauf,  biefer  bagegen  übertrifft  jenen  an  fdjöpfe- 
rifcfyer  unb  anregenber  Sraft  Sauge  fagt  barüber 
(Leibesübungen,  ©.  66) :  „  (g«  fefylt  bei  Sietfy  ba3  $rin^ 
cip  be§  neuen  ©cfy äffend  eines  nadj  aßen  ©exten 
unferen  gegenwärtigen  SSer^ältntffen  angemeffenen,  jebodj 
gewiffermaßen  im  fyeßenifdjen  ©eifte  erfunbenen  UebungS- 
Ircife«.  ®ie3  ^rincip  be3  ©cfyaffenS  f?at  ©utSmutljS  ge=^ 
ijaht  unb  fyat  e3  auf  3>afyn  vererbt.  .  ♦  33ei  3Stet^> 
waltet  ba£  tfyeoretifdje  Sntereffe  be£  23  eg  reifen  3  nod) 
vor.  —  SSietf)  fyatte  g(eid)fam  ben  Sauplafc  abgefterft 
unb  geebnet,  ©utSmutfyS  burd)  ben  proviforifdben  *ßlatt 
bie  allgemeine  £f;eitnal)me  für  ben  Stufbau  ber  LeibeS- 
übungen  gewonnen;  bie  2lu$fül)rung  be3  23aue8  aber 
warfen  übergewaltige  ^eitverfyättniffe  jwar  nicfyt  einem 
fad)Verftanbigeren  äfteifter,  wofyt  aber  einem  ungteid) 
[tarieren  ©eifte  ju."  —  — 

(Sfye  wir  biefem  [tarieren  ©eifte  un$  juwenben,  finb 
nod)  einige  weniger  bebeutenbe  (£rfd)einungen"  auf  bem 
©ebiete  ber  Leibesübungen  ju  erwähnen,  bie  bem  frtfd)e= 
ren  Leben,  weldjeS  fyier  auftrat,  ifyre  Sntfte^ung  ver= 
banfen. 
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„@djon  im  3al;re  1800,  fagt  Sa'gli^Sbed ,*)  roar  bonjl 
9}?ünd;en  aus  bon  bem  Sßeftyriefter  Sofyann  sReponro!  gif  d)  er 
ein  auf  grau!,  £iffot  itnb  ©ntSmutfyS  begrünbeter  ,,„6nt-! 
rourf  ju  einer  ©tymnafttf  ober  Leibesübungen  für  bie  Sugcnb,  I 
größtenteils  nad?  3Xrt  ber  alten  Körner  nnb  ©vielen ,  aber  j 
alle  nad)  ben  S3ebürfntffen  unb  Umftä'nben  unfereS  &xtalUx% 
gefammett  unb  in  ein  regelmäßiges  ©an$eS  gebraut.  @tabt" 
am  $of  M  Sof).  m%$.  3)aifenberger  1800.  88  ©.  8.""  er» 
{dienen.  Unb  bielleictyt  blieb  biefeS  @d>riftd>en  nidjt  ofyne 
(Stnfluß  auf  eine  ©d^ulinftruction  beS  ^urfürfttid)  SBairifc^en 
©dniten*  unb  ©tubienbirectionSratfyeS  3oadj>im  ©Kubaner 
ju  äftündjen  bom  1.  3anuar  1803,  roorin  es  alfo  fyeißt: 
„„§.  27.  Mt  ©lüdsfytefe  um  ©efb  finb  tyrer  leibigen 
golgen  roegen  olme  2luSna1nne  verboten.  Ueberfyau^t  aber 
fallen  €5tubirenbe,  roeldje  bei  ifyren  ^Berufsarbeiten ,  befonberS 
in  ben  unteren  (Spulen,  biet  ftfcen  muffen,  jebe  notbroenbige 
(Srfyolung  mit  gefunben  $ör£erberoegungen,  rote  j.  23.  hd  SBaft* 
unb  SBaflonfyielen,  (SiSfdn'eßen  nnb  ©djftttfcfyuifraufen  an  ge* 
fafyrlofen  Orten  n.  bgl.  mb'gtidjft  ju  berbinben  fucfyen.  2)odj> 
finb  benfetben  &u  folgen  (Stillungen  nadj>  $etfd;iebenfyeit  ber 
Sa^reS^eiten  bon  bem  ©fymuaftumS  *  Sftector  immer  nur  einige 
^Ibenbftunben  $u  bewilligen.  —  §.  35.  3)eutfd)e  3ünglinge 
foEen  fid),  roie  ifyre  braben  Voreltern,  aud)  bor^üglid?  burdj 
fcfyön  geroad?fenen ,  ftarlen  $ötj)er  auszeichnen.  3n  einem  ge* 
fcfyrüäcfyten ,  fielen  Leibe  träufelt  immer  aud)  ber  ©eift,  unb 
roirb  im  $erfyältniffe,  roie  beffen  Gräfte  fdjttrinben,  befonberS 
jur  (Erlernung  ber  Sßtffenf duften  faft  mit  jebem  £age  un* 
tauglicher.  2Ber  alfo  bereinft  ein  brauchbarer  Wiener  feines 
beutfd)en  SSaterlanbeS  ^u  roerben,  unb  bie  greuben  bes  Lebens 
gu  genießen  roünfcfyt,  l;üte  fidj  in  feiner  3ugenJ>  bor  Setd^ 
licfyfeit,  SBer^ärtelung ,  Unmäßig!eit ,  leibenfd)aftltd)en  5lufroat* 
lungen  jeber  $rt. ""  — 

3m  -3al;re  1804  grünbete  ferner  Äarl  9iouj  ju 
(Srlangen  eine  gr/mnaftifd)e  Uebmtg3anftalt/bie  erfte  bie= 
[er  3trt  auf  einer  beutfd)en  Untoerfität.  —  233icf)ttger 
noef)  aU  bie  eben  genannten  (Srfcr/einimgen  roaren  bie 
23eftreftungen  ^eftalojjt'S  für  bie  ©nfüfyrung  ber  Selbem 
Übungen  in  bie  Srjteljung.  3o  Ijann  §  ei  nridj  ^ßefta  = 
lojjt  roar  am  12.  Januar  1746  in  j&ftxiä)  geboren* 
(är  machte  feit  1775  ben  33erfudj,  eine  neue  (Srjie^ungS^ 
metfyobe   einzuführen.      3uerft   fammelte    er    auf    feinem 


*)  3n  bem  Dfter^rogramm  (1845)  bes  ©tymnafmms   gu 
SBranbenburg ,  @.  11. 
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©ute  SReuljof  eine  Slnjal)!  fcertoafyrlofter  Äinber  um  ftdj. 
811$  aber  fein  Unternehmen  an  biefen  mißlungen,  er  jebod) 
burd)  literarifd)e  arbeiten  („Sienfyarb  unb  ©ertrub") 
öortljeifljaft  befannt  geworben  voax,  grünbete  er  1798 
eine  SrjiefyungSanftalt  ju  ©tanj.  lud)  biefe  erlag 
fdjneE  ber  Ungunft  ber  SBerijältniffe,  Stfc'er  toieberum 
errichtete  er  1800  eine  neue  älnftatt  ^u  33urgborf,  toeldje 
1804  nad)  äftüncfyen  =  S3ud)fee  unb  1805  nad)  3)t»erbün 
verlegt  txmrbe.  £)iefe  erlangte  balb  eine  europätfd^e  33e= 
rüljmtijeit,  unb  fcerfcfyaffte  ber  ^eftatojjifdjen  SWetfyobe 
mele  2lnf)chtger.  ©effenungeadjtet  Ijatte  ber  ©rünber 
berf  elften,  jum  Ifyeil  in  golge  eigener  gelber,  mit  bieten 
äßibertüärtigleiten  ju  kämpfen,  fti£  er  1825  bie  Slnftalt 
auflöfte  unb  ftd)  nadj  Dfaufyof  surüdjog*  (Sr  ftarft  ben 
17,  geftruar  1827  ju  SSrugg,  81  3afyre  alt  ©eine 
@rjiel)ung^met^obe  ttar  fyauptfadjlid)  in  ber  gorberung 
begrünbet,  ber  Unterricht  muffe  t>on  ber  fütnlidjen  2tn= 
fdjauung  au$get)en,  unb  bie  geiftige  (Snttoidkng  miiffe 
mit  ber  2lu3bitbung  förderlicher  gertigfeit  £>anb  in  $anb 
gefyen.  33on  biefem  ©tanbpunft  au£  mußte  er  natürlid) 
bie  ©tymnaftif  in  2tntoenbung  Bringen,  unb  in  ber  SEljat 
würben  in  ber  Slnftalt  ju  3)t)erbün  feit  1807  Seiftet 
Übungen  getrieben.  Ueber  bie  Slrt  berfelben  fpricfyt  fid) 
freilich  9t.  t>.  Staumer*)  fefyr  ungünftig  au3.  „@ine 
9Jed)enfd)aft,  fagt  er,  über  bie  2lrt,  tüte  man  e$  anfal) 
unb  angriff,  enthält  ber  erfte  33anb  ber  ^eftalojjifcben 
2ßod)enfd)rift  für  Sftenfdjenbilbung.  SftandfyeS  $ftd)tige 
unb  fefyr  Sefyer^igenStoertfye  finbet  fid)  in  biefem  2luffa£e 
neben  entfcfyieben  93erfefyltem.  —  Sfacfytig  ift  e$,  baß  ber 
Seift  ntdjt  einfeitig  abgerichtet  werben  muffe,  $.  33.  nid)t 
einzig  jum  gelten  ober  jum  ©pringen  ic,  fonbern  baß 
eine  fyarmonifdje  Sotatfttlbung  beffelben  £tel  ber  ©tym= 
naftif  fei."  iftadjbem  barauf  t>.  Mautner  ^ßeftatcjji'S 
Ausführungen  über  ba$  leibliche  herunterkommen  be§ 
gabrifoolfS,  über  bie  SSerftetfung  unb  ben  Mangel  na= 
türlicfyer    frifdfyer   9£üfyrigfeit  bei    ben    fyßljeren   ©täuben, 

*)  @efä.  b.  $ab.  III,  1.  «&t$.  2.  »ufl.,  @.  221  u.  fTgbe. 
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über  ba3  ©inten  ber  Sftationalf efte  ,  bte    ben  alten  fraft- 
fcoüen  SSolfögetft    auSbrüdten,    über    bie   SWotljtoenbtgfetü 
ber   Sörperbtlbung   unb   bte   (grtoecfung    eines  tebenbigen,  i 
jetbftänbigen  SraftgefüfylS  im  Stube  cttirt  t)at,  fügt  er  fyutjuij 
„2Ber  fottte  biefen  SCnflc^tcn  «ßeftaloajt'«  nictt  sollen  SBefl 
fall  fcfyenfen,  roer  lärmte  aber  ber  2lrt  beipflichten ,  tüte  man! 
in    ber  Sßeftaloföi'fd?en   @ct)u{e    bte  ©tymnaftif  betrieb.     3m 
Verfolg  jenes  2luffafce8  t)etßt  eS  na'mttd):  ,,„3)aS  Sefen  ber 
(Sfementargfymnaftif  befielt  in   nid^td  2tnberm,  als  in  einer; 
Reihenfolge  reiner  förderlicher  ©elenfberoegungen,  burd)  toetcfye 
ber  Umfang  alles  beffen  fcon  @tufe  $u  @tufe  erfdjb^ft  roirb,  I 
tt>aS  baS  itinb   in  $htfidjt   anf    bie  2trt   nnb   Steife  ferner! 
Stellung  nnb  Söetoegung  bes  Körpers  nnb  feiner  Strttcuiatio* 
nen  fcornet)men  fann.""  —  Unb  toeiterfyin :  „„  5lnf  bem  aller  * 
einfaßten    nnb  faßlichen  2öege    lann    er   burd)   bie   grage 
baju  lommen:    2BaS   für  35etoegungen  !ann    icfy  mit  jebem 
einzelnen  (bliebe  meines  Körpers,    bei  jebem   einzelnen  ©e* 
lenle  beff elften  bornefymen?    %lafy  roaS  für  Richtungen  Ion* 
nen  biefe  ^Beilegungen  ftattftnben,  nnb  in  melden  £agen  nnb 
Stellungen?    Sie  tonnen  bk  23ett>egungen  mehrerer  ©lieber 
nnb  mehrerer  ©etenle  mit  einanber  fcerbunben  roerben?""  — 
Vermeint  man  nicfyt:  eS  fei   fcon  einer  @i)mnaftil  für  ©e* 
tenfyu^en  bie  Rebe?     3)iefe  fyaben  ©elenle,    nur  ©elenfe, 
nnb  man  trrifl  berfudt)en,  ftaS  ifyre  ©elenle  —  nid)t  ifyre  ®e= 
lenligleit  —  teiften.   ~   $ur$,  roie  in  anberen  ©isctytinen 
tt'xtt  uns  in  ber  ©tymnaftif  ber  ^eftato^i'fcfyen   (gdjjule  baS 
nnfetige  (Stementariftren  entgegen ;  fyter  in  einer  in  bie  fingen 
faEenben  (Sartcatur ,   über  toetct)e   ein  gletd?gtftiger  3nfd?auer 
fcielteict)t  lachen  lönnte,    baS  langroeilig   gebrittte  $inb  aber 
tyätte  toeinen  mögen."  — 

2)iefe$  Urttjetl  St  t>,  StoumerS  tft  in  ber  £f>at  un= 
geregt.  ^3eftaIojät  gtebt  nur  ben  richtigen  2Beg  an,  um 
ju  einem  ftar  überftcfytlicfyen  unb  üoüftänbigen  ©r/ftem 
ber  S?örperben>egungen  ju  gelangen,  ©enfetben  2Beg 
fyaben  fcor  ifym  SStett)  unb  nadfy  tt)m  mit  großer  Slner- 
fennung  ©pieß  betreten,  e§  ift  ber  anatomifdj  =  matt)ema= 
ttfdje.  3)a  unfere  Setoegungen  nur  in  ben  ©etenfen 
unb  burd)  bie  ©elenfe  mßgtid)  ftnb,  fo  tüirb  einem  ©fy= 
ftem  biefer  Setoegungen  notfyroenbiger  SBetfe  eine  Setract^ 
tung  ber  ©elenfüerbinbungen  be$  SörperS  ju  ©runbe 
Itegen  muffen.  35od>  biefeö  ©r/ftem  ift  ntdjt  jur  unmit- 
telbaren StuSfüfyrung  ba;  ein  ©Aftern  muß  irnffenfdjaftlicfy 
Mar   unb   ftreng   erf feinen,   aber  ber  Setrieb,  bie  Mt- 
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tljobe,  woburd)  baffelbe  jur  5tu$füfyrung  fotnmt,  larnt  unb 
mufj  weit  bat>on  fcexf (hieben  fein.  2)ie  frifdjefte,  anre= 
genbfte  SKetfyobe  fann  mit  bem  ftrengften  ©Aftern  fidj 
üerbinben.  llnb  baß  in  ber  Xfyat  ber  Setrieb  ber  £eibe3= 
Übungen  in  ber  ^eftatojji'fdjen  Stnftatt  nicbt  pebantifcfy 
langweilig ,  fonbem  „in  einer  ben  £ßQlvn&tn  burdjauS 
jufagenben  unb  erfpriepd^en  2öeife"  eingerichtet  gewefen 
fei,  get)t  aus  ©.  SJfenbelSfofyn'S  Srtitt^eitungen  (Beiträge 
jur  @efdjid)te  beS  JurnenS,  1.  §eft.  Seidig,  Robert 
griefe,  1861;  ©.  77  u.  flgbe)  beuttidj  |erM,  —  SUIe 
bisher  gefdjitberten  23emüfyungen  unb  Unternehmungen  auf 
bem  Oebiete  ber  SeibeSübungen ,  fcermodjten  inbeffen  (tue- 
nigftenS  in  3)eutfd?fanb)  nic^t,  ben  (enteren  in  fo  weit  33at)n 
iju  brechen,  baß  fie  bie  allgemeine  2Inerlennung  unb  3lnwen= 
bung  eine3  notfywenbigen  SSotföerjie^ungS  =  unb  23übung3= 
mittete  erlangt  Ratten.  £)ie3  war  einem  Wanne  vorbehalten, 
ber  fict)  üon  feinen  Vorgängern  Wefentlidfy  unterfdfyieb:  grie- 
brid)  Subtoig  $ai)n.  Sßäfyrenb  nämlicfy  alle  früheren  gfymna= 

ftifd)en33eftre= 
bungen  nur  im 
engen  Greife 
abgefcfytoffener 
(SrsiefyungSan- 
ftalten  prao 
tifd)  aufgetre= 
ten ■  waren  , 
ging  3a^n  an 
biefcoüfteDef^ 
fentfidjfeit,  unb 
barum  gelang 
es  ifym,  feine 
©ac^e  üolfö= 
tfyümüd}  ju 
matten ,  \va% 
fein  33eftre= 
ben  War. 


gnebvid?  £ubwig  3afyn. 
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^riebrid)  Subtoig  3a^n  ttmrbe  im  SDotfq 
8anj*)  bei  Senjcn  in  ber  $rtegni£  am  11.  Sluguft  1778! 
geboren,  ©ein  25ater,  Don  bem  er  feinen  erften  Unter=! 
rtdjt  empfing,  xoax  bort  ^rebiger.  grüfy  fdjon  fyatte  ber; 
$nabe  ©etegenljeit  jn  natürlichen  £eibe«übungen,  er  macfyte^ 
tt>ette  gußftanberungen  mit,  lernte  fdjtoimmen  unb  reiten»1'! 
grü!)  prägte  fid)  ifym  burd)  bie  Sage  feine«  ©eburt«orte«, 
an  ber  ©ränje  breier  Sauber  (Preußen,  Jpannofcer,  Sftecf-j 
lenburg)  ba«  ©efüfyt  ber  gerriffenfyeit  3)eutfcfytanb«  ein,] 
©eine  ©djutbitbung  erhielt  er  anf  bem  ©tymnafium  jui; 
©atjtsebel  unb  fpäter  auf  bem  ©rauen  flofter  in  Ber- 
lin. 3)iefe«  verließ  er  am  17.  Styrtl  1795,  nadjbem  er 
burd)  fein  naturftüd;fige« ,  ungezügelte«  Sßefen  Ijäufig 
gegen  bie  ©djutbifbmtng  üerftoßen  t)attey  unb  mit  Sefyrern 
unb  Sftitfdjülem  in  öonflict  geraden  toar,  unb  ging 
auf«  ©eratfyeum  in  bie  toeite  SBelt.  (Sin  Sabr  lang 
irrte  er  in  3)eutfd)[anb  umfyer,  unb  lernte  toäfyrenb  bie= 
fer  £tit  ka«  5S°K  un^  fe^ne  S3ebürfniffe  grünblid)  len= 
neu.  Dftern  1796  bejog  er  bie  Unifcerfität  £>alle,  um 
nad)  bem  SÖiKen  feine«  SSater«  S^eologie  ju  ftubiren, 
ttanbte  fid)  aber  mefyr  bem  @efd)id}t«  =  unb  @pracfyftu= 
fcium  ^u.  Sluf  ber  Unifcerfität  trat  er  in  einen  lebhaften 
Äampf  gegen  bie  3^3e^0f*9^e^  ^er  bamaltgen  £anb«= 
mannfdjaften.  ©eine  erfte  üterarifcfye  Slrbeit  ift  eine  un- 
ter frembem  tarnen  1800  bei  3>  S.  §enbel  in  £aüe 
erfd)ienene.  Keine  ©djrift:  „Ueber  bie  23eförberung  be« 
^3atrioti«mu«  im  beutfcfyen  Steige.  2ltten  ^reußen  getoib- 
met  üon  £)•  (5.  (5.  £)öpffner."  — ■  SRa^bem  er  fcier 
Satire  in  £>aüe  getoefen,  ging  er  nod?  auf  bie  Unifcerfttat 
ju  @reif«toafb.  §ier  lernte  er  (£.  9W.  Slrnbt  fennen. 
3)aratif  hite  er  at«  §au«Ie^r'er  einige  Qth  in  SRedfen- 
bürg,  fyielt  fid)  aud)  1805  ©prad)(tubien  falber  in  @öt- 
tingen  auf,  unb  üer  öffentliche  1806  bei  2t.  %.  Söfyrne 
in  Seidig  feine  „Vereiterung  be«  Ijocfybeutfcfyen  ©prad>= 
fd?a£e«,  fcerfudfyt  im  ©ebiete  ber  ©innüertoanbtfdjaft,  ein 

*)  So  tym  ein,  am  7.  Sfogufl  1865  enti&üflte«,  £>enfmcrt 
errietet  ift. 
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JJacfytrag  ju  lbetung'3  unb  eine  9?ad)Iefe  ju  @bert)arb'3 
äßörterbud). "  SMefe  Schrift  fanb  batb  eine  günftige 
25eurtljei(ung.  SSon  ©öttingen  ober  3ena  au3,  tvo  3at?n 
aud)  fyäufig  verteilt  fyatte,  ging  er  im  §erbft  1806  ju 
einem  greunbe  nad)  ©o3lar.  £>ier  erfuhr  er,  baß  ber 
Krieg  jtvtfdjen  granfreid)  unb  Preußen  unvermeiblicfy  fei, 
ÜDa  mad)te  fid)  Safyn,  vom  ^atrtottSmuS  getrieben,  auf, 
um  ju  bem  preußifdjen  §eere  ju  flogen,  ba$  ftd>  in 
Springen  fammelte.  Stber  fdjon  Ijatte  ba$  ungtüdücbe 
treffen  bei  ©aalfetb  (10.  Dctbr.)  ftattgefunben,  in  tvel= 
djem  ber  ^rinj  SoutS  gerbinanb  gefallen  tvar.  „3u 
bem",  fagtSafyn,  „fyatte  id)  JjingetvoUt.  (£r  toar  frei  von 
Stynenjtolj,  fd)ä£te  SBerbienft,  tvo  er  e§  fanb,  bei  ©roßen 
eine  feltene  Sugenb.  ©ein  ©ecretair  tvar  mein  Univer= 
fitätsfreunb."  91unmel)r  fudjte  3>aljn  ba§  preußifdje 
Hauptquartier  ju  erreidjen  unb  ging  auf  3ena  ju.  (§r 
langte  bort  am  ©d)Iadjttage  (14.  Dctbr.)  an,  fafy  bie 
legten  Sümpfe  unb  bie  gänjltdje  SKteberlage  ber  ^reu^en, 
unb  ging  mit  ben  gfüd)tigen  nad)  'Strtern.  £>ier  fyabe 
er,  fo  erjagt  er,  in  ber  9?ad)t  Dom  14.  jum  15.  Dcto^ 
ber  au3  ©ram  über  ba$  Unglüd  be$  SaterlanbeS  — 
obgleid)  evft  29  Qcd)x  alt  —  plöfeltdj  graue  £)aare  be- 
kommen. (Sr  mad)te  nun  bie  glucbt  über  ©angelaufen 
nad)  ÜWanSfelb  mit,  tvanberte  bann  nad)  §atle  unb  Lei- 
ter nad)  SWagbeburg.  S5on  bort  ging  er  lang3  ber  (Slbe 
nieber,  unb  tvoüte  nad)  ©tetttn,  tveld)e8  ate  ©ammefylafc 
be$  jerftreuten  $eere8  angegeben  nmrbe.  Slber  bie  Sapi= 
tulation  von  ^ßrenjlau  unb  bie  Uebergabe  von  ©tettin 
vereitelten  feinen  tylcm,  unb  er  tarn  auf  Umwegen  nad) 
vielfacher  SebenSgefafyr  nad)  Inflam,  um  3eit9e  üon  ^er 
bovtigen  (Stnnafyme  ju  fein.  £)offnung§to3  zauberte  er 
nun  burd)  alte  fd)tvebifd)pommerfdjen  ©eeftäbte  (äng3  ber 
Süfie  von  SWetflenburg  nadj  Sübecf,  tvo  er  33(üd)er3  un= 
gfüdüdjeS  Unternehmen  fafy.  3)ie  fotgenben  Qafyre  Bio 
1809  braute  3al;n  faft  immer  auf  ^Säuberungen  ju. 
Unter  Ruberem  geleitete  er  einen  (Sngtänber,  bem  tvidj= 
tige  Rapiere  anvertraut  tvaren,  mit  ©efafjr  unb  Umfidfjt 
burd)  baS  von  graujofen  befegte  £anb.     1809  aberging 
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er,  ba$  3ttanufcript  feinet  „beutfdfyen  SBotfStljumS"1 
bei  fidj  tragenb,  natify  Öertin,  um  ben  öinjug  be$  fiönigSi. 
unb   ber   Königin  Soitife  (am   23.  3)ecbr.)  ju  fefyen,   an 
ben   ficfy   bie    neuertoadjenben   Hoffnungen   ber   Patrioten 
fnityften. 

3n  biefer  traurigen  £eit  beutfcfyer  (Srniebrigung 
bilbete  fid;  bei  fielen  patriotifdj  gefinnten  bebeutenben 
5Dfännern  bie  Ueberjeugung  aus,  baß  eine  Rettung  unb: 
§ebung  be§  beutfdjen  $olfe§  nur  burcfy  eine  SSoIf^er- ; 
jieljung  möglidfy  fei,  toelc^e  bie  leibliche  (Snttoicflung  unb! 
burd)  biefelbe  bie  Sfyarafterbilbung  nacfy  äftöglidfyfeit  be- 
förbere.  ©o  fanben  bie  2eibe3übungen  vietfad)  33eadj- 
tung  unb  2tnempfefylung.  3)er  greifyerr  v.  (Stein  fyatte 
ftcfy  fdjon  1804  mit  bem  ^eftalojjt'fdjen  8elj-r=  unb  (Sr= 
jiefyunggftyftem  befannt  gemalt  unb  tvar  burd)brungen 
von  ber  Ueberjeugung,  „baß  burcfy  biefe,  auf  bie  innere 
Natur  be3  SÄenfcfyen  gegrünbete  äftetfyobe,  bie  jebe  @ei= 
fteSfraft  von  innen  fyerauS  enttvid elt ,  jebeS  ebte  £eben§- 
princip  anregt  unb  naljrt  unb  jebe  einfettige  Silbung 
vermeibet,  ein  pfyfyfifd?  unb  moratifdj  MftigeS  ©efd)ledjt 
fyerangebilbet  tverbe,  baS  bem  33aterlanbe  eine  beffere 
ßufunft  verbeißt."*)  Sd)arnljorft  forberte  in  einem 
1807  vorgelegten  ^(ane  eine  friegerifcfye  Sinridjtung  ber 
©tabtfdfyulen ,  ba$  Seigren  t>on  tnefyr  SJfatfyematif  unb  för- 
derliche Uebungen.**)  3)er  ^fyifofopb  ijtdjte  fjtett  im 
äöinter  von  1807  auf  1808  in  23erlin,  von  granjofen 
umgeben,  feine  getvaltig  tvirfenben  „hieben  an  bie 
beutfdje  Nation/'  in  tveldjen  er  feinen  £vti)Qxtxn 
jeigte,  tvie  fie  ba$  franjöfif d)c  3od)  abfdfyütteln  unb  ifyre 
Nationalität  erneuen  unb  ftarf  matten  Knuten.***)  23e= 
fonberS  fyoffte  er  Rettung  von  einer  neuen  (Sräie^ung 
be§  33otfe3  f  als  bereu  äRufter  iljtn  bie  von  ^eftafojji 
eingerichtete  ersten.  @roße8  ©etvicfyt  legte  er  auf  bie 
in  berfelben  betonte  (Snttvidlung  förderlicher  gerttgfeiten.  — 


*)  ©.  Stoß,  neue  3a$rfctt$er,  23b.  1,  1855,   0:.  248. 
**)  @.  ebenbafetbft,  unb  ©Buffer,  bcutfäe  @ef<fytcfyte,  23b.  3, 
<S.  160. 

***)  ©.  v.  Räumer,  ®effy  b.  ^äb.  II,  2.  SfofL,  @.  420. 
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Safyn  Ijatte  fdjon  fcor  ber  ©dfylad)t  Bei  3ena  fein  üSolf^= 
tljmn  gefcfyrieben,  bocfy  atö  iljm  baffetbe  in  ben  ©türmen 
ber  3ett  üerloren  gegangen,  fdjrieb  er'3  1807  imb  1808  afe 
eine  Ueberftdjt  be8  urfprüngticfyen  SöerfeS  au$  bent  @e= 
bädfytnif;  notf)  einmal  (53  erfd)ien  1810  in  Sübed  3n 
bemfetben  betrachtet  er  aße  äWtttct  jur  Rettung,  @rf)a(= 
tung  nnb  Kräftigung  be3  33olf3tfyum3,  worunter  er 
„ba3  ©emeinfame  be3  SSolte,  fein  intooljnenbe§  SBefen, 
fein  Siegen  nnb  Seben,  feine  SBiebererjeugung^fraft,  feine 
gortyftanjungSfäljigfeit "  »erficht.  3Den  SEBertlj  ber  £ei= 
bedungen  erörtert  er  fyier  ausführlich  unb  ertoäbnt  mit 
Slnerfennnng  SSifitaume  nnb  ©utSmutfyS.  —  9lm  16.  2l^ri£ 
1808  toar  in  Königsberg  i.  ^ßr.  ber  „SEugenbbunb" 
geftiftet  toorben,  'ein  herein,  tuetdjer  bie#  „ SBiebergeburt 
be§  bamatö  zertrümmerten  33aterlanbe$  burefy  gemein- 
fdjaftüdjeS  äöirfen  tabeltofer  SJJänner"  hqvotdtt.  Sind? 
biefer  betrachtete  bie  SeibeSübungen  afö  ein  geeignetem 
SWittel  jur  (Srreicfyung  feinet  ebten  ß^edeS,  nnb  verfaßte 
einen  „(Sntnmrf  jur  (ginrid)tung  öffentlicher  Uebung$au= 
ftatten  in  förperti^en  gertigfeiten,"  in  tr>etd)em  einzelne 
©runbfa^e  enthalten  finb,  bie  -Öafyn  bei  ber  fpäteren 
öinridfytung  feinet  Zixm$ta1§t&  t>oüftänbig  aufnahm. 
(SSgl.  ber  Sngenbbnnb  fc.  21.  Sefymamu  Serlin,  1867, 
§aube  =  nnb  ©pener'fcfye  23ud)banbtung.  ©.  140.).  — 
3n  Sertin  traf  3afyn  mit  mehreren  gleidjgefinnten  9Män= 
nern  jufammen,  tüie  £arnifcfy,  ^riefen,  3eune-*)  @3 
gelang  i^m,  bafetbft  an  ber  naefy  ^eftatojji'fdjen  @runb= 
fä£en  eingerichteten  ^(amann^en  (Srjiefyungöanftalt  eine 
Stellung  ju  gewinnen,  too  £>arnifd)  nnb  ^riefen  feine 
2luit3genoffen  waren.  3ugleid)  unterrichtete  er  am  ©rauen 
Softer.  3n  ba$  3at?r  1810  fallen  bemnäd)ft  bie  2ln= 
fange  be8  3af)n'fd)en  £umen3  in  33erlin,  ^Darüber 
jagt  er  fetbft  (beutfdje  £urnfunft,  1816,  33orberid)t)  : 

„3n  fd)öner  grüfyüng§äeit  be§  SafyreS  1810    gingen    an 
ben  fd)ulfveten  Nachmittagen  ber  SD^itttroc^en  unb  -©onnaknbe 


*)  SBgX.  §arntfd?,    mein    £eben§morgen.      Berlin,  1865, 
SB.  §er£. 
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crft  einige  Schüler  mit  mir  in  gelb  unb  Salb,  unb  bann 
immer  metyr  unb  mefyr.  2)te  Bafyt  md)%,  unb  e8  hntrbettj 
Sugcnbtyiele  unb  einfache  Hebungen  vorgenommen.  <So  gttta' 
es  fort  ins  $u  ben  §unb§tagen,  n>o  eine  Un^aty!  von  $nabettlj 
pfammenfam,  bie  ftd?  aber  batb  nad^er  vertief.  2)o$  fo$i 
berte  fid)  ein  $ertt  aus,  ber  attdj  im  SOBinter  als  ©tatmtfj 
äufammenfyiett ,  unb  mit  bem  bann  im  grüfyjafyr  1811  bexj 
erfte  Surn^lat^  in  ber  §afenl;aibe  eröffnet  rourbe. 

3e£t  Würben  im  greten,  öffentlich  unb  vor  jebermann^ 
klugen  Von  Knaben  unb  Sünglingen  mattiertet  £eibe§übun*! 
gen  unter  bem  tarnen  Surnfunft  in  ©efellfd)aft  getrieben, h 
2>amaf§  lamen  bie  Benennungen  £urn  fünft,  turnen, 
Surner,  Znxntylafy  unb  a^nttcfye  mit  einanber  $u*; 
gteit^  auf. 

2)a§  gab  nun  balb  ein  gewaltig  belaufe,  ©efd?tt)a£  unb« 
©efcbreibe.  ©eXBft  burd?  gran^öftfcfye  £agbtätter  mußte  btej 
^acfye  ©äffen  Jlaufett.  316er  and?  bier  $it  £anbe  fyieß  e3  afl 
fang§:  „  (Sine  neue  -ftarrfyeit,  bie  alte  2)eutfd^eit  toteber  auf*; 
bringen  in  trollen."  ®abzi  blieb  e3  tridjt.  Sorurtfyeiie  ane 
©anb  am  SJceer  tturben  von  3e^  P  3e^  rucfytbar.  ©tej 
fyaben  bekanntlich  niemals  vernünftigen  ©runb,  mithin  tx>a'rei 
es  la'djerltd?  getoefen,  ba  mit  Sorten  in  ttnbertegen,  roo  baS'i 
Serl  beutti$er  frracfy. 

3m  hinter  ttmrbe  nadjgetefen ,  roa§  über  bie  Surnlunfts 
^abtyaft  gu  Serben,  lautbar  benlen  tr-ir  nocfy  an  unferej 
Vorarbeiter  SBietfy  unb  ©ut«tnutft8.  2)te  ©rößeren  unbl 
herangereiften,  vom  £urnn)efen  befonberS  (Ergriffenen,  unter! 
benen  aucfy  mein  je^iger  ©efyülfe  unb  SJcittefyrer  (Srnft  @ife*! 
len  rcar,  übten  ftd?  babei  red?t  tüchtig  unb  foimten  im  nä'^ 
ften  Sommer  als  Vorturner  auftreten.  Son  benen,  bie 
ftd)  bamals  gan$  befonbers  auf  ba§  ©Urningen  legten,  e$ 
nac%er  funftrecfyt  nad)  golge  unb  golgerung  ausüben  Ralfen« 
unb  feibft  große  äftetfter  barin  Würben,  finb  jtt>et,  *ßtfd)o.tt'; 
unb  3en!er,  am  13.  ©eptetn&er  1813  hzi  ber  ©öbrbe 
gefallen. 

3m  (Sommer  1812  würben  sugteid?  mit  bem  Xnxnptafy 
bie  Turnübungen  erweitert.  @ie  gematteten  ftd)  von  £urn* 
tag  in  Surntag  vielfacher,  unb  Würben  unter  freubigem  £um* 
mein  im  jugenblid^en  Settftreben  auf  gefeüigem  2Bege  ge* 
metnfcfyaftlid)  auSgebitbet.  (§8  tft  ntc^t  mefyr  genau  au§$u* 
mittein,  »er  bie§  unb  tver  ba$  $uerft  entbecft,  erfunben, 
erfonnen,  Verfugt,  erprobt  unb  vorgemacht.  $on  Anfang  an 
zeugte  bie  £urn!unft  einen  großen  ©emeingeift  unb  VaterlcfrK 
bifcfyen  @inn,  SBetyarrltdtfett  unb  ©elbftverläugnnng.  Sitte 
unb  jebe  Erweiterung  unb  (Snttmcfefung  galt  gleich  aU  ©e* 
meingut.  ©o  ift  e$  ttod).  tunftneib,  ba§  läd;erli$e  £after 
ber  @elbftfu<$t,  beS  (Slenbs  unb  ber  ^erjtveifelung,  fann  tei* 
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neu  Surner  belüften,  »ugufl  %$atr,  ber  jttngjie  «ruber 
öon  einem  Eurnerbrei,  Braute  bamal«  am  Sftetf  bereit«  fedjjtg 
toffd)toünge  einerlei  WA  $u  «Staube,  bie  in  ber  golge  nod; 
auf  Imnbert  unb  sfceinnbbreißig  gefttegeti  finb.  ^1«  Sfyaer 
»a'fcrenb  be«  Kriege«  einen  im  gelbe  erfranften  trüber 
pflegte,  raffte  tyn  1814  bie  nämliche  (Seuche  roeg,  fcon  ber 
fein  «ruber  geua«.  Sufcor  fyatte  er  noefy  fcon  äftögetin  au« 
pr  (Stnridjtung  eine«  ZuxtylatyS  &u  SBriejen  a.  £).  mit 
Sftatl)  unb  £l;at  geholfen. 

yiad)  «eenbigung   be«  Sommer  turnen«   fcon  1812   bilbete 
fidj  pr  totffenWafttt^en  (£rforfdmng   unb    funflretften  8e* 
grünbung  be«  Surnroefen«   au«  ben  £urnfertigften  unb  WL*   . 
gemeingebilbetften  eine  3Xrt  Surnfünftler  *  herein.    (Sr  beftanb 
jenen  ganzen  Sinter  fyinburd;,    in  bem  bie  gran^ofen    auf 
ber  gluckt  Don  SWoSfau  erfroren.    Sn  biefen  Sufammenfünf* 
ten  öcrtcaltctc  ba«  Orbneramt  auf  meinen  Sunicfy  unb  2ßiU 
Jen  griebriefy  griefen  au«  äRagbeburg,  ber  fieb  befonber« 
auf  «auroefen,  9caturfunbe,  fööne  fünfte  unb  (Srjte^ung«* 
lefcre  gelegt   r)atte  ,   bti  gierte   ein  fleißiger  äußrer    geroefen, 
unb  bei  £agen  in  ber  2iltbeutfd)en  @pra$e;  üor  allem  aber 
toußte,  roa«  bem  «aterlanbe  9cotty  t$at.  *)    2)amal«  ftanb  er 
bei  ber  2e$r*  unb  ©r^ung« ^luftalt  be«  Dr.  «ßlamann, 
bie,  obrool)!  toenig  Ktad)M,  bem  SBaterlanbe  vortreffliche  gefcrer 
au«gebilbet.    griefen   roar   ein  auf  blüljenb  er  SDcann 
in   Sngenbfülle  unb   Sugenbfcpne  an  2eib   unb 
©eete   o&ne   ge^l   fcoll   Unfd?ulb  unb  SöeiS&ett, 
berebt   roie   ein   <Sel;er;    eine   Sie  gf  r  ieb«geftalt , 
fcon  großen  ®aben  unb  Knaben,   ben  Sung  unb 
mt  gleich  lieb  fcatte;   ein^eifter  be«  ©c^roert« 
auf  $ieb  unb  Stoß,  für i,  raf $ ,  feft,  f ein,  geroat* 
tig  unb  nidjt   gu  ermüben,  roenn  feine  §anb    er ft 
ba«   (gifen   faßte;    ein    ffibner    Sdjroimmer,    bem 
fein  2)eutfd?er  ©trom  %\x  breit  unb   ^uretßenb; 
ein  retfiger  Deuter  in  allen  (Sätteln  geredet;  ein 
©inner  tn  ber  Eurnfunft,  bie  tf>m  viel  öerbanft. 
Sfym   roar  nidt)t   belieben,   in«  freie  «aterlaub 
tyeim$ufef)ren,   an  bem  feine  Seele   Mett      $on 
toälfd>er  Xücfe   fiel   er   hzx  büfter  er  Sinter  n  a  d?  t 
burefy  $ceud)elfd?uß  in  ben  Erbennen.    3f?n  fjätte 


*)  lieber  griefen  (geb.  27.  September  1785,  gefallen- ben 
15.  Wdxi  1814  bei  la  £obbe  in  granfreiefy)  ift  2Iu«fitl)rlicbere« 
m  lefen  in:  Jparnifö,  mein  £eben«morgen,  ©.  175;  tn:  gr. 
griefen7«  £obe«feter,  2.  Slufl.  Berlin  1846,  2krein«bud^anb* 
lung;  unb  in  ©.  Sßtemann7«  ^ufiat^e  „griebrid)  griefen"  in 
ber'beutföen  £urn$ettung,  3af?rg.  1858,  ftr.  14  u.  flgbe. 
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aud)  im  fiatn^f  feines  (Sterblichen  klinge  ge* 
fället,  deinem  %u  SteBe  unb  feinem  ju  Sei'be  — : 
5116er  n)ie  ©cfyamBorft  unter  ben  eilten,  ift  grie* 
fen  bon  ber  Sugenb  ber  ©rößefte  aller  ©eBlie* 
Benen. 

33eim  Stufruf  be$  $önig§  bom  3,  geBruar  1813  sogen  alle 
tteBrfyaften  Surner  in§  gelb,   unb  bie  ©acfye  ftanb  äugen*  i 
Bttcfticb  u)ie  fcertoaifet.    iftacfy  langem  Streben  gelang  e§  mir  i 
in  Breslau  einen  meiner  älteften  filier  (Srnft  'difeleni 
&u  gewinnen ,  baß  er  ttäfyrenb  be§  $rtege§  an  meiner  ©tatt ; 
ba$  Surntoefen  fortführen  tüollte.     (S8  tt>ar  i^m  bennod)  ein  I 
harter  $antj)f  fyeim  gu  Bleiben ,   obgleich  Herzte  unb  $rieg§* 
männer  ifym  borftellten ,  unb  eigene  (Srfafyrung  e§  täglicfy  Be*  i 
toaBrfyeitete,  baß  liegen  einer  früheren  langwierigen  ^ranf^eit 
unb  fcerfefylter  ^eilart  feine  £eiBe§Befd)affenBeit  ben  SBefcr)n>er= 
ben  be§  Krieges  unterliegen   müßte.     Sd)  Begleitete  (Sifelen ; 
felBft  toon  SBreSlau  na$  Berlin,  jur  Seit  atö  fidj  baS  Ißreußi* 
fdt)e  £>eer  in  äftarfd)  fefcte,  unb  bie  §au£  tftabt  fcfyon  üon  ben 
granjofen  geräumt  tt>ar;  fteEte  ifyn  ben  erften  SSefyörben  unb 
©djmlfcorfte^ern  bor,   bie  i^m  alle  Unterftüfcung  öertyradjen, 
unb    and)    nadj>ljer  3utrawen   Beriefen    BaBen.     (Sifeten    Bat, 
barauf  in  ben  Sommern  bon  1813  unb  1814  unb  in  bem  j 
3tr>ifd?entt)inter  ber   Eurnanftalt  borgeftanben  unb  mit  ben  | 
jüngeren  Sftidjtttefyrfyaften  ba%  Surnfoefen  meiter  geförbert."  — 

£>ie  SSorberettung  be3  SSolfe^  jum  33efretung3fam£fe 
toar  für  3afyn  ber  nacfyfte  gvotd  fetner  SEurntfyättgfeit 
getüefen.  21(3  nun  btefer  Kampf,  fdfynelTer  aU  9W  andrer 
geglaubt ,  auSbradj,  ba  tt>ar  —  tt>ie  natürltdj  —  3afyn 
einer  ber  erften,  bie  ju  ben  SBaffen  griffen.  (2r  trat 
in  baS  Sü^otr/fcfye  gretcorpS,  Bei  beffen  ©Übung 
er  toefentltdj  mitgetmrft.  §ter  toar  er  Lieutenant,  tnurbe 
aber  fetner  fcietumfaffenben  Üfyättgfett  wegen  allgemein 
Hauptmann  genannt  Sn  bemfelben  Sorp3  bienten  grte- 
fen,  ber  ©tcfyter  £fyeobor  Corner,  unb  ein  großer  £fyeil 
ber  gebtfbeten  3ugenb ,  bie  frettmtlig  in  ben  Kampf  ge= 
gangen  xoax.  211$  ?ü<3ott>er  nafym  -Sa^n  an  fielen  23c- 
gegniffen  be3  (£orp$  SEfyetl,  namentltdj  an  bem  treffen 
bei  Sftöütt  (4.  ©eptbr.  1813)  unb  bem  rül)mltd;en  @e- 
fec^t  an  ber  ©ßbrbe  (16.  ©eptbr.  1813),  bem  @fan^ 
fünfte  in  ben  kämpfen  ber  Süisotoer.  B^Uid)  fdfyrieb 
er  toä'fyrenb  be$  3afyre3  1813  eine  2ln^at}l  fcon  glug- 
Blättern,  mld)t  beftimmt  unb   vootyl  geeignet  nxtren,   bie 
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allgemeine  33egeifterung  ju  erhalten  unb  immer  lieber 
fyeE  an$ufadjen.  1814  würbe  er  jur  ©eneral  =  Sommif^ 
(ton  ber  beutföfyen  33eWaffnung$  =  2lngefegenl)eiten  fcerfegt, 
wetdfye  in  granffurt  a.  9Jt  errietet  war.  ©afelbft  er- 
fdjienert  fcon  ifym  „bie  Samenblätter,"  Weldje  er  ein 
Satyr  fcorfyer  wafyrenb  ber  ©enefung  fcon  einer  $efb  = 
unb  Sagerfranftyeit  in  Lüneburg  verfaßt  fyatte.  3)tefe  mit 
vielem  23eifaü  aufgenommene  ©d)rift  befcfyäftigt  fid)  mit 
ber  ju  erftrebenben  ©nfyeit  2)eutfd?Ianb$*  ©eit  beut 
■  Sluguft  1814  war  er  wieber  in  33erfin.  $u  ^nfee 
biefeS  Sftenat3  befam  er  feinen  2lbfd)ieb  unb  t>erfyeira- 
tljete.  fid)  mit  £>etene  Äotloff,  welcfye  am  13.  2luguft 
1815  ju  23ertin  einen  ©ofyn  gebar,  SImolt)  ©iegfrieb 
gereiften.  ®tefer  würbe  ein  unbebeutenber  SKenfd)  unb 
Wanberte  1852  nad)  Sfaerifa  au«.  3al)n  felbft  erhielt 
fcom  Staate  ein  (Sfyrengefyatt.  1814  rt>ar  aud)  er  üorüber- 
gefyenb  in  s2Bten,  unb  unjufrtebett  mit  ben  SJerfyanbtun- 
gen  be$  SBiener  Songreff e$  ftanb  er  mit  2trnbt,  ©örreö 
unb  anbeten  Patrioten  in  ber  Dbpofition,  welche  im 
„  Stfyetmfcb.en  Sfterfrir"  ifyren  SluSbrud  fanb.  2ln  beut 
§elt>$uge  £on  1815  natym  er  nictyt  SEfyetI,  aber  er  ging 
auf  SSeranlaffung  be3  dürften  t>.  £)art>enberg  auf  einige 
SSocfyen  nacfy  s$artS,  Wo  er  allgemeine«  2luffefyen  erregte. 

3njwifd)en  war  ba3  S^urnwefen  Weiter  gebieben. 
©d)on  1812  tyatte  23ornemann  in  einem  ©cbriftdien 
„Der-Surnptafc  in -ber  £afenr/aibe"  auf  3afyn'3  £fya= 
tigfeit  fyingewiefen,  1814  veröffentlichte  berfelbe  SSer^ 
faffer  ein  ,,?efyrbud)  ber  fcon  ^r>  8.  Qafyn  unter  bem 
•Kamen  ber  Surnfunft  wiebererweeften  ©r/tnnaftit, ''  toiU 
d)eS  aber  batb  burefy  ein  bebeutenDere«  SBerl  überflüfftg 
gemalt  würbe. 

9fod)bem  na'mtid?  3alm  1814  nad)  ^Berlin  3  urücf  gefeiert 
War,  würbe,  fo  er^afylt  er  felber,*)  „ben  ©fea'tfommer  unb 
Vorwinter  fefyr  ernftlid)  au  ber  Serbeffernng  be3  SurnpfafceS 
gearbeitet.  Sftod)  im  §erbft  befam  er  einen  60  gu§  fyofyen 
tkttertfyurm ,  rtü^üct;  unb  notfywenbig  &um  Steigen ,  unent* 


*)  ©.  ©entfe^e  £nrnfunft,  1816,  Sor&erify  ft  IX 
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befyrlidj  aber  im  flauen  £anbe  juv  Uebung  bes  Auges  für  bte 
gernftd;>t.  3m  Sinter,  als  bte  greirmltigen  tyeimgefefyrt  unb 
manche  Turner  jurüdgefomtnen  rearen,  würben  bte  gefeil*- 
fcfyaftlicfyen  Unterhaltungen  über  bie  Xumfunft  erneuert.  3)te 
gan^e  @ommerübung  rourbe  burd?bad)t  unb  burcfyfyrocfyeu, 
unb  fo  in  Sfteben  unb  ©egenreben  bie  ©acfye  llar  gemalt. 
23ei  ^apofeon'S  Ausbrud)  unb  Sieberfunft  gingen  alle  roefyr* 
haften  Turner  abermals  freiwillig  ju  gelb.  (SS  mußten  nun 
bte  jüngeren  §eimbleibenben  mit  frtf^er  $raft  lieber  an  baS  j 
Sßerl  gefyen.  Aud)  im  grülj)jafyr  unb  Sommer  1815  erhielt 
ber  £urrtpfa£  ncd)  roieber  toefentlidje  SBerbefferungen  unb- 
(Srroetterungen ,  einen  fcerfcfytte&baren  ©cfyu^en,  $teiberred)en 
unb  SBierbaum.  3m  §erbft  unb  Sorrointer  würbe  baS  Sunt*, 
ruefen  nod?  einmal  ein  ©egenftanb  gefeüfcfyafttidjer  Unterfncfyung. 
üftacfybem  bie  ©ad)e  in  einem  ^urmatl;e  reiflich  erwogen,  unb 
burcfyprüft,  Meinungen  fcerglicfyen ,  Erfahrungen  vernommen 
unb  Urteile  berichtiget  warben  —  begann  man  aus  allen 
frühem  unb  tyatern  Ausarbeitungen  unb  einzelnen  SBrucfy* 
ftücfen  unb  Beiträgen  ein  ®an$eS  §u  machen,  WaS  bann  $u* 
iefct  bnrd)  meine  geber  gegangen." 

Stuf  btefe  SBeife  entftanb  ba$  erfte1  eigentliche  £urn= 
bncb,  bte  rotcf/ttgfte  ©runblage  beS  üoffStfyümlicfyen  beut= 
fdjen  3amten0,  „bie  beutfcfye  Surnlunft  öon 
grtebrict)  Subroig  Safyn  unb  ©ruft  Stfeletu 
33  er  l  in,  1816."  35en  fcort/er  ctttrten  SBorten  über 
biefe  2Irbett  fügt  3ar)n  l;tnju: 

„  Senn  au$  perft  nur  Einer  als  Sßaufyerr  ben  $lan  ent*  • 
worfen ,  fo  fyaben  bocfy  Sfteifter ,  %feßen ,  ^er)rürtge  unb 
§anblanger  treu  unb  reblid)  gearbeitet  unb  baS  Sfyrtge  mit 
93U<f  unb  @$icf  Beigetragen.  2)aS  ift  ntdjt  ins  Einzelne  §u 
»erbetteln.  ^lud?  fott  man  ntd)t  unfyetliger  Seife  Sebenbe  ins 
@efict)t  toben,  @o  ift  bte  Jurje  ©ef  <$id)te,  WteSerf , 
Sort  unb  23ud)  entftanben." 

2Ste  -Safytt  für  ben  bisher  gebräuchlichen  luSbrucf 
©r/tnnaftif  ben  tarnen  ,,£urnfunft"  aufbraßte,  fo  gab 
er  ber  ganjen  ©act/e  eine  neue  eigene  beutfdje  Jurnfpradje, 
bie  ficf)  als  furj,  ftar  unb  brauchbar,  at§  btegfam  unb 
bilbfam  fdjnelt  einbürgerte  unb  big  jefet  fefyr  gut  be= 
vocfyxt  t)al  lieber  bie  (Smfür)rung  einer  beutfd)en  £urn- 
fpracfye  fagt  Safyn:*) 

*)  @.    £urnfunft,     @.  XIX,    XXII,    XXIII  —  XXVI, 
XXVII  u.  XXXI. 
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„(§&  ift  ein  nnbeftrttteneS  Sfted)t,  eine  bentfcfye  ©a$e  ttt 
bentfcfyer  @j>rad)e,  ein  bentf$e8  äöerf  mit  bentfdjem  2Bort  p 
Benennen.  Sßarum  and?  bei  fremben  @£rad)en  betteln  gefyen, 
nnb  im  2ln3lanb  anf  Seift  nnb  23org  nehmen,  toaS  man  im 
^aterlanbe  reidjttd)  nnb  Beffer  ftat,  —  3)te  bentfd)e  ©pracfye 
oereint  reine  Urfprünglicfyfett  mit  SSetterBtlbfamfett,  nnb  fyofyes 
Süter  mit  jngenblid^er  griffe,  <Sie  ift  ein  2öerf  an$  einem 
(Stoß  nnb  ging.  3fyr  großer  9ftet$tftum  an  Urtob'rtern  giebt 
ifyr  ein  entfd)eibenbe§  Uebergetoidjjt.  3)te  güße,  ©cfyärfe  nnb 
geuifteit  ber  SBortfyülfen,  fo  aU  ^orlinge,  Snlinge  nnb  (Snb= 
linge  gebrannt  toerben,  nnb  tote  ftefyenbe  ©Triften  ber  SEßort* 
bübnng  anjufeften  ftnb,  geben  ben  ©cblüffel  ju  bein  nnenbti* 
d)en  ©£rad;fcfya£.  —  3n  ber  Heilbarkeit,  Serfe^nng,  SB  et* 
fe£ung  nnb  3ufammenfekung  Befifct  bie  bentfcfye  ©pvadje  eine 
Sßtelgeftalt,  bie  jtcfy  toenbet,  fcfttoenlet  nnb  feftrt,  nnb  nad) 
allen  möglichen  9Ud)tnngen  fortfdjjreitet.  %U  Uvfyradje  bat 
fie  eine  $larftett  pr  Mitgift,  \)k  jeber  Stfterftradje  mangelt. 
@ie  ift  anfcfyanlid)  gebilbet,  nnb  lebt  im  ^Infcfyann.  —  äöer 
Ungemeines  beginnen  toitl,  nnb  pr  £ftat  fiefy  anfdjitft  — 
Brandt  in  feinem  ®etotffen8ratfte  nie  §u  fragen:  $at  fd?on 
irgenb  jiemanb  2kfynlid)e3  getooßt,  ®leicbe§  angefangen  ober 
baffelbe  fcollfüftrt?  21Ber  too^l  muß  er  ba3  $e$t  toägen: 
2)arf  man  fo  ftanbeln  nnb  tfynn?  9lifyt  anber§  mit  bem 
SBortbübner.  ^tmtn't  ber  nnr  gehörig  föücfftdjt  anf  bie  IXr* 
gefc^e  ber  @:prad?e  nnb  ifyr  gan^  (gtyradjtfyum ,  fo  Bleibt  er 
frei  fcon  Säbel  nnb  @djirfb.  $ein  @£litterrid)ter  fyat  gng 
ju  fragen:  §at  fdjon  jemanb  fo  gejagt?  äftan  mnß  prüfen: 
2)arf  man  fo  fagen?  3ft  e3  nidj)t  beffer  au8$ubrü(fen? 
3)enn  jebe  lebenbige  @£radje  Betoegt  fid?  in  allgewaltiger 
9tege;  aBer  ©^racbleftren  nnb  Sb'rterbüd^er  lommen  bann  anf 
bem  gangbaren  ^3fabe  rid?ternb  fyinterfyer.  2)er  Ännftfbra* 
d?enbilbner  foE  ein  2)oHmetfd)er  be$  etoigen  @£rad?geifte§ 
fein,  ber  in  bem  ganzen  <S£rad?tftnm  toaltet.  2)arnm  mnfj 
er  in  bie  Uqeit  ber  @£radje  prücfbenfen ,  nnb  ifyren  23il* 
bnng§gang  anf  rechter  2Safyn  verfolgen,  $ann  er  an  ber 
OneKe  $erfd)offene  Urlante  erlangen;  fo  mnß  er  biefe  perft 
fcor  alten  Seitten  lantBar  machen.  3m  (Srtoecfen  fdjeintobter 
Urtoörter  liegt  eine  toafyre  äftebrnng  nnb  @£rad)ftärfung. 
$ein  SBort  ift  für  anSgeftorben  ju  achten,  fo  lange  bie 
'g>pxatf)t  ntct)t  tobt  ift;  fein'Sort  für  beraltet,  fo  lange  bie 
^jpradje  no^  in  Sngenbfraft  lebt.  33egraBene  Sur^eln,  bie 
nodj  grün  finb,  nnb  im  öotten  Söa^tftum  nene  Stämme, 
tiefte  nnb  3tt)e^3e  treiben  tonnen,  Bringen  ©egen  nnb  ®e* 
beiden.  2)ie  ©cfyoffen  nnb  troffen  alter  ^erjtourjelit  ber* 
fünben  einen  nenen  grüftling  naeft  langer  Sinterftarre.  3)a 
Befreit  ftd)  bie  S^ra^e  bon  gltcf*  unb  ©tihfwerf,  nnb  geftt 
toieber  rtct)t  nnb  ftvad.     Oftne  ba^  Pflegen  ber  SSur^elfeime 
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totrb  bie  @pra$e  als  (^aumroß  unb  Vßadfyhx  Betaben  f  itnb 
muß  enblid)  unter  bei*  2aft  fd^roerfucjtger  gufammenfekung 
erliegen.  3ebe$  ttrieber  in  ©ebraud)  fommenbe  Urtoort  ift 
eine  reichhaltige  Ouelle,  bk  ben  gafyrftrom  Reifet,  ben  Xfyab 
tteg  ausliefet  unb  allen  Obertoobnent  $orflutl)  fdjafft.  Surn 
mag  als  SBeifpiel  bleuen.  Nation  ftnb  fdjon  gebilbet  unb  be* 
reits  rebebrctucfylidj :  Junten,  mitturnen,  vorturnen,  eintur* 
neu,  toettturnen ;  Turner,  Sftitturner,  Vorturner,  turne* 
rtfdj;  u.  f.  tu-,  u.  f.  tt>.  —  X um  ift  ein  be'utfd)er  Urlaut,  ber 
aud?  in  mehren  beutfcfjen  @d)tt>efterfpradjen  vernommen  tr>irb, 
in  angeworbenen  unb  nod)  lebenben,  unb  überall  breben, 
lehren,  toenben,  tenfen,  fcbmenfen,  große«  $egen  unb  23ett>e= 
gen  bebeutet.  —  äftannfyolb  t>on  @tttett>att  eröffnet  in  feinen 
©efid)ten:  Surner  mar  bei  ben  Hlten  ein  junger  ©olbat, 
ein  tummelfyafter  mader  terl,  ein  frifä>r  junger  ©efett,  ber 
ftcfy  in  ritterlichen  Saaten  iiM^,  u.  f.  &>♦"  — 

©en  größten  ÜEfyeil  be$  3nfyatt3  ber  „beutfdfyen 
Surnfunft  fcon  3afyn  unb  Stfelen"  machen  bte  Turn- 
übungen au3,  35tefe  finb  im  33ergleid)  ju  bem,  xoa% 
frühere  Schriften  in  btefer  Sejtefyung  barfeotert ,  mannig- 
faltiger, ifyrem  SBefen  unb  tl)rer  gorm  nact),  fotme  für 
bie  unmittelbare  s2lu^fü^)rung  beffer  georbnet,  unb  mit 
furjen,  Karen  33efct/retbungen,  2Inmetfungen  unb  Uebung3= 
regeln  fcerfefyen,  tooburd)  ba§  33ud)  mefyr  als  jebeS  t>or= 
fyergefyenbe  ju  einem  practtfdfyen  £)anbbudj  für  ben  Setrieb 
ber  Leibesübungen  ttmrbe.  2113  befonbere  (Gattungen  fcon 
Hebungen  finb  ©efyen ,  Saufen ,  Springen  (Vorübungen, 
$reifyrung  in  bte  SBeite,  §ßfye  unb  Siefe,  ©tabfpringen), 
©dringen  (ftatt  Vottigtren  —  befonberS  reichhaltig  in 
©cfyfmngfcorübmtgen ,  ©eitenfprüngen ,  §interfprüngen, 
gecfytfprüngen,  ©efcfytmhtgen),  ©djroeben  (\tatt  23alanct= 
ren),  Stecfübungen  (£>ctng  =  unb  ©cbtoungübungen),  23ar= 
renübungen  (£>ebe  =  ,  ©tü£-  unb  ©temmübungen  unb 
©djnmngübungen),  klettern  (eigentliches  klettern  unb 
Stimmen) ,  Serfen ,  gießen ,  '©Rieben ,  £>eben , '  fragen, 
©trecfen,  fingen,  ©prung  im  Reifen  unb  im  ©eile  auf- 
geführt, baju  bte  einjelnen  Surngera'tlje  nacb  (Stnridjtmtg 
itnb  Sftaafjen  genau  befcbrieben.  ©n  eigener  3Ibfd)nttt 
ift  ben  £umfptelen  getoibmet,  t»on  benen  3ab)n  f agt :  *) 


*)  Surnfunft,  @.  169. 
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„3ut  £urnfunft  getreu  fetyr  toeferttttdj  bie  £  umliefe. 
<&k  fließen  fidj  genau  an  btc  Turnübungen,  uub  Buben  mit 
ibnen  jujammen  eine  große  Sftingeü'ette.  Dirne  £urnfyiele 
lann  ba3  Surnroejen  rtid?t  gebeten,  oljme  ©^iefytab  ift  ein 
%üxn$tat$  gar  nicfyt  $u  benfen.  lud?  außerhalb  ber  @^rau= 
!en  be3  £urn£la£e3  foftte  fcon  $ed)t$  roegen  jebe  Surnan* 
ftalt  ein  Surnfelb  fyaben,  roo  SBtacbe  unb  SOßtrrc  mit  einanber 
abtoedjfetn,  roo  §ain,  ©ebüfd),  ©eftäube,  ®tdtdc)t  unb  offene 
Sftäume  anzutreffen,  Saubbolj  unb  ^angelbct^.  —  3n  jeber 
Turnübung  liegt  eine  ©dmte ,  obfcfyon  bie  freie  Aneignung 
ber  fraft  bter  bei  roeitem  größer  ift  aU  anbevStüo;  in  jebem 
eckten  £untfjHei  regt  ftdj  eiue  2öelt.  ©o  machen  Sunt* 
fX>iele  ben  Uebergang  3 um  größeren  $?olf$leben,  unb  führen 
ben  Zeigen  ber  Sugenb.  3n  ifmen  lebt  ein  gefefltger  freubt* 
ger  lebenSfrifcber  Sßßettfantyf.  §ier  £aart  fidj  Arbeit  mit 
Suft,  unb  (Srnft  mit  3ubei.  3)a  lernt  bie  Sugenb  fcon  fleht 
auf,  gleich  Stecht  unb  ©efe§  mit  anberen  balten.  ©a  bat 
fie  23raud),  ©Ute,  Qkm  unb  (Schief  im  lebenbigen  Infcbaun 
fcor  lugen.  —  grübe  mit  feines  ©letdjen,  uub  unter  feinet 
©leiten  leben  ift  bie  SBiege  ber  ©röße  für  ben  äftann.  3e> 
ber  (Sinltng  toertrrt  fo  leicht  &nr  ©elbjtfudjt,  roo^u  ben  ©efyie* 
len  bie  ©efyteifcfyaft  ntd)t  lommeu  läffet.  lud)  r)at  ber  (Sin* 
ling  feineu  (Spiegel,  fid)  in  roafyrer  ©eftaft  ^u  erblicfen,  fein 
lebenbige§  äftaaß,  feine  fraftmefyrung  &u  meffen,  feine  Sftid)* 
terroage  für  feinen  (Sigenroertt) ,  feine  ©dmle  für  ben  Tillen, 
uub  feine  ©efegenbeit  %n  fcfynettem  (Sntfcbfuß  unb  Sbatfraft. 
—  Knaben  uub  3ünglinge  feuuen  ifyre  ©efyieten ,  ©efetlen, 
©efa'brten  unb  ©efyanne  fefyr  genau,  nacb  allen  ifyren  guten 
uub  (glimmen,  fdjtracben  unb  ftarfen  leiten,  ©aber  fommen 
bie  fogenannten  @fel*f  (Sptfe*  unb  Spottnamen  in  Sdmle, 
gelb  unb  Sßßelt.  So  ift  ba3  ßufammenteben  ^er  tranigen 
Sngenb  ber  befte  «Sittenrichter  unb  guebtmeifter.  3fyr  233  tfc 
ift  ein  fröfyUcf?e§  £retbjagen  auf  Mängel  unb  geiler.  S)ie 
©etyieffebaft  ift  ber  fdjarfftnnigfte  2Bä$ter,  bem  nid)t$  ent= 
gebt,  ein  unbeftedjUdjer  Siebter ,  ber  feinen  Sftenntüertb  für 
boft  nimmt.  ©0  ergebt  fidj  bte.Sugenb  auf  eigenem  unb 
gefelligem  Sege  in  finbticfyer  ©emeinbe ,  unb  lebt  ftcb  53itt 
unb  Ütfyt  ins  §erj  ^ineiu.  —  SBon  ber  jablreicben  ilftenge 
fogenannter  Knaben*,  3ugenb  =  unb  ©efeltfibaftstyiele  fönneu 
nur  äußerft  roenige  Surnfaiele  Reißen!  3uerft  fallen  alle 
Sißfyiete  fammt  unb  fonber§  aus;  ein  £umfpief  roiß  23eroe* 
gung,  gemeinfameS  Stegen  unb  tummeln  auf  bem  SBettylan. 
9co<b  toeit  roeniger  ift  fcon  ber  Un^afyt  jener  fdjon  üblichen 
ober  leiber  nod)  erbenflieben  Spiele  bie  Sftebe ,  bie  ben  $ei$ 
%vix  febnöben  ©eminnfu^t  nähren,  uub,  roenn  ba%  ©lud  ein* 
fdjlägt,  tt\va%  (Srflecflid^eS  abwerfen.  @in  S^piel  follte  nie 
einen  (grtoerb  geben.    £urntyiel  gebt  um  ©ieg  uub  ©etoütn, 
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aber  niemals  um  ©etoinnft.  —  9ftand)e  bortreffltcfye  fcolfs* 
tbümlid?e  ©£iele  ftnb  tburcfy  Böfe  Beitläufte  unb  2luSlanberei 
in  beutfcfyen  2anben  aus  bem  £eben  fcerfcbtounben.  3fyre 
tarnen ,  aber  aud?  toetter  tiic^tö ,  lennt  man  nod)  fcom  §b'= 
renfagen.  @ie  fyaben  ft$  äugfeicfy  mit  alten  SBolfSfeften 
verloren. " 

Sfafjerbem  tr>trb  in  ber  ,,  Surnfunjl "  auefü^rüd^e 
2Intoeifung  jur  Anlegung  unb  (Sinricfytung  eines  £urn= 
plageS  gegeben,  eS  toirb  über  bie  $rt,  tote  bte  Uebun= 
gen  ju  treiben  ftnb  ^  gefyanbelt,  gurngefege  toerben  auf= 
geftettt  unb  enbficfy  beitrage  ju  einer  33üdjerfunbe  ber 
Xurnfunft  ^tnjugefügt.  23efonberS  toicfytig  unb  für  alle 
3ett  beacfytenStoertfy  ift  ber  ibfcfynttt  „über  bie  2lrt,  toie 
bie  Hebungen  ju  treiben  unb  im  @ange  ju  erhalten 
ftnb"  fotoie  ü6er  bie  £urngefe£e.  -ön  biefem  ift  ein 
ficf)ereö  3eugntg  gegeben  fcon  ber  großen  erjiefyerifcfyen 
S3egabung  3afyn'S  unb  fcon  fetner  tief  =  ftttlicfyen  2luf= 
faffung  beS  SEurnenS,  ein  3eu3n^6  inx  Grfennung  be$ 
gau$en  SftamteS  fotoie  ber  ©acfye,  bie  er  anftrebte  unb 
tn'S  SBerl  fe^te.  8.  t>.  Räumer  fagt  mit  9?edfyt:*) 
„  2öenn  fcon  irgenb  3emanb ,  fo  gilt  fcon  3afyn  jener 
SluSfyrud) :  ber  ©tyt  ift  ber  äftenfcfy;  toer  ifyn  d)arafte= 
riftren  toiß,  muß  bafyer  ben  Qxifyatt  [einer  äBerle  mit 
feinen  eigenen  SBorten  geben» "  ©eßtjalb  ftnb  nod)  in 
golgenbem  bie  bemerkenswertsten  ©teilen  aus  jenem 
Ibfcfynitt  toörtlidj  toiebergegeben.**) 


*)  ©efä.  b.  pb.  III,  1.  mfy.,  2.  SfafL   @.  231. 

**)  ,,@«  faßt  f<$toer,  fagt  ix  Räumer  (ebenbafelbft  @.  235.), 
aus  Sann's  23n$  eine  2luStoabt  fcon  Stellen  p  treffen,  um  tf)tt 
unb  fein  SBirfett  p  cfyarafterifiren ,  toeü  eben  alles  djarafteri- 
fiifcfy ,  baS  23nd)  toie  .fein  $erfaffer  aus  Einern  ©ufj  ift.  2Bo* 
für  baS  SBerf  ftcfy  auSgtebt,  baS  ift  eS  im  fcoflften  ©inne  beS 
2BortS,  eine  beutjcbe  Surnfunft,  in  toelcber  mit  gefunbem,  rt$* 
tigern  Saft  ein  ©an^es  fiel)  toedtfelfeitig  ergän^enber  frtföer 
Turnübungen  lebenbig  betrieben  ift.  (SS  ift  leine  langtoeiiige, 
meti&obtfc$e,  elementare  ©etenfgtymnaftif  für  «fu^en,  aud?, 
banbelt  bieg  23udj  nic^t  bloß  fcon  leiblichen  Hebungen,  fonbern 
pgleicfy  mit  großem  (Srnft  fcom  fittltdjen  ©eifte  beS  £urn* 
toefenS. " 
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„3)te  £urnfunft  fotf  bie  Verlören  gegangene  ®leidmiäßtg* 
feit  ber  menfcbltcben  23ttbung  lieber  ^erfteüen ,  ber  bloß  ein= 
fettigen  $krgeiftigung  bie  ttafyre  l'etbbaftigfeit  juorbnen,  ber 
Ueberüerfeinerung  in  ber  roiebergetoonnenen  äftannlicbfeit  baS 
notfyrcenbige  ©egengettncbt  geben,  imb  im  Augenblicken  3U* 
fammenteben  ben  ganzen  üD^enfc^en  umfaffen  unb  ergreifen. 

<2>o  lange  ber  üDknfd)  nod?  fyienieben  einen  %äh  fyat,  nnb 
$u  feinem  irbifcfyen  2)afein  aud)  ein  Iei6licbe3  £eben  bebarf, 
tt>a3  ol;ne  traft  unb  ©tarfe ,  ofyne  2)auerbarfeit  unb  ^lacb* 
fyaltigfeit,  ofyne  ®ettanbtbett  unb  InfteKigleit  $um  nichtigen 
©chatten  fcerfted)t  —  i^trb  bte  £itrnfunft  einen  §au^tt^eil 
ber  menfcfyltcfyen  $u§bilbung  einnehmen  muffen.  Unbegreif^ 
ücfy,  baß  biefe  SBraucfyfunft  be§  i*etbe§  unb  SebenS,  biefe 
<&d)üfy*  unb  @d)irmlefyre ,  biefe  2öebrbaftmacl)ung  fo  lange 
tterfcbollen  getoefen.  2lber  bie  ©ünbe  früherer  leib  *  unb  lieb* 
lofer  3e^  ^trb  au$  no$  ftty  an  jeglichem  Sftenfcfyen  mefyr 
ober  minber  fyeimgefucfyt.  SDarum  ift  bie  Surnfunft  eine 
menfcbbeitticfye  Angelegenheit,  bie  überall  fyingefyört,  tt?o  ftevb* 
liebe  äftenfd)en  bas  (Srbreicfy  beftolmen.  5lber  fie  tt>irb  immer 
lieber  in  il;rer  befonberen  ©eftalt  unb  Ausübung  red)t  eigent* 
lief?  ein  fcaterlänbifcbeS  %ßtxi  unb  ttolfStbümticfyeS  2öefen. 
Smmer  ift  fie  nur  ^eit*  unb  fcolfgemä'ß  ju  treiben,  nad)  ben 
SBebürfniffen  fcon  öpimmel,  SBoben,  £anb  unb  SSotf.  3m  Solf 
unb  SSaterlanb  ift  fie  fyeimifd),  unb  bleibt  mit  ifynen  immer 
im  innigften  23unbe.  2tu$  gebeizt  fie  nur  unter  felbftänbi* 
gen  Woltern,  unb  geirrt  auefy  nur  für  freie  Seute.  2)er  @fta* 
senleib  ift  für  bie  menfcfylicfye  @eele  nur  ein  S^inger  unb 
Äcrfer.    (Xurnfnnft,  ©.  209,  210)  — 

Sebe  £urnanftalt  ift  ein  £ummefyfa£  leiblicher  traft,  eine 
<grtt>erbfcfyute  männlicher  ftängfertigf  eit ,  ein  2öett£lan  ber 
fötttertfcfyfeit ,  (Sr$iefyung8nad$ülfe ,  ®ef  wtbl?ett8}>flege  unb 
öffentliche  Sofyltbat;  fie  ift  Sefyr*  unb  Sernanfialt  $ugleid)  in 
einem  ftaten  Sec^fetgetriebe.  S^n,  $ormad?en,  Unter  reifen, 
^elbfttterfudjen,  lieben ,  Settüben  unb  Seitevtefyren  folgen  in 
einem  Kreislauf.  3)ie  Surner  $aben  bafyer  bie  ©acbe  nid)t 
tton  £>örenjagen ,  fie  fyahm  lein  fliegenbeS  2öort  aufgefangen: 
fie  b^ben  ba8  Sßerf  erlebt,  eingelebt,.  öerfud)t,  geübt,  geprüft, 
erprobt,  erfahren  unb  mit  burdjgemadjt.  2>a3  ertoeät  alle 
fdylummernben  Gräfte,  Verleibt  ©el&ftfcertrauen  unb  3u^errf 
ftdjt,  bie  ben  SDtoitl)  niemals  im  (Slenb  laffen.  9lur  langfam 
ftetgert  ftd?  bie  traft ,  allmalig  ift  bie  @tävf  e  gettaebfen ,  nad) 
unb  nad)  'ok  gerttgleit  gewonnen,  oft  ein  fd)tt)er  ©tücf  ber* 
gebtieb  fcerfuebt,  U$  e$  nad)  fy arter  Arbeit,  faurer  üMfye  unb 
rafttofem  gleiß  enblid)  gelungen.  2)ag  bringt  ba$  Sollen 
bureb  bie  3rrtt)ege  ber  SSittelei  jum  folgereebten  2BiHen,  jum 
ausbauen,  toorin  aller  @ieg  rubt.  $Jlan  trägt  ein  göttliches 
©efü^I  in  ber  23ruft,  fobatb  man  erft  n^eiß ,  baß  man  ettoaS 


famt,  toenn  man  nur  roilL  ©efetyen  fyaben,  fc>a§  atibcrcn 
enbticb  möglid?  geworben,  getoä'brt  bie  freubige  Hoffnung  e8 
aucfy  ^u  tetften.  3n  ber  £urngememfd)aft  toirb  ber  2Bage* 
mutl?  beimifd?.  2)a  totrb  alle  Slnftrengung  leid)t,  unb  bte 
Saft  £uft ,  n?o  cmbere  mit  toettturnen.  (Einer  crftarlt  bei  ber 
Arbeit  an  bem  anbern,  ftäfylt  ftdj  an  tfyrer  traft,  ermutbiget 
ftcb  nnb  richtet  ftd?  empor.  (Sin  33eifbiel  ttnrb  fo  ba3  Sßor* 
bitb,  nnb  reicht  toeiter  als  taufenb  Sefyren.  (Sine  ed)te  £bat 
ift  nocfy  nie  ofyne  9kcfylommen  geblieben,    ((Sbenbaf.  @.  210, 

^  (Sin  Sßorftefyer  einer  £urnanftalt  (Eunttoart)  übernimmt 
eine  fyofye  23etbftid?tung,  nnb  mag  ftcfy  juöor  toofyl  prüfen ,  ob 
er  bem^  roicbtigen  kirnte  getoacfyfen  ift.  (Sr  fotl  bie  jugenb* 
liebe  (Sinfalt  fyegen  nnb  Pflegen ,  baß  fie  triebt  burd)  frühreife 
Un^eitigfeit  gebrochen  toerbe.  Offenbarer  als  jebem  anbern 
entfaltet  ficfy  ifym  ba§  juqenbtidje  $er$.  ©er  Sugenb  ©eban* 
fett  nnb  ©efüfyte,  ifyre  2Mnfd)e  nnb  Neigungen,  ifyre  ©e* 
mütb^betpegnngen  unb  Setbenfcijaften ,  bie  borgen  trän  nie  be§ 
jungen  SebenS  bleiben  ibm  leine .  ©ebeimniffe.  (Sr  fielet  ber 
Sugenb  am  näcbften,  unb  ift  ifyr  barum  ^um  SBetoa&rer  unb 
$3eratber  üer^fCtd&tct  f  jum  £ort  unb  §alt  unb  ^urn  21nft>att 
ifyres  fünftigen  Gebens.  Serbenbe  Männer  finb  feiner  Dbfyut 
anvertraut  ,  bie  lünftigen  ©outen  be§  ©taatS ,  bie  £eud)ten 
ber  $ ircfye  unb  bie  gierben  be§  SßatertanbeS.  feinem  äugen* 
brieflichen  "3ettgetfte  barf  er  frö&nen ,  leiner  Sftüdfidjtelet  auf 
^ßerfya'ltniffe  ber  großen  SBelt,  bie  oft  im  Irgen  liegt.  Sßer 
titelt  Von  Äinbltcfyfett  unb  SBollstbümticbfeit  innigft  burd)* 
brungen  ift,  bleibe  fern  toon  ber  £urntt>artfd)aft.  (S§  ift  ein 
^eiliges  2öerl  unb  SBefen.    ((Sbenb.  ©.  215.)  — 

©ute  (Sitten  muffen  auf  bem  £untpla£  mefyr  nrirfen  unb 
gelten,  aU  anbersroo  fcoeife  ©efe^e.  3)tc  t)i5c^fte  fyier  gu  fcer* 
längenbe  ©träfe  hkiU  immer  ber  21u§}d)luß  auö  ber  £urn* 
gemeinfdjaft 

Wlan  lann  e$  bem  Turner ,  ber  eigentlich  leibt  unb  lebt 
unb  ftd)  leibhaftig  ertoeifet,  niebt  oft  unb  nacfybrücflicb  genug 
einfcfyärfen,  baß  leiner  ben  2lbet  be§  2eibe§  unb  ber  ©eele 
mefyr  roabren  muffe,  beim  gerabe  er.  21m  toenigften  barf 
er  ftd)  trgenb  eines  £ugenbgebotg  barum  entheben,  toetl  er 
leiblich  tauglicher  ift.  Sugenbfam  unb  tücbtig,  rein  unb  ring* 
fertig,  feufcb  unb  füfyn,  roafyrbaft  unb  toefyrbaft  fei  fein  2ßan* 
bei.  grifcb,  frei,  fröbtid?  unb  fromm  —  ift  be$  £ur* 
ners  äteicfytfyum.  3)a§  allgemeine  ©ittengefeß  ift  aud)  feine 
böcbfte  9U$tfcbnur  nnb  Siegel.  2Ba3  anbere  entehrt,  fcfyänbet 
aueb  ifyn.  SKufter,  23ettyiet  unb  SBorbtlb  *u  werben  ~  ba* 
nacb  fott  er  ftreben.  S)a^u  finb  bie  £>au£ttebren :  nac^  ber 
^öct)ften  ©teicbmäßigleit  in  ber  5XuS  *  unb  3)urd)Mtbunq  rin* 
gen;  fleißig  fein;  toaS  ©rünblic^eS  lernen;  nichts  Unmänn* 
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ft$e§  mitma$en;  ft$  au$  burd?  leine  Verführung  umreißen 
laffen,  ®enüffe,  Vergnügungen  unb  £dmxtxt\b  p  fucfyen, 
bte  bem  Sugenbleben  nicfyt  geziemen.  S)ie  meiften  (Srmafy* 
nungen  unb  Tarnungen  muffen  freute  immer  fo  eingelleibet 
fein,  baß  bte  £ugenbtel;re  leine  £afterfd)ule  tt>trb. 

2lber  im  ®egentf)eil  barf  man  nie  fcerl?efyten,  baß  be§  beut* 
fd?en  Knaben  unb  beutf^en  3üngtingS  fyöd)fte  unb  fyeiligfte 
^flid^t  tft,  ein  beutfdfyer  äftann  §u  derben  unb  geworben  ju 
bleiben,  um  für  Voll  unb  Vatertanb  Iräftig  p  fohlen,  unfe* 
ren  Urahnen,  ben  Seitrettern,  äfynlid).  ©o  foirb  man  am 
beften  fyeimticbe  Sugenbfünben  bereuten ,  foenn  man  Knaben 
nnb  Jünglingen  baS  Reifen  pm  Viebermanne  als  Veftre* 
bung^jiel  aufteilt."    ((Sbenb.  ©.  233f  234.) 

3)aS  turnen,  tr>te  eS  burd)  -Safyn  geftaltet  korben, 
foar  fcon  bemfetben  in  bem  Sßeftreben  gegrünbet,  bie  Lei- 
besübungen als  ein  ättittel  pr  (Srrettung  beS  beutfdfyen 
Zolles  auS  tiefer  (Srniebrigung  ju  benufeen.  Senn  audj 
auS  ber  „£urnfunft"  einleuchtet  f  baß  3at)n  eine  aßge= 
mein  =  erjiefyerifcfye  äBirfung  beS  JurnenS  foofyt  erfannte 
unb  anftrebte,  fo  fourbe  bocfy  burd)  bie  ^eitfcerfyaltntffe 
jener  näcfyfte  «Smecf  fo  fefyr  tjerfcorgebrängt,  baß  natura 
gemäß  bie  äußere  ©eftaltung  beS  Safyn'fdjen  SEurnenS 
birect  auf  bie  örreicfyung  biefeS  g^ecfeS  beredmet  erfd?ei= 
neu  mußte.  Slußer  ber  tetblidjen  SEücfyttgfeit  foßten  mög- 
tidjft  unmittelbar  aus  bem  Seben  beS  SEumplageS  biejeni= 
gen  ©genfcfyaften  fyert>orfoad)fen  ,  foetcfye  bem  in  Jfrtedjte 
fdfyaft  fcerfunfenen,  entnervten  älteren  @efd)lecfyte  jumeift 
abgingen,  foelcfye  aber  jugleid)  für  eine  (Srfyebmtg  unb 
(Srrettung  beS  Golfes  unumgänglich  notljfoenbig  waren, 
als  beutfdje  £reue  unb  SBafyrfyaftigMt,  @itten  =  unb 
Siebeeinfalt,  $aß  gegen  franjßftfcfyeS  SBefen  unb  gegen 
SluSlänberei  in  allen  SSejiefyungen,  ©euteinfcfyaft  in  Siebe, 
gegenfeitiger  £)ülfe  unb  Arbeit,  gleite  äöürbigung  beS 
SBerbienfteS  ofyne  Slnfefyen  beS  ©tanbeS  unb  23efi§eS, 
©elbftüertrauen  unb  gtf^fi^t  bei  ©efyorfam  unb  freu= 
biger  Unterorbnung  unter  baS  ©efe£.*)  SKit  ber  2luS= 
bilbung  fold)er  ©genfdjaften  entftanb  aber  eine  SJeaction 
gegen  meleS  £erlömmlid?e,    gegen  allgemeine  £ebenSge= 


*)  @.  SöaßmannSborf  in  $loß>  3al?rb.  I,  @.  251. 
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tooljnfyetten.  Diefc  Sfttdjtung  be3  3aljn'fdjen  SEurnenS, 
urfyrüngtid)  burd?  bte  geitDerfyätiniffe  Berechtigt,  übtx= 
fdjvttt  nun  fyaufig  ba§  red)te  äftaajj,  unb  ber  $ampf  ber 
Surner  gegen  alte  SSertrrungen  rief  unter  ifyuen  felbft 
neue  fyerfcor.*)  ®te  (Sinfad^eit  ber  ©Uten  jetgte  fidj 
junäd)ft  in  Sleibung,  ©peife  unb  £rant\  £)er  i)errfd)en^ 
ben  SÄobe  rmnbe  ber  Ärieg  erflärt,  ber  beutfdje  Sftod 
unb  bie  leinene  £umfyofe  foHten  be3  £umer8  Äteibung 
fein»  £alMdjer  würben  fcertoorfen.  Site  ©etränf  auf 
bem  £umptat3  unb  auf  Surnfafyrteu  xoax  nur  SBaffer 
geftattet.  SBer  ©d)nap3  tranf,  tourbe  fcom  Xmnplat} 
au^gef Steffen;  faft  für  ebenfß  fcfylimm  galt  £abacf3rau= 
$en,  £>er  £>aß  gegen  fransofifd)e§  2öefen  führte  ju 
einer  ©pracfyreinigungStoutfy ,  bie  l)äufig  tädjerlid)  fturbe, 
inbem  fie  ju  fcb'üig  unt>erfiänblid)en  2lu3brüden  griff. 
@$  rt>ar  geroiß  gerechtfertigt,  ber  93?obefucfyt,  ber  ^iaefy- 
aijmung  be3  granjeftfe^en,  ber  ©cMemmerei  unb  2lu§= 
fcfyroetfung,  ber  Srfd)taffung  unb  93tafirtl)eit  ber  >$tit  ent= 
gegen  ju  treten;  aber  tnbem  bie  Jurner  auf  ade  jene 
errsätynten  Sleußerlidjfeiten  ein  ju  große§  ©etöic^t  legten, 
verfielen  fie  in  einen  äfynlidfyen  geiler,  tüte  ber,  gegen 
tüetd^en  fie  fämpften,  nämttcfy:  t>a$  Unroefentlicfee  für  ba% 
äBefentltcfye  ju  galten.  3)iefer  $rrtfyum  Ijat  ju  manchen 
2Iu§fd)reitungen  SSeranlaffung  gegeben,  unb  ber  £urn- 
facfye  in  ben  2lugen  nüd)terner  falter  93eurtl;ei(er,  bie 
mefyr  bie  Slußenfeite  al3  ben  inneren  $ern  be3  £umen3 
fallen,  t>iel  gefcfyabet  £ro£bem  finb  jene  Uebertreibun= 
gen  be$  älteren  £urnen3  nidfyt  nur  ju  entfdmlDigen,  fon~ 
htxn  tfyeilroeife  als  nütfyroenbtg  $u  rechtfertigen,  ©enn 
ba%  Surnen  trat  ja  aU  eine  entfdjiebene  SReaction  gegen 
ben  bisherigen  3e^Se^  auf>  uni)  wußte  al§  eine  fotcfye 
naturgemäß  bie  richtige  3Kitte  überfcfyreiten.  Unb  toaS 
baburd)  im  Sinjelnen  aud)  gefcfyabet  fein  mag,  gewiß  ift, 
baß  bie  großen  äBirlungen,  ber  gewaltige  Saugen  be3 
SurnenS  gerabe  für  jene  $eit  nidfyt  erreicht  toorben  wären 


*)  ©.  *.  Staumer,  ©cf^tc  ber ^äbagogil.  III,  1.  W>ti). 
2.  StufL    e.  237. 
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ofyne  bie  Uebertreibungen  ber  SEunter.  3)er  mäd)tige 
©nfluß,  ben  3afyn  fetter  gewann,  war  jum  großen  Sfyeit 
eine  golge  feiner  SHbfonberltcfyfetten* 

£)aß  Salin  nid?t,  wie  früher  ©utSmutlj«,  für  feine 
tuwertfdjett  33eftrebungen  ben  ©oben  in  ber  ©djule 
fud)te,  fonbern  öffentliche  Sumanftatten  verlangte,  anf 
benen  Surner  aüer  2Uter  unb  ©tanbe  mit  einanber  t>tx= 
fe^ren  foHten,  folgt  au3  ben  ßweden  feinet  £urnen$, 
©eine  £urnanftatt  mußte  als  „(grjiefyungSnad^ilfe"  ber 
©cfyule  unb  ifyrer  (Srjtefyung  gegenüber  treten,  benn  er 
Wollte  ja  „ber  bloß  einfettigen  SSergetftigung  bie  wafyre 
Setbfyaftigfeit  juorbnen,  ber  Ueberüerfeinernng  in  ber  ti>ie= 
bergewonnenen  3JJannlid)feit  ba§  notfywenbige  ®egen= 
gewicht  gebem"  3)ie  ©cfyule  felbft,  bie  fcon  ber  9fad)tung 
ber  Qät  beeinflußt  war,  fonnte  nid)t  unparteiifd)  genug 
fein,  um  einen  (Einbringung,  ber  auefy  gegen  fciele  tfyrer 
eigenen  23erM)rtl;eiten  lampfte,  freunbticfy  aU  einen  mit 
ifyr  felbft  gleichberechtigten  £fyetinefymer  an  ber  (grjiefyung3= 
arbeit  aufzunehmen.  Sollte  ba3  £urnen  ftd)  red)t  ent= 
falten,  fo  beburfte  e$  feinet  eigenen  freien  23oben3.  -Iftadj 
ben  ^Befreiungskriegen  jWar,  wo  ber  Umfcbwung  aller 
SSerbältntffe  aud?  bie  ©cfyule  fo  umgewanbelt  Ijatte,  ta^ 
fie  gern  bie  leiblidje  (Srjiefyung  in  ifyren  $rei3  aufge^ 
nommen  Ijatte,  ba  wäre  eine  paffenbe  Bereinigung  beiber 
(£rjtel^mig^ti)eite  meHeicfyt  möglich  gewefen,  aber  bie  2ln= 
ganger  beS  Safyn'fcben  SumenS  fürchteten  bamat§  wie 
auefy  f^äter  noefy  —  unb  woljl  nicfyt  gan^  mit  Unredjt  — , 
baß  bie  ©cfyute,  aud?  Wenn  fie  ben  9iu£en  ber  Seibe^ 
Übungen  tfyeoretifd)  anerfenne,  wegen  ifyrer  auf  anberen 
©runbfagen  berufyenben  ©lieberuug  unb  ©nricfytung  bem 
Jurnen  in  ber  ^ra^iS  in  fcen  meiften  gäHen  eine  ©tief= 
mutter  fein  werbe,  unb  waren  beßljatb  einer  ©infübrung 
be§  SurnenS  in  bie  ©cfyule  immer  abgeneigt  @§  ftefyt 
übrigens  feft,  baß  ber  frifdje  Üurnbetrieb  unb  bie  tiefe 
fitttidje  SBirlung  be3  SurnlebenS  felbftftänbiger  £urn= 
anftalten  fetten  in  gleicher  Söeife  auf  ©djulturnpläisen 
fiefc  entwirfelt  fyat  3)ie3  würbe  für  bie  Öafyn'fcfye  3faf= 
faffung  fpre^en.     SInbrerfeitS  ift  nidjt  ju  läugnen,   ba% 
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ttenn-  bie  nodfy  immer  unfidjere  unb  unfertige  ©adlje  be$ 
SurnenS  in  ber  ©d^ule,  als  in  einer  äußerlid)  geficfyer= 
ten,  tnnerlid)  burdjgebitbeten  ©mridjtung  toirfttd)  frudfyt= 
baren  33oben  nnb  liebeooöe  Bearbeitung  fänbe,  ba3  tur- 
nen unb  bie  ©cfyute  babei  gewinnen  würben,  *) 

SIber  jene  ftttltdjen  gorberungen  3afyxC%,  bie  er  an 
bie  Surner  [teilte,  werben,  and)  Nenn  bie  3eitöer^(t= 
niffe  nidfyt  tüte  bamatS  gebieterifdfy  auf  fie  tjintoeifen,  ben= 
nocfy  immer  für  ba§  ©djultumen  n>ie  für  jebe3  anbre 
Surngebiet  ifyre  Sebeutung  unb  Berechtigung  befyat= 
ten,  benn  ©nf  adrett,  SBaljrfyafttgfett,  Streue  ,  £tebe 
jum  üftädfyften  unb  jum  Baterlanbe  finb  @igenfdjaf= 
ten,  bie  allen  SSeftrebnngen  etne$  (SrjiefyerS  atö  Ie£te- 
fyöd)fte  gkh  fcorfdjtoeben  feilten*  ©omit  toirb  bie  fitt= 
lieb  -  erjiefytidlje  9ftd)tung,  bie  3afyn  bem  Surnen  gegeben, 
—  ttenn  man  fcon  Uebertreibungen  im  ©njefaen,  bie 
burdfy  äußere,  fcorübergeljenbe  23erfyältniffe  bebingt  toaren, 
aber  ben  nnrfltdjen  Söertfj  ber  ©ad)e  uidfyt  abfcfytoäcfyen 
fönnen,  abfielt,  —  für  äße  3e^en  e'nem  erste^ltd^en 
turnen  eigen  fein  muffen,  Sin  toie  großer  9?ad)brucf 
übrigens  im  -Safyn'fdjen  Surnen  auf  bie  allgemein  = 
erjiefyerifd)e  Sebeutung  beffelben  gelegt  ttmrbe,  gefyt  bar- 
auS  ljert>or,  baß  man  tro£  ber  friegerifdjen  33egeifterung, 
bie  burdj  bie  Befreiungskriege  angefaßt  ttmrbe,  bennoefy 
gerabe  in  turnerifd)en  Greifen  toeit  entfernt  war,  baS 
turnen  einjig  ober  fyauptfäd)ltd)  als  ein  9Wittel  jur  (Sr- 
langung  friegerifdjer  SBefyrtyaftigfeit  anjufe^en,  tüte  e$ 
(bamatS  unb  nc$  jefct)  fcon  3Jf andrem  gefdjtefyt.  ,,-Kicfyt 
für  ben  ^rieben  unb  nicfyt  für  ben  £rieg  fotl  ber  Shtabe 
getüdfytiget  tt>erben,  fonbern  für  ba£  £eben  in  allen  fei- 
nen 93itbungen,  t>on  benen  ber  Srieg  nur  ein  £fyeil  ift," 
fagt  ein  toarmer  greunb  unb  23ertfyeibiger  beS  -Safyn'fd^en 
STurnenS.  **) 

3n   Bejug    auf    ben   UebungSftoff    ber   Safyn'fcfyen 
Surnfunft  ift  ju  bemerken,  baß  berfetbe  auf  bem  ©ebiete 


*)  ©.  <S.  SIngerftein,  ®runbfä£e  beS  2urttfcetrtefceS  in 
ber  fiäbt.  £urn&affe  in  Berlin.    Berlin,  ©.  Weimer,  1867. 
**)  e.  ?  äff  Ott),  Xnxnikl    SBreStau,  1818.    ©.  114. 
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beS  ©erätfyeturnenS  bebeutenb  weiter  enttoidett  ift  als 
bei  ©utSmutfyS  unb  SStct^  S^td^t  nur  bie  ©erätfye  fel= 
ber,  oornefymltcfy  9?ed  unbk33arren,  finb  auSgebitbet  Sor- 
ben, fonbem  aucfy  bie  Uebungen  an  benfelben  fcermebrt, 
jufamtnengefe^t  unb  georbnet.  ®a£  baS  Junten  fett 
■3aljn  mit  Vorliebe  fid)  ben  Uebungen  an  beu  ©erätijen 
Eingegeben  fyat,  ift  oon  mancher  Seite  als  ein  unnügeS 
2lbioeicf)en  üon  ber  toirfungSfcollen  (Smfadjfyeit  ber  griecfyi= 
fdjen  ©fytnnaftif  getabett  toorben.  -Snbeg  oertfyeibigt 
Sänge*)  baS  ©erätfyeturnen  geiftreidj  unb  gtüdlid), 
tnbem  er  nadfytoeift,  baß  bie  getoerblid;e  (Snttoidlung  ber 
9?eu5eitf  bie  gabriffljätigfeit,  bie  Verbreitung  ber  9)Jafd)i= 
neu,  bie  23enu£ung  üietftödiger  £>äufer,  ber  (Sifenbaf^ 
neu  u.  bgl.  tu.  ben  mobernen  9}?enfd;en  oiel  öfter  in 
ungetoöt)ntid)e  ©tü£nngSarten  unb  ©leid^getoidfjtSlagen 
bringen,  als  eS  bei  ben  alten  ©rieben  gefc^e^ett  lonnte. 
2Benn  baljer  bie  neuere  Satrnfunft  eine  Ü?eü;e  neuer 
©tü^ungSarten  als  2tuSgangSformen  für  ganje  @efdjledj= 
ter  t>on  Uebungen  aufftetle,  fo  fei  bieS  nur  eine  bem 
ganjen  Seben  ber  ntobernen  Söett  entfpredjenbe  gortent* 
toidlung  ber  ©fymnafttt  —  3)te  UebungSfermen  beS 
■öafyn'fcfyen  ÜEurnpla^eS  toaren  tfyeilS  üon  früfyer  fyer  über- 
liefert, tfyeilS  burefy  ^ufaü  ober  Sftacfybenfen  erfunben,  bie 
bereite  fcorfyanbenen  würben  jergliebert,  juf  ammeng  efe£t, 
abgeänbert,  bann  nad)  äußerer  ©leicfyartigfeit,  fotoie  nadj 
ber  ©d)tt>ierigfeit  ber  2luSfüfyrung  mögli&ft  georbnet  unb 
merfbare  Süden  ausgefüllt,  ©o  bilbete  fic^>  auS  ber 
^rayiS  fyerauS  ein  reichhaltiger  UebungSftoff ,  beffen  3U= 
fammenfteüung  freitid)  oft  nod)  totßfübrlid)  ober  jufäüig 
erfdjeint.  216er  eS  galt  ja  junäcbft  audj  nur,  brauchba- 
ren ©toff  ju  getoinnen ;  unb  für  biefen  ^td  toar  bamalS 
ber  eingefcfytagene  2öeg  getoifj  förberltdjer  als  bie  tljeo= 
retifdje  S3ilbung  eines  ©tyftemS,  tüte  fie  ©utSmutljS  unb 
SJietfy  nur  angebeutet,  ^eftalojji  totrllid;  fcerfucfyt  Iqatte. 
3)enn  toenn  auefy  ^iadjbenfen  unb  2lbfid)t,  einen,  ljarmo= 
nifdje  SluSbilbung  betoirfenben,  UebungSftoff  ju  getoinnen, 


*)  ©.  &mge,  Leibesübungen.    @.  72  u.  flgbe. 
^antbuet)  für  Surner.  1 1 
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un$  betritt  führen,  auf  tfyeoretifcfyem  äöege  eine  3ufam= 
menfteflung  aller  möglichen  einfachen  ^Bewegungen  aller 
©elenfe  in  einer  folgen  Reihenfolge,  baß  fein  ©elenf 
unb  feine  Bewegung  übergangen  wirb,  ju  machen ,  unb 
aus  ben  einfad)en  Bewegungen  mögltdjft  aüfeitige  unb 
voHftäniige  SSerbtnbungcn  ju  bitben;  fo  wirb  ein  fo 
gewonnenes  ©t;ftem  fidj  bodfy  unmögtid)  ofyne  SBeitereS 
in  bie  ^ßrajiS  überführen  laffen  f  toett  in  bemfelben 
wefentücfye  unb  unWefentticbe  Bewegungen,  bie  in  ifyrem 
practifcfyen  Söertfye  fyimmetweit  von  einanber  verfcfyieben 
finb,  fcfyeinbar  gletdjberedjjtigt  neben  einanber  ftefyem  ®aS 
©Aftern  fann,  inbent  eS  burefy  tücfentofe  3Soüftanbigfeit 
eine  tt;eoretifcbe  Slarfyeit  ju  erreichen  ftrebt,  möglicher 
Sßeife  Rennen  in  fidfy  aufnehmen,  bie  für  bie  $rayt$ 
vöüig  Wertlos  finb.  S)te  ^fyfyfiologie  namüd)  ift  nicfyt 
im  ©taube,  ben  SÖertlj  jeber  einzelnen  Bewegung  genau 
ju  beftimmen,  ober  anjugeben,  „in  welkem  Wilaafo  ber 
2)auer  unb  ber  öntenfität  ein  jeber  SJcuSfel  contrafytrt, 
ein  JebeS  ©etenf  bewegt  werben  müßte,  bamit  auS  ber 
©efammttfyätigfeit  fd)Iießtid)  eine  fyarmonifdfye  $i5tperbü= 
bung  hervorginge."  (Sänge,  SeibeSüb.  ©.  76.)  5Dte 
lebensvolle  ^rayiS  felber  aber  bietet  unbewußt,  Wenn 
nur  2tbwed?fe(ung  ber  £fyatigfeiten  vorfyanben  ift,  fo  man= 
nigfad)e  unb  einanber  erganjenbe  Bewegungen,  baß 
baburd)  —  wie  fo  mandfyeS  Beifpiel  jeigt  —  eine  fyar- 
monifebe  Silbung  beffer  erjtett  wirb  als  burdfy  ft)ftema= 
tif cf>e  3ufamntenfteKungen,  bie  ofyne  practifdje  Srfafyrung 
gemalt  finb»  £>arum  mußte  bie  ^rayiS  beS  iurn=  ■ 
planes  ber  tljeoretifcfyen  Bearbeitung  beS  ©tyftemS  vor-  I 
angeben,  wie  ja  aud)  bie  Sftenfdjen  fcfyon  immer  jwecfmäßtge 
©peifen  genoffen  unb  ficf>  gehörig  ernährt  traben,  bevor  man  | 
eine  2lfymmg  von  ber  djemifdmt  t3ufarrinieuTefeurlÖ  ber  ^Gä- 
rungsmittel unb  ben  pfytyfiotogtfcfyen  Vorgängen  ber  S3er= 
bauung  Ijatte,  üftadjbem  aber  ber  UebungSftoff  in  reifer 
güüe  gewonnen  war,  t>a  trat  eine  tfyeoretifcfye  Bearbeitung  | 
beffelben,  wie  fie  (Spieß  gegeben  fjat,  in  ifyr^ecfyt,  um$lar=  | 
fyeit,  Ueberfid)t  unb  Drbnung  nadfy  inneren  @efe£en  ju  fd)af-  | 
fen,  unb  baburdj  auf  bie  ^ra^iS  förbernb  jurttefjuwirfen. 
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5.    HDeifcrentiotcklttttg  ks  Turnens. 

£)a§  Sumen  nacfy  3al)n'fdjer  2Irt  unb  2luffaffung 
verbreitete  ftdfy  fdfyneH  über  einen  großen  Sfyeil  SDeutfdj* 
IcmbS.  23efonber3  früfy  entftanben  Surnpläge  in  äftedten- 
burgtfcfyen  ©labten,  ®o  ttmrbe  in  grieblanb  feit  1812 
geturnt,  unb  nad)  bem  23efreiung3friege  würben  and)  in 
Sfteubranbenburg,*)  -Keuftrelig,  äftatdfyin  unb  ^arcfytm 
Surnplct^e  angelegt**)  ©eit  1817  würben  in  Sübecf 
Turnübungen  getrieben.  @in  3Serbienft  um  bie  33erbrei- 
tung  be3  SurnenS  Ratten  Dorsügüd?  jtöei  ©cfyüter  3afyn'§ : 
2)ürre***)  unb  9W  aß  mann,  Srfterer  fyatte  1815 
in  griebtanb  geholfen,  bie  bortigen  Surneinricfytungen 
juoctf magig  51t  geflattert;  in  bemfetben  Qafyre  fyatte  3#aJ3= 
mann  in  ©djtoerin^burg  auf  ber  ©efi^ung  be3  ©rafen 
©cfytoerin  =  ^ugar  einen  Stirnptafc  eingerichtet  Dürre 
unb  äftaßmann  gemeinfdjaftttcfy  bereiteten  1816  in  Stria 
bem  Stirnen  eine  ©tätte,  unb  leitetet  leitete  1818  bie 
Surnübungen  auf  bem  1814  in  23re8(au  von  §>arnifd) 
errichteten  Surnplag,  Sind)  in  granffurt  a.  O-,  in 
(Stbtng,  Königsberg  i.  ^r.,  9J?arienmerber,  SRubotftabt, 
©otfya,  SMiffelborf ,  (Stuttgart  f  Sübingen  unb  anberen 
Orten  f)  entftanben  balb  nad}  bem  Kriege  Surnanftaltem 
9JJit  großem  (gifer  betrieben  bie  ber  Surfdjenfcfyaft  ange= 
fyörenben   ©tubenten   ba§   Surnen    unb    tourben   Srager 


*)  3at)n  felber  l^atte  feine  aftererften  anfange  .i>cö  Sur* 
nen§  in  -fteubranbenburg  gemacht.  2)ort  lebte  er  eine  3eit 
taug  unter  bem  tarnen  grt£e  aU  £>au$telj)rer  in  ber  gamitie 
be§  Sarong  l  e  gort,  unb  fammelte  bie  3ugenb  be8  Orte«  §u 
altertet  Surnfyiekn  um  fict). 

**-)  ©. -£tmm>  bas  Surnen  mit  befonberer  SBejietyung 
auf  üftedtenburg.    fteujlretffc,  1848. 

***)  (Sfyrtftian  (Sbuarb  2eo£otb  £>ürre,  geb.  30.  SRotofcr. 
1796  ju  Berlin,  jhtbtrte  Sfyeofogte,  ttar  feit  1829  in  Styon 
Sefyrer,  feit  1848  ttrieber  in  3)eutf d)lanb,  unb  lebt  jefct  in  2Bein* 
fyetm.  ©.  über  ifyn:  §irtfy,  ba§  gefammte  Stirntoefen ,  %äp* 
tfgr  <g.  Äeit,  @.  LI;  unb  ätoß'  3a$rb.  V,  @.  36  u.  VI, 
©.  21  u.  104. 

t)  @.  $affoto,  Surnjiel,  Breslau,  1818,  ©.59  u.  203, 

11* 
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unb  SSetfedjtet  ber  3at)n'fcfyen  3been,  fo  baß  ba$  QafynV 
fd)e  SEutnen  auf  beutfdjen  Uniüetfitäten  ben  ftudjtbatften, 
33oben  fanb. 

5Dtc  öaterlctnbtfdje  Sücfytung,  toeld^e  ba3  £utnen;> 
fcot  bem  Stiege  angenommen,  blieb  unfcetäubett  befielen/ 
5Die  (Stinnetungen  an  bie  ettnngenen  ©iege  gaben  ju 
tutnetifdfyen  gefttagen  SSetanlaffung ;  bet  31.  äRarj,  ber 
18.  Sunt  unb  bet  18.  Detobet  trattben  auf  ben  Z\xn#\ 
planen  gefeiert  3uerft  a^  18»  Detobet  1814  jünbeteni 
bie  SEutnet  auf  ben  SßoÖbetgen  bei  bet  £>afenl)aibe  bie 
gteubenfeuet  jut  (Stinnetung  an  bie  £eipjiget  ©djladjt  an.;; 

216er  bet  Patriotismus  bet  Satrtter,  toefdjet  ftc 
fteubig  in  ben  Äampf  gegen  bie  gtembfyettfdjaft  tjatte 
jiefyen  taffen,  füllte  fiefj  butdfy  bie  SBer^ättniffe  im  3Satet= : 
taube,  toie  fie  naefy  bem  Kriege  ftd}  gematteten,  feinet 
toegeS  beftiebigt  2Ba3  man  in  33epg  auf  3?etfaffung 
unb  beutfcfye  (Sinfyeit  gehofft  Ijatte,  fteCtte  jtdj  al$  £au= 
fcfyung  IjetauS.  Sine  9£eaction  etfyob  fidj,  fcfyon  1815 
toiebet,  toeldje  bie  ftetfinnigen  @inttd)tungen ,  bie  burdj 
ben  Ätieg  fyetüotgetufen  toaten,  ju  befettigen  obet  abju=« 
fd)toadjen  üetfudjte.  ©djort  1815  ttat  man  mit  SDenmts 
ciation  beftefyenbet  potitif fytx  @et;eimbünbe  auf,  bie  nidjt 
e^iftitt  Ratten.  2lud)  baS  Surrten  nmrbe  t>erbäd)tigt 
iD?an  hefyanptzte,*)  bie  Sutnübungen  feien  füt  bie  för- 
derliche (Sntmidtung  unnü^,  ja  fogat  bet  ©efunbljeit 
fdfyablid);  bie  Surner  nähmen  auf  ben  Satrnptä^en  ein 
rofyeS  unb  ungefdjtadjteS ,  eitefeS  unb  übermütiges  2öe= 
fen  an,  unb  bemagogifd)e  Umttiebe,  bie  bem  «Staate  gefäl)t= 
tid)  toerben  tonnten,  ftänben  im  3ufammen^an9e  m^ 
bem  Surnroefen.  S3on  einet  Surnfafyrt,  bie  3at)n  1817 
mit  mehreren  Surnern  nad)  Sommern  unb  3tügen  unter- 
naljm,  benotete  bet  9tegietung^  =  S^ef  =  ^3täfibent  ^arcfyef- 
bet  aus  @tra(funb  nad)  33ettin,  „Qofyn'Q  unb  feinet 
Segfeitet  fcfymugigeS  Steuere  unb  orgtneß  gemeine  Ä(ei- 
bung,   fotoie  ©ingen   unangemeffenet  Siebet"  fei   allge= 


*)  £)ie  ^jau^tgegner  bes  Turnens  traten  SBabjetf  unb 
©leerer  in  ^Berlin. 
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mein  aufgefallen.  2lud)  foöte  Safyn  utijtcmlt^c  Sieben 
gehalten  fyaben,  2lfö  eines  ber  anfingen  Steber  tourbe 
ba«  ©öfye'fdje  „3$  $aV  meine  ©ad>'  auf  SKdjtS  gefteüt", 
angeführt!  —  2öa3  nun  bie  biätetifcfyen  unb  jum  £fyei[ 
aud)  bie  päbagogifdjen  23ebettfen   gegen  ba$  £urntoefen 

j  betrifft,  fo  tüurben  biefelben  fefyr  entfcfyieben  burcfy  ben 
Dber=5DffebicinaI=  unb  9fagierung3ratfy  ^rofeffor  Dr. 
fcon  Äonen,   toelcfyer   int  auftrage  ber  Regierung  ba$ 

]  Sucnen  in  Sejug  auf  jene  2Infd)ult>igungen  geprüft  fyaüt, 
jurürfgeiütefctt  unb  glüdlidj  nriberfcgt.*)  — 

■3m  grüfyjafyr  1817  fyiett  Safyn  in  33erlin  einunb- 
ätüanjig  öffentliche  SSorlefungen ,  betten  er  fein  beutfche3 
33o(f3tfyum  ju  ©runbe  legte.  3n  benfelben  jeigte  fid) 
bie  t)üd)fte  Siebe  jum  Skterfanbe  unb  33olfe,  aber  neben 
fielen  SBaljrfyeiten,  bie  2Inerfennung  fcerbienten,  enthielten 
fte  aud)  übertriebene  ©erbljeiten  unb  gänjticfy  tmber^ 
finnige  gorberungen.  (Sine  jafytreicfye  gufyörerfdjaft  fyattt 
biefen  3Sor(efungen  betgetoofynt.  9?ad)  bem  Schluß  ber- 
felben  tourbe  -3afyn  als  „  atfoereljrter  SSoll^freunb  "  gefeiert, 
man  bradjte  ifym  ein  Sebefyocfy  unb  eine  Slbenbnmfif. 
Slud)  fccn  anbrer  ©eite  erfuhr  er  1817  tjo^e  ©jre: 
jtt)ei  beutfcfye  Unberfitäten,  Siel  unb  -3ena,  überfanbten 
ifym  ba$  SDoctorbtytom  als  ©efdjen!. 

2lber  im  §erbft  1817  trat  ein  (Sretgmß  ein,  toel= 
d)e$  tüieberum  bem  £untn>efen  2lrgtooljn  unb  33erleum= 
bung  eintrug,  *  $)ie  23urf<fyenfd)aft  ju  3ena  lub  bie 
gefammte  beutfdje  SSurfcfyenfdjaft  ein,  in  ©emeinfdjaft  bie 
300jafyrige  geier  be3  SReformationäfeßeö  jugletdj  mit  ber 
geier  be3  (Siegel  bei  Setyjtg  ju  begeben,  3)a8  geft 
fanb  am  18.  Dctober  in  (Sifenad)  unb  auf  ber  3Bart= 
bürg  in  tmtrbiger,  erfyebenber  SBeife  ftatt  3lber  am 
Slbenb  nad)  einem  gadel^uge  auf  ben  SBartenberg ,  fto 
ber  Sanbfturm  mad)tige  ©iegeSfeuer  angejünbet  fyatte, 
erfdjien    plöglicfy    SJJaßmann    mit    wenigen    eingeteilten 


*)  @.  2  eben  unb  turnen,  turnen  unb  £eben. 
(Sin  SSerfud)  burd)  fyofyere  SSeranlaffnng  fcom  ^ßrof.  Dr.  fc.  $ö* 
nen.    Berlin,  1817. 
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greunben  ofyne  alle«  SJortoiffcn  be3  geftau$fdjuffe$.  ©ie 
trugen  einen  großen  Äorb  Doli  23üd)er,  jtoar  nur  betie- 
bige  Sftafulatur,  toeldje  aber  beftimmte  3Berfe  über  ftaat= 
liebe  ©nricfytungen,  gegen  Sotföfreifyeit  unb  gegen  ba$ 
Surntoefen  gefd^rieben  Dorfteilen  foüten.  äftaßmann  erin= 
nerte  nun  an  bie  Don  Sutfyer  Derbrannte  papftlicfye  S3uÖe 
unb  fufyr  bann  fort:  „SDaS  tyat  Sutfyer  mit  bem  geinbe 
ber  ©laubenSfreifyeit,  mit  bem  Sötberdjrtft.  @o  tootlen 
tmr  audj  buret)  bie  gfammen  Derjefyren  laffen  ba§  2lnben= 
fen  berer,  fo  ba$  SSatertanb  gefcfyänbet  fyaben  burdj  tfyre. 
9fabe  unb  Zfyat,  unb  bie  greifyeit  gefriedet  unb  bie 
SBafyrfyeit  unb  Sugenb  Derlaugnet  fyaben  in  ?eben 
unb  ©Triften/'  hierauf  las  er  bie  Zikt  ber  Der-, 
bammten  Sucher  Dor,  unb  bei  jebem  einzelnen  rief 
bie  93erfammlung :  ,,-3n'3  geuer,  ttt'S  geuer!"  £)ann 
tDarf  einer  ber  (Singetoeifyten  ein  $acf  9Kalulatur 
au$  bem  £ orbe  in  bie  flammen.'  3U^  tüur=: 
ben  nod)  ein  ©dfynürleib,  ein  3opf  m^  e'n  Sorpo- 
ralftod  Derbranni*)  £>a§  Söartburgfeft  unb  befonberS 
bie  33erbrennung3fcene  fyaben  Ijarte  Angriffe  gegen  bie 
23urfd)enfd)aft  unb  ba$  £umtoefen  jur  gotge  gehabt. 
SSiefe  Surften  tuaren  eifrige  Surner,  unb  fo  braute  man 
jene  Vorgänge  an<fy  mit  bem  Surnen  in  SSerbinbung. 

„$at  ein  Sinb,  fo  fcfyreibt  ffi.  D,  Mautner,**)  gute 
unb  böfe  Anlagen,  fo  faßt  toofyl  ber  (Sine  nur  bie  guten 
in'3  2luge  unb  tseiffagt  aße§  @ute,  ber  Slnbre  ft^irt  bie 
böfen ,  unb  ftet)t  einer  traurigen  c3u*utlf*  ^  Sinbe$  ent= 
gegen;  toer  e§  »a^r^aft  liebt,  ber  ben!t  barauf,  beffen 
gute  Anlagen  ju  pflegen,  bie  böfen  aber  ausjäten*  (Sin 
fotdjeS  ®inb  Don  guten  Anlagen,  aber  auefy  nidjt  ofyne 
bebenHicfye,  toar  ba$  junge  Surntoefen." 

S$  bradfy  nun  in  33re$lau  jttnfdjen  ben  greunben 
unb  geinben  be3  SurnenS  ein  harter  Sampf  au3.  ^ßaf  = 
fotD  erljob  in   feinem  „Surnjiel.     33re3lau  1818"   mit 


*)   ©.  SB.  Slngerftetn,  bie  beutf^c  23urf$enf$aft  unb 
ba§  Sartburcjfeft  Don  1817.    Berlin,  1858. 

**)  @efä.  b.  «ßäb.  HI ,  1.  2l&t$.,  2.  StufCv  @.  237. 
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tvarmer  33erebfamlett  bie  SBor^üge  unb  fegenSreicfyen 
SBirfttngen  beS  JurnenS.  35agegen  fd)rieb  §  eitrig 
(Steffen^*)  in  feinen  „ Saricaturen  beS  £>etligften" 
unb  in  feinem  „  Surnjiel"  2l(S  greunbe  beS  SurnenS 
beteiligten  fidj  an  bem  (Streit  befotiber^  nocfy  ^3rof.  $afyJ3  = 
1  e r ,  Dr.  SBilfy.  § a r n i f cfy ,  k a r 1  V.  Saunier  unb 
SBity.  v.  ©djmeting.  lud)  @.  2B.  2!rnbt  Derlei* 
bigte  bamalS  in  feiner  ©cfyvift  „baS  Jurnraefen"  (neu 
abgebrueft  Seidig,  1842)  bie  £urnerei  fräftig  gegen  bie 
vorgebrachten  Slnflagen.  2lfS  $einbe  beS  SurnenS  traten 
außer  Steffens  ber  5Rector  S.  g.  (Sgl er  unb  ber  ^ro= 
rector  f  a  r  I  21  b  o  1  f  2tf  e  n  3  e  1  auf. **)  3n  bief er  £eit 
fcfyrieb  and}  323.  v.  ©cfymeling  fein  beac^tenötoert^eö  33ud): 
„3)ie  Sanbroefyr,  gegrünbet  auf  bie  £urnfunft,  33er= 
litt  1819." 

35te  ©egner  beS  SurnenS,  roelcfye  baffefbe  in  feinem 
eigentlidjen  2Befen  faft  gar  nicfyt  fannten,  fd)ufen  fiefy  nad) 
oberflächlicher  2lnfdjauung  ober  naefy  Sftittfyetlungen  ein 
völlig  verfefyrteS  25i(b  beffelben,  unb  „  ftrebten  nun ,  baS 
eingebilbete  Unmefen  ju  vernichten,  ©ie  roarfen  bem 
Surnen  vornehmlich  vor,  eS  fcfyabe  bem  Körper  mefyr  als 
eS  ifyn  ftarfe;  eS  fd)abe  ben  guten  ©itten;  eS  fei  und)rift= 
lid)  unb  eS  bilbe  ein  fredjeS,  tvilbeS,  aufrül)rifd)eS  @e- 
fdjledjjt,  roefcfyeS  bem  ©taate  gefäbrlicfy  roerbe.  £ro£ 
mancher  Uebertretbungen,  bie  freiließ  im  Surntvefen  beftan= 
ben,  tvaren  folcfye  SSorroürfe  boefy  völlig  grunbloS,  unb 
tvurben  aud)   in  ben  ©Triften  ber  Surnfrswibe  in  iljrer 

*)  §enrid)  Steffens,  ein  vtetfeitiger  ©ele^rter  unb 
©djriftftefler,  geboren  2.  äftai  1773  ^u  Staroanger  in  Vortue* 
gen,  ftarb  13.  gebr.  1845. 

**)  Ueber  ben  23reSlauer  Ü£urnflrett  ftetye:  granj  ^3af* 
f  ott>  unb  bie  53  res  lauer  £urnfebbe.  SSonDr.  %$.  23ad). 
2>eutfd>e  £urn$eitung  1864,  S.  275,  281,  289,  307,  315,  323, 
339.  —  £>arnif$  unb  bie  SBreStauer  Xurnfefcbe 
1818  unb  1819.  $on  $rof.gr.§aafe.  3)eutföe  £urn&eitung  1865, 
S.  129,  147,  153.  —  2B.  iparnifdj,  mein  2ebenSmorgen, 
Berlin,  1865,  ©.  344  u.  flgbe.  —  Sin  $er$eicbniJ3  ber  burd?  ben 
SßreStauer  £urnftreit  hervorgerufenen  Schriften  finbet  fid)  in 
ber  beutfdjen  SEurnjeitwtg ,'  1865  9lx.  17  unb  in  §irt^S: 
baS  gefamtnte  Xurnroefen,  Seidig.  1865.  @.  XXXI. 


168 


TOcfytigfeit  bargefiettt  unb  mit  ©IM  befampft  Dtcfc 
(Schriften  jeidjnett  fidj  faft  fämmtlid)  burd)  eine  fo  eble 
Segetfterung  für  bie  freie  unb  t>olf$fyfimlidje  (Snttmdtung 
be$  SSaterlanbeS,  bttrdfy  eine  fo  reine  Siebe  jur  -Sugenb 
unb  jum  SSolfe  quo,  baft  fie  jebent  Unbefangenen  ein 
tDofyttfyueubeS  ©efüfyt  unb  eine  3uneißun9  hnx  Surnfadfye 
einflößen  muffen,  ©ie  getreu  bis  jefet  ju  bem  beften 
Stfyeite  beS  SurnfcfyriftentljumS,  Unter  ben  ©egnern  beS 
JurnenS  aber  tt>ar  ©teffenS  ein  begabter,  geiftreidjer 
Sftann,  ber  ben  Sampf  mit  etjrlic^er  Ueberjeugung  führte, 
jum  S^eit  gegen  nafye  SBertoanbte  unb  greunbe,  unb 
barum  mit  fd^erem  §erjen.  (Sr  Ijatk  t>on  3ugenb  auf 
ganj  in  ben  Legionen  ber  SBiffenfcfyaft  unb  fünft  gelebt, 
unb  bie  neue  Sftidjtung  erfd)ien  ifym  latt  unb  feinblidfy 
gegen  SllleS,  toaS  er  als  baS  §ödjfte  liebte**)  SDarum 
befämpfte  er  fie  aus  Ueberjeugung.  2lber  feine  bisherigen 
greunbe  Raubten  fid)  mißbiHigenb  üon  ifym  ab,  bie  mei= 
ften  Turner  fafyen  in  ifym  einen  33erratfyer  ifyrer  ©acfye, 
unb  felbft  ber  ©taatsfanjler  ix  ^arbenberg  glaubte,  baft 
er  ju  ©enunciationen  geneigt  fei,  toaS  ©teffenS  entrüftet 
jurücfoieS* 

UebrigenS  tourben  in  §o(ge  ber  Surnftreitigfeiten 
bfe  £urnplä£e  ju  SSreStau  unb  £iegni£  im  £>erbft  181* 
auf  Sefefyl  ber  Regierung  gefdfytoffen.  ®effenungead)tet 
jeigte  bie  preugtfdfye  Regierung  immer  nod)  großes  3nter= 
effe  am  Jurnem  3)affe(be  follte  organifirt  unb  2urn= 
plage  burcfy  bie  ganje  Sftonardfyie  angelegt;  ein  $tan, 
ber  bereits  ausgearbeitet  tt>ar,  follte  bem  Stfnige  jur  Un~ 
terfcfyrift  vorgelegt  werben*  Slber  nod)  efye  bieS  gefc&afy, 
lam  bie  S^adjridjt  ber  Z^at  ©anb'S  nadfy  33erlin,  unb 
ber  fönig  unterfdfyrieb  nid)t**) 

Stm  23.  dMxi  1819  tjatte  Start  Subtmg  ©anb 
aus  SBunfiebel,  ©tubent  ju  3ena,  ben  ©taatSratl) 
i>.  fo^ebue  in  9ftannl)eim  ermorbet     SDtefe  Zfyat  toar 


*)  St.  t>.  Räumer,  ®M.  b.  ^äb.  III,  1.  W>fy.f  2.  SfofL, 
6.  238. 

**)  (Sbenb.    @.  239r 
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ein  Ungtüd  für  bie  23urfd)enfd}aft,  für  ba8  Junten,  Ja 
für  ba$  SSaterlanb.  ©anb  gehörte  ber  23urfdjenfcfyaft  an, 
er  war  Surner  unb  Ijatte  ba$  SEBartburgfcfi  mitgefeiert» 
©o  war  ben  geinben  be3  £urnwefen3  eine  wißfommene 
(Gelegenheit  ju  weiteren  Verbäcfytigungen  biefer  ©ad)e 
gegeben»  So^ebue  galt  allen  greigefinnten  al«  ein  geinb 
be§  SSatertanbeS  unb  aU  ©pion,  unb  lonnte  aucfy  ©anb 
»erjagt  fein-  S)a§  aber  biefer  als  überfpannter  ©d)Wär= 
mer  bie  93ernid)tung  ffofcefcueS  für  ftd)  befd)Ioffen  unb 
ausgeführt,  würbe  —  obgleid)  Zfyat  etneS  (Sinsetnen  — • 
bod)  bem  Surnwefen  unb  ber  33urfd)enfcfyaft  afö  2Birlung 
Sugefcfyrieben.  *)  ©3  würbe  fogar  angenommen,  baft  ©anb'8 
£fyat  bie  2tefüfyrung  eines  fcon  einer  ©efeßfdfyaft  gefax- 
ten 33efcfy(uffe3  gewefen  fei,  wofür  aber  jeber  23eWei3 
fehlte,  9?unmefyr  begann  eine  trübe  £ät  für  bie  greunbe 
einer  freien  Sntwicftung.  ®ie  Surnplä^e  würben  in 
gang  Preußen  gefd)(offen,  t>tele  greunbe  be£  S3otte3  wur= 
ben  »erfolgt  unb  gefangen,  bie  Surfdjenfdjaft  Würbe  auf= 
gelßfi 

3n  ber  Stockt  fcom  13.  jum  14.  3uli  1819  würbe 
aud)  3at;n  fcerfyaftet,  unb  juerft  nadfy  ©pattbau,  fpater 
naefy  Auftritt  abgeführt  @r  würbe  befd)u(bigt,  „an  ben 
beftefyenben  fogenannten  bemagogifdjen  Umtrieben  au$= 
gejeid)neten  2tnt^et£  genommen  ju  fyabett,  unb  jwar  fyaupt= 
fädeltet)  burefy  Verbreitung  fcon  ber  SRufye  unb  ©idfyerfyeit 
•be$  <Btaat%  unb  feiner  Bürger  gefährlichen  ®runbfä£en 
unb  ©efttinungen. "  Obgleich  ftdj  in  ber  nun  folgenben 
Uttterfucfyung  bie  33eweife  für  biefe  2lnfd)u(t>igungen  ate 
fefyr  zweifelhaft  unb  uttgutöngticfy  fyerauöftettten,  obgleich 
baS  t>on  bem  befannten  £)icfyter,  bamatigen  fiammerge- 
ricfytSratfy  Z.  21.  £ofmann  unter'm  15.  gebruar  1820 
abgegebene   amtlitfye  ©utacfyten  über  bie  3aljn'fd)e  Unter= 


*)  Ueber  ©anb  unb  bie  »urf<$ettf($aft  in  Sena  f.  ftloß» 
Satyr  bücfyer,  SDürre'3  23iograpfyie  im  6.  23anbe,  6.  104 
u.  flgbe;  ferner  bie  ©djrift:  „Xeutfdje  Sugenb  in  wet* 
ianb  SBurfdjettfdjaften  unb  £urn  gemeinben.  2flag* 
beburg,  1828."  (i)on  9W6.  SBeffetyöft.) 
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fudjung  auf  bic  (Sntlaffung  3a^n'ö  aus  ber  jpaft  antrug, 
fo  wuxu  bod)  btefer  im  ©ommer  1820  nad)  (Solberg 
abgeführt  tmb  bie  Unterfud;ung  fortgefe^t.  3n  Solberg 
genoß  3afyn  jtemltdje  greifyeit;  er  burfte  mit  feiner  ga= 
mute  in  ber  ©tabt  motten,  in  gefeUfcfyaftlidjert  Serfefyr 
treten,  unb  ftd)  eine  fyalbe  SKeile  Don  ber  ©tabt  entfer= 
uen.     ©eine  grau  ftarb  bafelbft  im  §>evbft  1823. 

1824  erfaßten  ba$  erfte  Urtfyeit  in  ber  Safyn'fcfyen  • 
Unterfucfyung ,  ft>elcfye§  ifyn  ju  jtoeijäfyriger  geftungSftrafe 
fcerbammte.  @egen  baffetbe  appettirte  er.  -Kumttefyr 
arbeitete  er  eifrig  an  einer  ©etbftüertbeibigung.*)  (Snt)- 
lieb,  im  Sftärj  1825  tourbe  er  freigefprocfyen,  ifjm  jebod) 
„ber  Slufentfyalt  toeber  in  33erlin  unb  in  einein  Umf reife 
fcon  jefyn  Letten,  nod)  in  einer  UnioerfitätS  =  unb  ®tym= 
nifiat  =  ©tabt  erlaubt"  2Bo  er  feinen  SBofynfig  nmfytte, 
füllte  er  unter  polijeittdjer  2lufftd)t  bleiben,  ifym  bagegen, 
fo  lange  er  biefe  SSebingungen  l)infid)tlid;  feinet  2lufent= 
IjaltS  pünftlid)  erfüllte,  unb  fo  lange  fein  Setragen  tabel- 
Io3  bliebe,  bie  ^enfton  ton  Sintaufenb  Spater,  bie  er 
bamalS  bejog,  belaffen  toerben.  3at)n  verließ  nun  Sot= 
berg  unb  ging  nad)  greiburg  an  ber  Unftrut,  tno  er  mit 
feiner  jtoeiten  grau,  @mi(ie  ^entfdj  au$  (Solberg,  bie  er 
fürs  Jut)0r  gefyeiratfyet,  unb  mit  feiner  alten  SRutter 
toofynte.  5Son  1829  ah  Ijielt  er  ftd)  fteben  3a!)re  lang 
in  SöHeba  in  £fyüringen  auf,  roofyut  er  fcon  greiburg 
fcertoiefen  tourbe,  toeil  er  nod)  immer  mit  ber  3ugenb- 
üerfefyre.  2)ann  erft  tourbe  ifym  nad)  greiburg  jurücf- 
jujiefyen  geftattet.  (£r  lebte  nun  füll  unb  jurüdgejogen, 
nur  jutoeilen  burd)  fd)riftfte(Ierifd)e  arbeiten  fcon  fid) 
fyören  taffenb-  1828  gab  er  ,,-Keue  Samenblätter" 
fyerauS,  1833  „TOerle  jum  beutfdjen  33olfStfyum;"  1835 
erfdfyienen  bie  nad)  feinen  Söorten  ntebergefcfyriebenen 
„©enfniffe  eineg  3)eutfcfyen  ober  galten  be8  ?llten  im 
23art,  herausgegeben  t»on  Sari  ©d)ö:ppad);"  1836  „2eu= 
toagen  gegen  §♦  See*" 


*)  @.  g.  2.  Safyn,  «Setbftfcerttyetbigung.     2etp$ig, 
1863,  teil. 
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Sftad)  bem  Regierungsantritt  griebridj  SBttyetm'ä  IV. 
(1840)  rourbe  bie  über  3afyn  fcerfyängte  ^ßoltget  -  SCufftc^t 

unb  bie  Sefcfyränfung  in  ber  SBafyt  feineö  SlufentbattS 
aufgehoben,  ifym  aucfy  ba$  eiferne  Sreuj  fcertiefyen.  (5t 
blieb  aber  in  greiburg,  tt>eit  ber  Slufentfyalt  bafelbft  ifym 
lieb  geworben,  unb  er  felbft  tcobt  aucfy  füllte,  baß  er  alt 
unb  veraltet  fei  unb  bie  Stimmung  ber  £ett  it;m  fremb. 
3tt>ar  trat  er  aufteilen,  aber  nur  flüchtig,  in  23e$iefyung 
ju  ben  Surnern;  1844  beseitigte  er  ficfy  an  bem  3ubb 
laum  ber  ©djule  ju  @al$tr>ebel,  ber  er  felbft  angehört 
^atte*  -3m  Safyre  1848  trat  er  tnbef}  nocfy  einmal 
i5ff entließ  fyert>or:  @r  ttar  in  bie  beutfdje  9foicfy3t)erfamm- 
lung  getoäfylt  Sorben;  aber  er  fcerftanb  toeber  bie  3e^ 
nod)  biefe  ifyn.  3J?it  ben  neuen  Surnern  fonnte  er  ju 
feiner  ttebereinftimmung  ber  2lnfid)ten  fommen.  33et 
ben  ©eptemberunrufyen  in  granffurt  fotl  aud)  er  verfolgt 
Sorben  fein»  2lu3  jener  3e^  r^rt  fe*ne  „©cfymanen- 
rebe,"  in  ber  e3  fyeißt:  „  2)eutfd)(anbg  öinfyeit  ttar  ber 
Sraum  meinet  ern>ad)enben  £eben$ ,  ba3  Sftergenrotfy 
meiner  -Öugenb,  ber  ©onnenfcfyein  ber  9J?anne§fraft ,  unb 
ift  Je|t  ber  2lbenbftem,  ber  mir  jur  ewigen  9?ul)e  tmnft." 
Safyn  ftarb,  74  Qafyre  alt,  am  15.  Dctober  1852  $u 
greiburg  an  ber  Unftrut.*)  2lm  10.  Sluguft  1861  leg= 
ten  bie  beutfdjen  Jurner  in  ber  £)afenfyaibe  bei  Berlin 
ben  ©runbftein  ju  einem  großartigen  £)enfmal  für 
ifyn.  **)  — 

3m  Qaljre  1818   toaren  bereite,    tüte    ertoäfynt  ift, 
bie  SEuwptätje  ju  23re3lau  unb  8iegni£   gefdjloffen   toor- 


*)  3fo3ffibrfi<$ere«  über  3atyn  ftnbet  W  in:  $.  «Pr8$le, 
g.  2.  3a^n'S  Seben.  Berlin,  1855.  —  SB.  5lngerftetn;  gr. 
2.  3a$n,  ein  Sebensbüb  für  ba$  beutle  »oll.  SBerliit,  1861. 
—  g.  2.  3afyn,  ein  beutfrf>e3  (£fyar  acterbitb.  Unüer* 
änberter  Slbbrucf  aus  ber  National  =  3eitmtg.  «Berlin,  1852.  — 
2)ürre,  ^arf) träge  ju  3a&n's  £eben,  in  Äioß'  Satyrb.  II, 
e.  321  u.  III,  @.  24  u.  131.  — 

**)  ©.  @.  5lngerftein  rtnb  (g.  Sßctr,  jtoette«  beutf$e$ 
£urn*  unb  Subetfeft  $u  Berlin.    3toi<f  au,  1861. 
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ben*  -3m  Wax%  1819  tourbe  bie  2luft)ebung  be$  £ur= 
nen$  auf  ben  ganzen  preußifdjen  ©taat  auSgebefynt. 
&xdclx  fotttc  ber  Surnbetrieb  nur  auf  einige  gut  au3ge= 
fetjt  fein,  um  tnjtmfdjen  neu  organifirt  unb  bem  gefamm- 
ten  Unterricfyt3tt>efen  angepaßt  unb  eingeorbnet  ju  derben» 
23i3  bie$  gefcfyafy,  vergingen  aber  mefyr  als  Jtoanjig 
Safyre. 

Sie  Unterbrücfung  be3  SunttoefenS  in  Preußen, 
bie  feg*  SEurnfperre,  befynte  fiefy  batb  auefy  auf  ba$  übrige 
®eutfd)lanb  au3;  nur  an  wenigen  Drten  blieben  £urn= 
anftatten  befielen  ober  entftanben  neu,  aber  faft  nur  in 
ber  3urüdgesogenfyeit  uni)  ©tiHe  t)on  ^räatgarten  unb 
©älen.  ©o  j.  33*  in  Hamburg,  Königsberg  i.  ^3rv  äftag^ 
beburg,  Stuttgart,  SDtündjen,  33erfm  unb  in  einigen 
medlenburgifd)en  ©tabten*  -3n  Stuttgart  war  eS 
ber  <ßrof,  Dr.  SB.  %.  $tumpi>,  ftelcfeer  1821  eine 
öffentliche  Surnanftalt  errieten  burfte.  (Sr  tx>trfte  fegend 
reid)  für  bie  (Spaltung  ber  Suwfadje  in  SBürtenberg, 
regte  auefy  jur  3e^  ber  öügemeinen  SBiebereinfüljrung 
beS  £urnen£  burefy  bie  ©djrift:  „3)a3  SEurnen.  Sin 
beutfefy = nationales  (SnttoicffungS  -  2ftoment.  ©tuttgart  unb 
Tübingen,  1842,"  in  heiteren  greifen  lebhaft  für  baffelbe 
an.  3n  äftündjen  richtete  1827  Sftaßmann  auf 
SSeranlaffung  Sönig  Subtmg'S  t>on  33aiern  einen  regele 
mäßigen  Turnunterricht  im  fönigL  SabettencorpS  ein, 
übernahm  bann  ben  Turnunterricht  bei  ben  föniglidjen 
^ßrinjen  unb  erhielt  1828  ben  Auftrag,  für  bie  3Wündje= 
ner  ©cfyulen  eine  öffentliche  Surnanftatt  anzulegen.  £)anS 
gerbinanb  SRafjmann  toar  am  15»  Sluguft  1797  ju 
Berlin  geboren,  befugte  feit  1811  ben  3»üfyn'fcfyen  £um= 
pla%  in  ber  £>afenf)aibe,  machte  1815  ben  gelbjug  mit, 
ftubirte  bann  in  93erlin  unb  3ena  Sfyeologie  unb  ^3fyilo= 
logie,  beteiligte  ftdj  1817  bei  bem  äöartburgfefte ,  too 
er  bie  33ücbertterbrennung  ausführte,  übernahm  1818 
bie  ßeitung  beS  23re$lauer  SturnpIafceS ,  unb  fyielt  fiefy 
bann,  nad)  (Eintritt  ber  Surnfyerre,  mit  ©pracfyftubien 
befdjäftigt  in  ^Berlin,  audj  fcorübergefyenb  in  9?ürn= 
berg  auf. 
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©ctt  1827  befanb  er  ftd)  in  SDMndjen,  wo  er  fteT6= 
jefyn  3afyre  lang  tote  £urnanftalt  leitete.  1835  tDurbe 
er  orbenttidjer  $rofeffor  an  ber  äftündjener  Unifcerfttat, 
1843  würbe  er  nad?  ©erlitt  berufen.*)  @r  üerfufyr  in 
feinem  Surnbetrtebe  ftet3  nadj  ben  Slnfdjauungen  unb 
©ebraudjen  be3  alten  3afyn'fd)en  £urnp(a£e3,  wetdje  er 
unverändert  aucfy  auf  anbre  fpätere  3eiten  ju  übertragen 
verfugte*  3n  äftündjen  üeröffentlidje  er  bie  ©Triften : 
„  SeibeSübmtgen ,  jur  SD?iIttatr  =  ©t^mnofitl  in'S  ©efonbre. 
2anb3f)ut,  1830"  unb  „bie  öffentßdje  £urnanftatt  in 
9Wünd?en;  ätfüncfyen,  1838." 

£)a3  größte  SSerbienft  um  (Spaltung  unb  2öeiter= 
entwidfrmg  be3  2atmen§  wafyrenb  ber  3e^  ^tx  £urn= 
fperre  fyat  fidj  ©feien  erworben.  @rnft  äßifljeün  93em= 
fyarb  Sifelen  ift  am  27.  (September  1793  ju  SSerttn 
geboren.  ©  feefud;te  ba3  ©tymnaftum  jum  grauen  S?(e= 
fter,  Weldfye3  er  at3  Primaner  verlief  um  fidj  bem  93erg- 
facfy  ju  wibmen.  3tt3  3afyn  feine  erften  ©erfucfye  jur 
©nfüfyrung  be3  £urnen3  unternahm,  fanb  fid6>  aud)  ©fe= 
len  unter  feinen  ©Etilem  ein,  unb  warb  balb  einer  ber 
tüdfytigften  unb  facfyfunbtgften  Surner.  21(3  nacfy  bem 
Aufruf  be§  SonigS  1813  alle  Waffenfähigen  lurner 
in'3  gelb  sogen,  ging  aucfy  ©feien  nacfy  23re3lau,  um  in 
bie  9faifyen  ber  g^^toitttgen  ju  treten';  würbe  aber,  ba 
fein  Server,  burd)  fehlerhafte  Sefyanblung  einer  Sfranlt 
fyeit  gefdjwäd^t,  ben  3ln(tr engungen  be$  Äriege3  nid)t 
gewadjfen  fcfyien,  von  3afyn  vermögt,  nad)  ©erlitt 
jurüdjugefyett  unb  Wafyrenb  be3  ÄriegeS  bie  Seitung  be3 
SurnpIa^eS  jtt  übernehmen.  Waty  ^afyn'S  9tüdfel;r  au§ 
bem  Kampfe  war  (Sifelen  beffen  ©efyütfe  unb  Sftttlefjrer 
auf  bem  Xurnpta^e,  unb  gab  aucfy  mit  3al)n  gemeht= 
f^aft(id)  bie  „beutle  Surnlunft"  1816  fyerauS. 


*)   Ueber    Sflaßtnamt    f.    £irt$,    ba3    gefammte  Sunt* 
Wefett,   @.  XLIX, 
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gtg.  6.*) 


(gifefen  toar  in  fetner  äußeren  (Srf Meinung  tt>te  in 
feinem  inneren  SBefen  gar  fefyr  t)on  3afyn  fcerfdjteben. 
SBäfyrenb  tiefer  mit  feiner  großen  fraftigen  ©eftalt  unb 
beut  langen  maüenben  Sarte  too^t  geeignet  toar,  Slnf= 
fefyen  unb  23emunberung  ju  erregen,  mar  ©feien  Kein 
unb  fdjtüäcfyltd)  t>on  Körper.  Sßatyrenb  3afyn  fcfyneü  unb 
ftürmifcfy  feine  3been  in'3  2Berf  ju  fe£en  Ikbtt,  nid)t 
ängftlidj  um  bie  2lu3füt)rung  im  ©tnseftten  bebad)t,  fon= 
bern  jufrteben,  mit  mäd;tigen  ©trieben  ba§  SBefen  ber 
©acfye  bargefteüt  ju  fyaben;  mäfyrenb  er  nur  bie  @runb- 
unb  Umfaffung^mauern  feinet  ©ebäubeS  aufführte,  aber 
ju  Segeifterung  unb  Nachfolge  anzuregen  fcerftanb;  fo 
toax  ßtfeten  ber  ruhige  flare  Arbeiter,  ber  unüerbrcffen 
bie  Süden  be3  2Saue3  ausfüllte,  ifyn  einteilte  unb  orb- 
nete,  neues  Material  fyinjubradjte  unb  forgfättig  flutete, 
überhaupt  bie  £urnfad)e  gu  fd)utgered)tem  betriebe  ent= 
nudelte,  ©o  ergänzte  ber  (Sine  ben  Ruberen,  unb  beibe 
in  ifyrer  Bereinigung  toaren  tüofyl  geeignet ,  eine  neue 
große  ©ac^e  hi'S  Seben  ju  rufen. 


*)  (Sntjt  (Sifelen. 
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SH8  1819  bie  £urnptä£e  gefcfyloffen  tvaren,  Begann 
©feien,  fid?  in  ber  (Srbfunbe,  äftatfyematif  unb  ©efdjtdjte 
jum  Server  au3jubilt>en.  2118  fotdjer  tvar  er  balt)  bar= 
auf  in  ber  Pamann'fdjen  2lnftalt  tfyatig,  beren  £urnlelj= 
rer  er  fdjon  fett  1814  getoefen  tvar.  ©ein  l;öd)fter 
SBunfd)  toax  ber,  bem  gurntoefen  in  33 erlin  lieber 
eine  Qtättt  ju  gebeit)ltcfyer  (Sntmidlung  ju  beretten. 
2lber  nadfy  vielem  Semüfyen  erreichte  er  erft  1825  bie 
Erlaubnis,  einen  „gecbt-  nnb  SSoltigirf aal "  für  ©tubt- 
renbe  einzurichten;  eine  5£umanftalt  festen  ben  Sefyörben 
ju  bebenflid)!  ©o  eröffnete  er  benn  am  14.  Slpril  1825 
(in  ber  Sraufenftrajge  Stfr.  10)  bie  neue  2Inftalt.  ©einer 
33el)arriid)feit  gelang  e$  inbej},  1827  vom  s$olijei  =  ^rä^ 
fibio  bie  ©laubniß  ju  erhalten,  „  Privatunterricht  in  ber 
©fymnaftif  an  (Srtoacfyfene  unb  ©fixier  in  befonberen 
©tunben"  ju  erteilen.  S^unmefyr  laufte  ©feien  ein 
©runbftücf  in  ber  ©orotfyeenftrafte  3?r.31d  (jegt  60), 
unb  richtete  bort  einen  jtr>ecfnta^igen  £umpta£  unb  ©aal 
ein.*)  ®iefe  Stnftalt,  tocldjc  naefy  fd)limmer  ftürmifcfyer 
3eit  tvieber  eine  '^ßflan^ftätte  be3  beutfdjen  £urnen8  tourbe, 
toarb  am  1.  9Jfai  1828  eröffnet 

$5ait>  gewann  bie  neue  Slnftalt  jabtreidfye  Ütjeitnet^ 
mer  an  Knaben  unb  ©rtoac^fenen.  2ludj  jur  (Sinridfjtung 
einer  9Käbd?en  =  3:urnanftalt  erhielt  ©feien  1832  bie 
polizeiliche  ©enefymigung,  2lber  nidjt  nur  viele  ©djüler 
unb  ©Hüterinnen  unterridjtete  er,  fonbern  er  bilbete  aud) 
ben  £urnübung3ftoff  forgfältig  weiter  au$,  fdjteb  unb 
orbnete  if)n  nad)  ©tufen  ,  freiere  vom .  Seichten  unb  ©n= 
fad)en  jum  ©cfytoereren  unb  ^ufammengefe^ten  auffliegen, 
unb  erwarb  fid)  fo  ba§  SSerbienft ,  bie  £umfad)e  in  te<§= 
nifcfyer  unb  bibacttfcfyer  Stiftung  bebeutenb  geförbert  ju 
baben.  23iele  ©d)üler  ©feiend  btlbeten  ftcfy  unter  itym 
ju  tüchtigen  lumletjrern  au$,  unb  würben  fpäter  für  bie 
2lu§breitung   unb    richtige   Sluffaffung  be$   £urneu3   von 

*)  9?od>  jefet  befielt  bafetbft  bie  Mot'f^e  £urnanftalt. 
2lber  ber  £urn£fa§  tft  bebaut,  unb  ftatt  be$  alten  @aate$  ein 
neuer  -größerer  fyergeftetft. 
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Sßtdjttfllett.  Unter  ben  ©djülern  ©feiert'S,  welcfye  juerft 
in  [einer  Slnftalt  als  £ülfslefyrer,  fpäter  in  anbeten  Shei= 
fen  fefbftftänbig  tljätig  waren,  ftnb  befonberS  ju  nennen 
%1).  gebbern,  SB.  Sübecf,  SB.  Satlot  mtb  2». 
33  B 1 1  cfy  e  r*  —  3)te  ©felen'fdje  Smrnanftatt  gewann  inbeffen 
immer  metjr  an  2;fyeitnaf)me,  fo  baß  fidj  ifyr  Seiter  1836 
veranlaßt  fanb,  in  einem  entfernteren  Steile  ber  ©tabt, 
in  ber  Slumenftraße  SRr.  3,  eine  jweite  Slnftalt  etnsurid}= 
tert.  £>iefe  üertoaltete  835.  Sübed ,  anfangt  im  auftrage 
unb  tarnen  ©feten'S,  fester  übernahm  unb  leitete  er  fie 
fetbftftanbig**) 

©feien  erlebte  eS  nod),  baß  bie  Simtfadje  in  'Sßreu* 
ßen  wieber  (1842)  üon  ber  Regierung  anerfannt,  unb  ju 
einem  ©egenftanbe  beS  öffentlichen  Unterrichte  gemacht 
würbe*  (Sr  felbft  aber  würbe  ntc^t  jur  allgemeinen  Dr= 
ganifation  unb  Rettung  beS  wiebereingefübrten  SEurnenS 
berufen ,  Woju  ifyn  aucfy  feine  fcfywadje  ©efunbljett  fowofyt 
als  fein  für  ein  öffentliches  Stuftreten  unb  weit  auSge= 
beljnteS  Sötrlen  Wenig  geeignetes  SSefen  nid)t  als  paffenb 
erf djeinen  laffen  tonnten*  SltS  jebodfy  1846  ein  großer 
öffentlicher  £urnpla£  bei  SWoabit  eingerichtet  würbe,  erhielt 
©feien  bie  Leitung  beffelbem  33atb  barauf  mußte  er  ^ur 
©tärfung  feiner  ©efunbfyeit  in'S  ©eebab  nad)  99?iSb>rot; 
gefyen,  wo  er  am  22*  Stuguft  1846  ftarb.**) 

SSon  ©Triften  ©felen'S  finb  ju  bemerfen:  £)aS 
beutfd^e  £)iebfed)ten  ber  berliner  Jurnfcfyute,  Berlin, 
1818;  SIbriß  beS  beutfdjen  ©toßfecbtenS  nad)  treußler'S 
©runbfa^en,  Berlin,  1826;  ber  2Bunb  erf  reis,  Berlin, 
1829;  bie  Hantelübungen,  Berlin,  1833;  bie  Surntafeln, 
S3er(in,    1837;   üD?erfbüd)lein  für  Slnfänger  im  turnen, 


*)  2)a$  §au$  23(umenftraße  9h\  3  ift  fyäter  niebergeriffen, 
unb  bafetfcft  eine  Straße  burd?gebrod)en  Werben.  3)ie  £üfced'fd?e 
Xurnanftalt  beftebt  aber  nod)  in  ber  23tumenftraße  9fr.  63  a. 

**)  ^Cu§füt)ritc^ere§  über  (Stfelen  f.  in  „9Ube  unb  ©e* 
6 et  htx  ber  23eftattung  be$  afabemif  dj>en  ^edjt* 
unb  £urntel)rer8  £>errn  (Srnft  (Sifeten  fcon  ©.  ©d?we* 
ber.  9kbft  beS  verdorbenen  £eben3befdj>reibung  (von  §.  g.  äftaß* 
mann).    Berlin,  ©.  Weimer,  1§46. 
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SSerlin,  1838;  über  SInlegung  loon  £urnplä£en  unb  £et= 
tung  fcort  Turnübungen,  ^Berlin,  1844;  9lbbÜbungen  fcon 
Turnübungen,  gejeicfynet  Don  SKobotSftj  unb  £itype,  33er= 
fin,  1845.  — 

Slußer  Stumpf  äftaßmann  unb  ©feien  fyat  Sart 
griebrid)  Socfy,  geb.  am  9.  9W5r$  1802,  ein  entfcfyiebe= 
neS  SScrbtenft  um  bie  Sßieberertoedung  beS  SurnenS. 
9?acfybem  berfetbe  1826  in  Stfagbeburg  als  «rjt  fld> 
niebergetaffen,  bemühte  er  fidj  eifrig,  bafelbft  eine  £um= 
anftalt  ju  grünben,  unb  e$  gelang  ifym,  1828,  eine  foldfye 
auf  Soften  ber  ©tabt  $u  ©taube  ju  bringen.  @r  leitete 
biefelbe  im  Stilgemeinen  nad)  3afyn'fcfyen  ©runbfäfeen, 
xoiify  aber  and)  öftere  fcon  biefen  ab,  inbem  er  j.  33. 
militärifdjeS  äJiarfcfyiren  unter  bem  Sommanbo  eines  Un= 
terofftjierS  unter  bie  Hebungen  aufnahm.  2lu3funft  über 
bie  ©runbfäije  feinet  SurnbetrtebeS  giebt  er  in  bem  le£= 
ten  Steile  feinet  im  Uebrigen  fcortrefftidjen  23udje$: 
5Dtc  ©tymnaftit  aus  bem  @efid)t^unfte  ber  ©iatetif  unb 
^ftydjotogie,  nebft  einer  9fiad)rid)t  )oon  ber  gfymnaftifdfyen 
«nfiatt  ju  SÄagbeburg.  SSon  Dr.  S.  g.  $o%.  SWag= 
beburg,  1830. 

liDa3  SSerbienft,  in  einer  gät,  voo  bie  Leibesübungen 
toenig  S^eilnafyme  unb  SInerfennung  fanben,  auf  biefelben 
fyingetmefen  unb  fie  felbfttljattg ,  toenn  aucfy  in  fcerfefyrter 
SBeife,  ausgebildet  ju  Ijaben,  gebührt  and}  3oI;.  2lb. 
Subrc.  Söerner.  tiefer  tturbe  am  11.  gebruar  1794 
ju  33ielau  bei  3tmdau  geboren  unb  tooßte  Geologie 
ftubiren.  Slber  bie  ÄriegSüerljättniffe  ftörten  feinen  $lan, 
er  ttmrbe  ©olbat  unb  gewann  ©um  für  bie  ged;tfunft 
unb  anbre  förderliche  Hebungen.  2ln3  bem  Äampf  jurüd= 
gefe^rt,  tourbe  er  1818  gecfyttefyrer  im  Sabettenfyaufe  ju 
©reiben,  unb  1820  2ef>rer  ber  ged>t  =  unb  35oltigirfunft 
in  Seidig.  @r  Ijiett  fidj  mit  SSorfid^t  fern  fcon  ber 
beutfefy  =  fcatertänbifcfyen  9tid)tung  beS  Saljn'fdjen  SurnenS, 
bebiente  fid)  jur  33e$eid)nmtg  ber  Leibesübungen  nur  beS 
Samens  „  ©tymnaftif, "  unb  betrieb  biefelben  oljne  I^ö^ere 
erjtetyltdje  £idt,  Ijauptfadfylidj  in  bem  ©eftreben,  feaft 
unb   ©etoanbtljeit,  unb    als  fufytbareS  3e^en  berfelben 

^cmbfcwdj  für  Surner.  12 
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3ter(t(^lett  unb  äußeren  SInftanb  ju  enttoicfeln.  23efon= 
berS  in  ber  weiblichen  ©tymnaftif,  für  beten  ©nfüfyrung 
unb  Verbreitung  er  in  anerfennungStoertljer  SBeife  bemüht 
war,  trat  btefeS  33eftreben  beutlicfy,  ja  übertrieben  Jjerüor. 
£)ie  äft^etifc^e  ©eite  beS  £urnenS,  bie  aßerbingS  ju 
beachten  ift,  entwickelte  er  ju  einem  3^^Ube,  in  toetcfyem 
©ejiertfyeit  unb  tfyeatraüfcfye  ©ffectfyafdjerei  an  bie  ©teile 
einfacher  fdjöner  -ftatürücfyfeit  traten.  3m  3aljre  1826 
gab  er  feine  übermäßig  anftrengenbe  £fyätigfeit  in  Seidig 
auf,  unb  übernahm  eine  iljm  bargebotene  ©teile  als  ^3oft= 
meifter  in  Samens*  ®iefe  t>ertteg  er  jebodj  1830  xok= 
ber  unb  trat  bemnädfyft  als  Lefyrer  ber  Leibesübungen  in 
©reiben  auf,  too  er  mit  (Srfolg  unb  3lnerlennung  tfyatig 
War.  1839  erhielt  er  einen  Sftuf  beS  ^erjogS  Leopolb 
üon  ©effau  als  ^rofeffor  unb  SDtrector  ber  gfymnaftifcfyen 
2l!abemie  nad?  2)effau,  bem  er  folgte.  3n  3)effau 
befestigte  er  ftdfy  aucfy  eifrig  mit  ortfjopäbifc&er  @fymna= 
ftif,  auf  bie  er  fcfyon  früher  aber  o£)ne  große  Srfotge  fein 
Slugenmerf  gerietet  fyatte.  (£r  ftarb  ju  ®effau  am 
17.  Januar  1866.*) 

2I1S  gfymnaftifcfyer  ©djrtftfteßer  voax  SBerner  fefyr 
fruchtbar,  bie  meiften  feiner  ©djriften  finb  aber  o^ne 
große  23ebeutung.  2öir  erwähnen  fcon  ibm:  ®tc  jtüötf 
Lebensfragen,  2)reSben,  1836;  2)aS  @anje  ber  ®fymna= 
ftif,  Stteißen,  1833;  ©i^mnafttl  für  bie  toeibtidje  Qugenb, 
beißen,  1834;  Slmöna,  ©reiben,  1837;  ©tymnaftit  für 
bie  SJolfSfdjuten ,  ©reiben,  1840;  9Kititair  =  @t?mnaftif, 
£)reSben,  1844;  ©tymnaftif  für  bie  SSoÜSfc^uten ,  ©reiben, 
1849 ;  9JJebicintfd)e  ©tymnaftif,  ©reiben,  1845. 

Sitte  ftafyrenb  ber  3e^  ^er  Surnfyerre  auf  ben 
betrieb  ber  Leibesübungen  gerichteten  S3eftrebungen  nafy= 
men  fdjon  in  golge  ber  äußeren  Umftänbe  eine  toefentticfy 
anbre  ©eftatt  an  als  jur  3eit  ber  alten  Saljn'fcfyen  £um~ 
ptä^e.  Sßäfyrenb  bort  in  einer  SSermifd)ung  aller  LebenS^ 
alter  unb  ©tänbe  ein  allgemeines  SSolfsturnen  in  fcoüfter 
£)effentlid)feit  ftattfanb,   ftetdjeS  mächtig   unb  fcfynett  bie 


*)  Ueber  Serner  fcergt.  beutle  £urn$eitung,  1866  SRr.  9. 
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ganje  äftaffe  ergreifen,  ergeben  unb  ju  einem  großen 
üaterlanbifdjen  (Streben  vereinigen  foßte,  ein  23olf3tumen, 
ki  toeldjem  audj  bie  unterricfytticfye  ©eite  ßoax  tmdjtig, 
a6er  nicfyt  ba$  SBidjtigfte  nxtr;  fo  jogen  fidj  bie  £um= 
Übungen  toäfyrenb  ber  ßeit  be$  ®rutfe3  natürlich  in 
•abgefdjtoffene,  eng  begränjte,  t>on  ber  Deffentticfyfeit 
getrennte  9iaume  jurfiä,  unb  bie  Surnenben  bilbeten 
einen  meljr  ober  weniger  gefdj  (offenen  SreiS,  3)ie  &ater= 
lanbifdjen  ©efüfyte  !onnten  nid)t  mefyr  offen  jur  ©eltung 
fommen,  aud)  bie  fonftigen  birecten  (Stntmrfungen  auf  bie 
©emittier  fd^tt>ctd^ten  fid)  ab,  nnb  fo  trat  ganj  von  fetbft 
bie  tedjnifdje  unb  unterricbtlidje  ©eite  ber  <Sad)e  ent= 
Rieben  in  ben  35orbergrunb*  -3e  mefyr  aber  bie$  gefdjafy, 
um  fo  mefyr  mußte  ba$  Junten  ein  (etblidj  =  er$iel)enbe3 
toerben,  ba3  ju  ben  gefeüfd)afttid)en  nnb  üaterlanbifcfyen 
3^)e(fen  be$  früheren  £urnen§  in  leiner  unmittelbaren 
Sejieljung  mefyr  ftanb.  ©aß  biefeS  fo  aHmäpg  ftd) 
entrmdetnbe  turnen  befonberS  bei  bem  Lebensalter,  tDO 
bie.  (grjieljung  (b,  f).  baS  ©id?  =  er$ieljen  =  taffen)  überhaupt 
Lebensaufgabe  ift,  alfo  bei  ber  -3ugenb  berechtigte  %n~ 
toenbung  fanb  unb  finbet,  ift  dar;  roaljrenb  anbrerfeitS 
bie  SEurnf  reife  ($rrt>ad)fener  immer  nocfy  ein,  menn  aud) 
fcerfürjteS,  (Srbtfyeit  ber  Qaljm'fdjen  Sluffaffungen  unb  23e= 
ftrebungen  begatten  fonnten»  Unb  fo  feljen  toir  tfyat- 
fäcfyücfy  feit  ber  3^it,  tt)o  ba3  Surnen  unter  ber  -öugenb 
unb  ben  (Srtoacbfenen  lieber  Slnflang  unb  Iljeilnafyme 
ju  finben  begann,  eine  Trennung  be$  erjiefyücfyen  unb 
be3  gefeüfd)aftlid)en  SurnenS  aßmafylig  ju  ©tanbe  fom= 
men,  von  benen  ba3  erftere  jum  ©djulturnen,  baS  (entere 
jum  SSeretnSturnen  ftd?  auSbilbete.  S)amit  fott  nicfyt  gefagt 
fein ,  baß  ba$  Sinnen  ber  3ugenb  nur  eine  tecfynifdje 
3luSbtIbung  oijne  aKe  fyöfyeren  allgemeinen  3^^  ^er^ 
ben  mußte  ober  getoorben,  ober  baß  ba§  33ereinSturnen 
ofyne  (eibüd;  =  er3ie^ltd)e  äBirfung  fei;  e$  finb  vielmehr 
nur  bie  §auptd)araftere  beiber  Sftdfytungen  angegeben, 
Sluf  ben  -3afyn'fd?en  £urnpla£en  waren  biefe  5Rid)tungen 
nod)  ungetrennt;  aber  toir  fefyen,  tote  fie  juerft  unmerf= 
lid),    bann  immer  flarer  fid)  fcfyeiben*     Sluf  t>tefe  ©cfyeU 

12* 
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bung  fyat  befonberS  ein  9Matm  toefentlid)  eingetoirft, 
unb  jtüar  baburd),  baft  er  ben  SturnübungSftoff  in  einer 
2Beife  enttoidefte ,  burd;  toetdje  berfelbe  für  ben  3tt>ed 
ber  leiblichen  ©rjtc^ung  überhaupt,  unb  in'S  SBefonbere 
für  ba$  Schulturnen,  fciel  brauchbarer  aU  früher  ttmrbe. 
©iefer  SÄann  toar  2tbolf  ©ptefj.  3nbem  berfelbe  ba$ 
Seiltet  jur  leibüdjen  (grjiefyung  ber  3ugenb  fcert)oöfomm= 
nete,  gab  er  bie  t)au£tfäd)Iid)fte  S3ebingung  ju  einer  fetbft= 
ftanbigen  Sntttndlung  be3  ©djulturnenS. 
gtg.7.*) 


Slbolf  ®^t eß  tourbe  am  3.  gebruar  1810  ju 
Sauterbadj  im  3$oge(3berge  geboren,  ©ein  33ater,  ein 
@etftltd)er,  tturbe  1811  Pfarrer  in  Dffenbadj,  unb  legte 
bort  eine  ^riüaterjiefjungganftalt  an.  Sn  biefer,  fteldjer 
©pief$  feine  erfte  (Srsiefyung  öerbcmfte,**)  tourbe  ba8 
Surnen  nad>  @ut8nmtlj$  täglicfy  betrieben.  @3  roar  ganj 
in   ben  UnterridjtSplcm   ber  ©djufe  aufgenommen,    unb 


*)  Hbotf  (Stfeg. 

**)  Sergl.  ,j  ber  Turner.    2.  3a$rgang.    Bresben  f  1847." 
©.  62  u.  flgbe. 
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toafyrte  aucfy  bann  ungeftört  fort,  als  bie  öffentlichen 
£urnpla£e  in  faft  ganj  3)eutfd)(anb  gefcfyloffen  ttmrben. 
©ecfyS  3aljre  alt,  1816,  trat  ©pieß  in  btefe  ©dutte  ein. 
£>auftg  erhielt  biefelbe  23efucfye  t»on  fremben  Surnern  unb 
Surnfreimben.  ©o  toar  im  Safyre  1819  ein  -Safyn'fdjer 
Surner,  gri£  §effemer,  ber  SDtdjter  be8  Surnliebe3  ,,©e= 
turnt,  geturnt  mit  fcoüer  Sraft,"  bort  ein  oft  unb  gern 
gefefyener  ©afh  3)iefer  machte  bie  Seljrer  unb  ©d)üter 
mit  ben  Surnübuugen  befannt,  xok  fie  nad)  3afytf$  2ln= 
leitung  anberroärt3  fdjon  langer  eingeführt  tt>aren.  3m 
Safyre  1824  entftanb  bei  ben  eifrigeren  ©d)ülern  ber 
Sßunfdj,  nod)  in  befonberen,  außerhalb  ber  ©dwtseit  lie^ 
genben  ©tunben  ba3  Surnen  angefegentüdj  ju  betreiben. 
@3  fam  ein  Heiner  Surnt>erein  ju  ©tanbe,  in  toetdjem 
ein  rüftigeg  ©treten  fyerrfdjte.  -3et3t  ttmrbe  aucfy  ben 
Surnern  3afyn'3  „beutfdje  Surnfunft"  befannt,  unb  übte 
eine  mächtige  Anregung  au§.  „SDtefeS  Surnbucb,"  erjagt 
©pieß,  „  toarb  un3  jegt  ein  ©$a£,  in  toeldjem  mir  ben 
©porn  für  unfer  tie&jle8  Qugenbtreiben  fugten  unb  fan= 
ben*  3ebe§  2öort  au3  biefem  Sucfye  übte  einen  &aubtx 
auf  uns,  e3  galt  uns  tote  ein  @efe£,  bem  man  fidj  au3 
freier  8uft  unterjiefyt."  33a(b  bilbete  fid)  auefy  ein  reger 
SSerfefyr  jn>ifd)en  ben  Surnern  in  Dffenbad)  unb  benen 
im  benachbarten  £>anau.  @3  würben  gemeinfame  £urn= 
fahrten  unternommen,  fo  1826  unb  1827  gafyrten  auf 
ben  gelbberg,  welche  für  aüe  Sfyeitnefymer  jebeSmal  ein 
toafyreS  geft  toaren.  gröf)ticfyer  ©efang  burfte  babei 
nid)t  febten.  geftttdj  ttmrben  auefy  ftetS  bie  3afyre$tage 
ber  23efreiung3fd)tad)ten ,  unb  befonber£  ber  18.  Dctober 
begangen. 

•3m  grifyürtg  1828  bejog  ©pieft  bie  Unberfität 
©ießen,  um  Sfjeologie  ju  ftubiren.  ©elegenfyeit  ^um 
Surnen  fanb  er  bort  nid)t,  bafür  aber  übtt  er  fleißig 
bie  ged)tfunft  unb  unternahm  mit  greunben  Surnfafyrten 
in  bie  £)errlid)e  Umgegenb.  3U  öftern  1829  ging  er 
nad)  $atte,  unb  berührte  unterlieget  ©djnepfentfyal ,  tt>o 
er  fd)on  früher  (1820,  auf  einer  Steife  nad)  Springen) 
®ut$mutlj3  gefeiert  fyatte.     Surnfpiele  unb  gedjten  tour= 
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ben  cmd)  in  £>at(e  lebhaft  getrieben,  weniger  bie  Hebungen 
an  9?ed,  Söarren  unb  $ferb.  2luf  einer  Surnfafyrt  wat)= 
renb  be$  ©ommevS  1829  befugte  ©pieß  ben  alten  3afm 
in  Äßtteba  unb  im  barauf  folgenben  SÖinter  ben  @ifeten= 
fdjett  SEurnfaal  in  33erün,  in  Welkem  er  fleißig  tnittürrtte. 
(Sifelen  lernte  er  jwar  bort  triebt  fennen,  weil  berfelbe 
franf  war,  wofyt  aber  beffen  treuen  ©efyütfen  gebbern 
unb  ben  rüftigen  Surner  ^fyilipp  SEBarf  ernaget,  üon  beut 
er  mand)e3  SWeue  fafy  unb  lernte.  -3m  grüljling  1830 
lehrte  ©pie§  nad)  ©ießen  jurüd,  unb  fyier  gelang  e3  ifym 
je|t,  eine  größere  Snabenfdjaar  um  fici>  ju  fammetn  unb 
jum  turnen  anjuleiten.  ®ie  Umftanbe  felber  führten 
ifyn  nun  barauf,  rote  er  fagt,  „im  anfange  einer  jeben 
UebungSjeit  bie  ju  einer  Drbnung  vereinte  Surnerfcfyaar 
in  folgen  Uebungen  ju  betätigen,  weldfye  im  ©tefyen, 
©eljen,  kaufen  unb  ©pringen  au§füfyrktr  finb.  Stilge- 
meine unb  freubige  Sfyeilnaljme  fanben  biefe  mit  jebem 
Sage  ftd)  fortentwidetnben  Uebungen,  namentlich  aud) 
barum,  Weit  bie  ©tieberung  2t(Ier  ifyre  ^Bewegungen  im 
Safte  geeinigt  füllte,  töte  beim  ©ingen,  ba3  mit  bem 
Sumen  oft  Wed)fette."  hiermit  waren  bie  Slnfange  ber 
f^äter  ftc^>  entwidetnben  ©emeinübungen  gegeben.  3n= 
beffen  warb  ©£ieß'en§  turnerifdje  SB  trf  famfett  unterbro= 
d?en,  inbem  bie  früheren  Verbote  be$  SurnenS  erneuert 
würben. 

3m  £>erbft  1831  verließ  ©pieß  bie  Unifcerfttat 
©ießen,  unb  trat  al3  (Srjiefjer  in  ba3  §au§  be3  ©rafen 
©otm3  =  Siöbeföbeim  ein,  beffen  ©öfyne  er  aud)  in  ben 
SeibeSübungen  unterrid)tete.  3m  ©ornmer  1833  fudjte 
bie  ©tabt  23urgborf  im  Santon  93ern  burefy  öffentliche^ 
2tu§fd)reiben  in  ben  Leitungen  f#r  b*e  bortige  ©d)ute 
einen  Sefyrer,  ber  in  @efd)idjte,  ©efang  unb  namentlidj 
im  Surnen  unterrichten  füllte,  ©pieß  melbete  fid)  unb 
erhielt  bie  ©teile.  3)a3  Surnen  war  in  93urgborf  btö^cr 
nadj  ber  SBetfe  ber  Qaljn'fcfyen  Surnpläf3e  betriebest  Sor- 
ben, aber  in  letzter  £t\t  fe^r  in  Verfall  geraten.  9?un= 
meljr  jebocfy  erboten  fid)  bte  SefyiJrben  ber  ©tabt,  bem 
Sumwefen    wie    bem   ©djulwefen    überhaupt    mit    allen 
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mögtidjen  Opfern  ju  neuem   2luffdjtounge   ju  t>er^elfen* 

©o  fanb  ©pieß  einen  günftigen  33oben  für  feine  auf 
Söeiterenttmdtung  be8  SurnenS  gerichteten  33eftrebungen. 
3unad)ft  gingen  biefe  bafyin,  ba$  Surnen  t>öllxg  in  ba$ 
geben  ber  ©djule  einzufügen;  bann  aber  fcerfucfyte  er, 
ben  bi§fyer  ziemfid)  toittfüfyr(id)  juf ammeng efteöten  Uebung3= 
ftoff  nad)  inneren  23ett>egung3gefe|en  r>e&  £eibe§  ju  orbnen 
unb  ju  einem  fcoüftänbigen  ©Aftern  ber  möglichen  23ett>e- 
gungen  ausbauen,  hierbei  legte  er,  im  ©egenfag  ju 
bem  bisherigen  Surnbetriebe,  aber  mit  lottern  Stedfyte,  ein 
befonbere$  ©erntest  auf  bie  einfacheren  Hebungen,  tt>eldje 
ber  Seib  in  ben  getoöfynUcfyen  guftänben  be3  @efyen$, 
Saufend  unb  ©pringen3  auf  ber  getDofyntidjen  @tü^fläd)e 
be3  23oben3  oljne  3u^^nat)me  fünfttidjer  Vorrichtungen 
ausführen  fann.  ©o  entftanben  bie  Freiübungen  at$  eine 
in  biefer  2Irt  fcoüftänbig  neue  unb  fefyr  tüicfytige  23ereU 
töerung  be3  £urnübung3ftoffe3.  Slber  audfy  auf  bie  Uebun= 
gen  an  ben  ©eratfyen  raubte  ©pieß  bie  Unterfdjeibung 
unb  (Sintfyeitung  nad)  ©runbjuftänben  unb  @runbt^atig= 
feiten  be3  Körpers,  au3  toetcfyen  bie  fcerfcfyiebenen  23etr>e= 
gungen  beffetben  abzuleiten  finb,  an.  ©r  bilbete  banadj 
bie  beiben  großen  Ableitungen  ber  ©eratfyübungen ,  bie 
§ang=  unb  bie  ©temmübungen.  ©nblid)  ging  er  fcon 
ber  geftfteEung  ber  23ett>egung8gefe£e  be§  einzelnen  5DfJen= 
fcfyen  über  jur  Sluffinbung  äfynüdjer  ©efege  für  bie  23e= 
Regungen  mehrerer  unb  meter  Sftenfdfyen,  bie  ju  einem 
Zufammengefe^ten,  aber  in  ftcfy  einheitlichen  unb  georb- 
neten  Körper,  zu  e*Her  Sfoifye,  einem  9?eifyenförper  ober 
einem  ©efüge  üou  SRetljenfßrpent ,  üerbunben  finb.  Sie 
grudjt  biefer  Sfyatigfeit  toaren  bie  ©emeinübungen,  ein 
in  feiner  Slrt  toieberum  fcöüig  neuer  QutoafyZ  be3  Uebung§= 
ftoffe§.  ©ie  (Srgefcmffe  feiner  müfyfamen  unb  getoiffen* 
haften  arbeiten  auf  bem  ©efammtgebiet  ber  ©fyftematif  be$ 
£urnen3  fyat  ©pieß  ntebergetegt  in  einem  größeren  293erf 
„3)te  Sefyre  ber  Surnfunft/'  toetcfyeS  in  fcier  £fyei= 
ten  erfdjten,  namtid) :  „  2)a3  Surnen  in  ben  Freiübungen. 
SBafel,  1840;"  „  3)a3  Junten  in  ben  Hangübungen. 
33afet,    1842;"   „3)aS  Junten  in   ben  ©temmübungen. 
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SBafd,    1843;"   „3)am  turnen  in  bett  ©emeinübungen. 
23afef,    1846," 

3m  Safyre  1842,  aU  baö  ÜEuraett  in  Preußen  triebet 
öffentlich  eingeführt  nntrbe,  fyatte  ©pieß  SluSftdjt,  nad) 
23erlin  Berufen  jn  »erben.  (Sr  Befugte,  nm  ba$  auf 
turnerifdjem  ©ebiete  anberStoo  ©eleiftete  au$  eigener  2ln= 
fdjauung  lennen  ju  lernen,  3Äaj$mamt  in  5D?ünd)en,  (Sifelen 
in  SSerltn,  unb  ging  aud)  jn  3aljn  nad)  greiburg,  bem 
er  feine  Sfafidjten  über  bie  ©eftattung  bem  "Enrntcefenm 
aumeinanber  fefcte.  3aljn  Billigte  ©£iej3'enm  23eftrebungen, 
nnb  ber  *ßreufjifdje  Sftinifter  ©d$otn  veranlagte  tljn, 
biefelBen  in  feinen  „©ebanlen  üBer  bie  Sinorbnung  beS 
Surntoefenm  in  bam  ©anje  ber  SBotfSerjteljung.  SBafel, 
1842"  öffentlich  Innb  ju  t^un.  3nbeffen  fcerttirffidrte 
fidj  feine  Berufung  nad)  Berlin  nicfyt.  dagegen  fanb  er 
1844  einen  23oben  für  eine  feljr  erfolgreiche  ££)ätigfeit 
in  23afe(,  mo  er  Jnrnlefyrer  bem  ©tymnafiumm,  ber  ^Real* 
fcbnle  nnb  bem  2öaifen^aufe§  tourbe.  £>ier  toar  bie  93Iütf)e 
feiner  SBtrffamfett.  (Seine  9lnfd)auungen  fanben  ©ngang 
in  weiten  Greifen  nnb  fcerfdjafften  ifym,  unterftüfct  t>on 
ben  überrafdjenben  Srfolgen  feiner  :practifd)en  £ef)rtf)cttig- 
feit,  jafylreidje  S5eref)rer  nnb  9?ad)al)mer.  S^od)  einmal 
nnb  aumfüf)rlid;er  aU  in  feinen  „  ©ebanfen  über  bie  @in= 
orbnnng  u.  f.  to."  f^rac^  fidb  ©piefc  über  feine  S3eftre= 
bnngen  in  bem  „23erid)t  über  bam  Junten  ber  ©d)ü(er 
bem  ©fymnafiumm  nnb  bem  Sßaifenfyaufem  im  ©ommer= 
^albja^rel844.  23afel,  1844"  au3.  2Bä£>renD  ©pieß'enm 
fdjon  ermähntem  ^aupttDerf,  bie  Surnlefjre,  bam  turnen 
vom  tfyeoretifdjen  ©tanbpunft  befyanbelt,  »erfaßte  er  nun 
aud)  ein  auf  bie  SWetfyobe  unb  practifcfye  Wumübung  bem 
Snrnenm  gerichtetem  2ßerf  „bam  Zuxnbuä)  für  ©cbu  = 
len,"  beffen  erfter  £fyeif,  bie  Uebungen  für  bie  SttterS- 
ftufe  vom  [elften  bim  jetjnten  3al)re  entfjaltenb,  ju  23afel 
1847  erfduen.  ®er  jtoeite  Jfyeil,  toelcfyer  bie  Uebungen 
ber  SttterSfhtfe  t>om  je^nten  bim  fedjmjefynten  Safyre  umfaßt, 
ttmrbe  erft  rcäfyrenb  ©pieß'enm  Stufentljalt  in  ©armftabt 
fertig  nnb  erfcfyien  jn  Söafel  1851. 
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Qm  Safyre  1848  rourbe  ©pieß  unter  bem  2itcl 
eine«  Dberftubien^Slffeffor«  jur  Leitung  beö  ©djutturnen« 
im  ©roperjogtfyum  Reffen  nctdj  35armftabt  berufen»  £)ier 
fanb  er  in  einer  ehrenvollen  (Stellung  unb  in  einem  aus- 
gebreiteten 2Birfung«l:reife,  ber  feiner  33ebeutung  entfyrad), 
ben  Sofyn  feine«  ©treben«.  2Iber  obgteid)  er  außer  in 
Darmfiabt  aucfy  in  granffurt  a.  9Jt,  in  Dtbenburg  unb 
anberen  Orten  feiner  Surnroeife  (Stugang  serfcbaffte,  fo 
lag  boc^  bie  Stütze  feiner  Kraft  unb  SÖjatigfett  bereit« 
hinter  tljtru  (Sin  Srnftleiben,  beffen  (Sntftefyung  fidj  auf 
eine  SSerrounbung  ber  Sunge,  roelcfye  er  roäfyrenb  feine« 
'  afabenufdjen  Seben«  baüontrug,  jurüdfüfyren  läßt,  unter- 
grub  feine  ©efunbfyeit  unb  ftörte  feine  SSirffamleit  mtfyx 
unb  meljr.  ©eit  1855  fdjon  fcermodjte  er  niefet  mefjr 
feinem  Berufe  ju  folgen»  S)er  mehrjährige  2lufentl;alt 
in  ber  ©djroeij,  an  ben  Ufern  be«  ©enfer  ©ee'«,  t>erjö= 
gerte  jroar  ba«  gortf  freiten  ber  Sranffyeit,  [teilte  ifyn 
aber  ntdjt  fyer.  (£r  ftarb  am  9.  9Kai  1858,  etroa«  über 
48  3afyre  alt,  ju  ÜDarmftabt. 

tyflit  bem  auftreten  ©pieken«  beginnt  für  ba«  beutfdje 
Junten  eine  neue  (Spocfye.  (gr  ift  ber  ©cfyifyfer  be« 
eigentlichen  Schulturnen«, 

Sluf  ben  3tafyn'fd)en  Stumpfen  rourbe  mit  £)ülfe 
ber  leiblichen  s2lu«bilbung  eine  ©ntmrfung  auf  ba«  @e- 
m&Ü)  unb  bie  28itlen«fraft  be«  Turner«  artgeftrebt,  bie 
ein  ©egengetoid?!  gegen  bie  bauptfäd)lid)e  $erftanbe«bil= 
bung,  tote  fie  bie  ©ebufe  einfeitig  ju  geben  pflegte,  bifben 
fottte*  2löe  Jücfytigfeit  aber,  bie  ber  Sinjelne  erringen 
fonnte,  galt  nur  für  roertfyüolt,  roenn  fie  im  3)ienfte  eine« 
größeren  ©anjen,  eine«  ©emeinroefen«,  jur  ©eltung  gebradjt 
tourbe*  ©arum  roaren  ©emeinfinn,  5SoIf«t(;ümüd)feit  uub 
33aterlanb«Iiebe  bie  t)orjügtid)ften  §>ebef  be«  Qafyn'fdjen 
Samten«. 

SBäfyrenb  nun  bie  33efreiung«friege  ben  Turnern  bie 
fdjönfte  ©elegenfyeit  geboten  fyatten,  bie  auf  bem  2urn= 
plafce  errungenen  ©genfcfyaften  für  ba«  SSatertanb  ju 
fcerroertfyen,  fo  roar  nad)  bem  Kriege  jeber  2ßeg  abge= 
f Quitten,  mit  ben   turnerifcfyen  £ugenben   eine  totrlfame 
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Mitarbeit  am  ©enteintoofyt  ju  fcerfudjen*  (Sine  golge 
bat>on  ttar  anfangs  bie  allgemeine  Unsufriebenfyeit  unb 
Skrftimmung  bev  Surner,  bann  aber,  toäfyrenb  ber  Surn= 
fperre,  inbem  man  unbetrmßt  bem  fteten  ®rucf  ber  3eit= 
umftänbc  nadjgab,  ein  (Sngertoerben  beS  turnerifdjen  @e= 
fidjtSfreifeS,  Wlan  fang  xodf)l  nocfy  fcatertcinbifdje  Sieber 
unb  feierte  bie  ©ebenltage  ber  ©iegeSfd)lad)ten,  aber  bie 
SDWgltdjfett,  f eiber  für  baS  Skterlanb  einzutreten,  toar 
bem  (Sinjelnen  fo  ferne  gerüdt,  baß  fie  laum  erwogen 
tourbe,  ®er  Patriotismus  toar  aus  einem  practifcfyen 
gennffermaffen  tfyeoretifdj  geworben»  Unter  folgen  itm- 
ftänben  toanbte  ftdj  ber  Srieb  nad)  befriebigenber  Sliätig* 
leit  nad)brüdlid?er,  aber  aud)  einfeitiger  als  früher  auf 
bie  unmittelbare  SeibeSübung,  2öaS  fonft  äfttttel  jum 
3n>ed  getüefen  toar,  tourbe  jetst  faft  ganj  ©elbftjtoed 
SBäbrenb  man  fonft  Straft  unb  ©eftanbtfyeit  ju  erlangen 
bemüht  getüefen  toar,  um  bamit  jum  Sampfe  tüchtig  ju 
fein,  fo  würben  nun  jene  ©genfdjaften  23or§üge,  bie  man 
tfyrer  felbft  ftullen  erftrebte.  ©abet  entmidelte  unb  fcer= 
metfacfyte  fxd6>  ber  UebungSftoff,  aber  naturgemäß  nadj  ber 
«Seite  beS  ßufammengefe^ten  un^  ^ünftlidjen  t)in,  tüty? 
renb  baS  (Sinfacfye,  9?atürlidje,  fteldfyeS  3luSgangS^un!t 
unb  ©runblage  beS  Turnens  bilben  foll,  in  ben  £>inter= 
grunb  trat.  @S  foÜ  fyier  nicfyt  gefagt  fein,  baß  überaß, 
fto  gefdjfoffene  Surngefellfcfyaften  beftanben,  eine  berartige 
Umtoanblung  beS  SurnenS  fraß  hervorgetreten  fei  2lber 
im  ©roßen  unb  ©anjen  xoax  fie  —  f)ier  mefyr,  bort 
weniger  —  Vorlauben,  unb  aus  ber  2lbgefd)loffenfyeit 
ber  Surner  erflärfid).  B^Wn  bod)  UOf§  iefe*  tnandje 
Surnüereine,  bie  unter  äfynticfyen  SSerljatauffett  befielen, 
biefeS  23ilb:  fünftlid^e  9fof  =  unb  Sarrenübungen  toerben 
bis  %ux  5SoKenbung  getrieben,  aber  ber  einfache  ©ang  unb 
Sauf,  greifpringen,  klettern  u.  bgl  fcernacfytäfftgt 

2)aß  ©pieß  als  ein  benfenber  ftrebfamer  Surner 
t)on  einem  berartigen  ßuftanbe  ber  Surnfad)e  nicfyt  befrie= 
bigt  fein  fonnte,  ift  "Mar,  unb  baß  er  fud)te,  inbem  er 
baS  Junten  auf  anbere  neue  Sahnen  lenfte,  bemfelben 
lieber    eine   allgemeine  33ebeutung   unb   SBirffamfeit    ^u 
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verfd?affen,  ift  fein  großes  SSerbienfi  Sr  faßte  —  ntc^t 
im  @egenfa£  su  Qafyn,  fonbern  inbem  er  einen  ©ebanlen 
beffelben  seitgemäß  neu  belebte  —  ba%  Saxmen  als  @r= 
jiefyungSmittet*  im  ^allgemeinen  auf,  unb  verftanb  e3,  ben 
Söert^  beffelben  nacfy  biefer  Ridfytung  jur  vollen  ©ettung 
ju  bringen.  3)aß  er  nun  ba$  Surnen  ate  Srjiefyung3= 
mittel  organifd)  ber  ©cfyule,  aU  ber  2lnftalt,  toetcfye  fovtet 
aU  ntogüdj  bie  ©efammterjie^ung  leiten  foü,  einverleiben 
tooHte,  toar  nadj  ben  3e^umPänben  burdjauS  vernünftig, 
greitid)  ift  ju  fagen,  baß  bie  ©djufe,  tote  fie  toax  unb 
fyäufig  nocfy  ift,  nad)  ifyrer  ganjen  geiftig  =  etnfeitigen  2ln= 
läge  unb  ©nricfytung  bem  turnen,  tvenn  fie  baffelbe  in 
ben  SreiS  ifyrer  Sfyätigfeit  jog,  einen  ungünftigen  $fafc 
anjumetfen  unb  bamit  bie  (Snümdfung  unb  Söirffamfeit 
biefe$  @räie^ung3tfyeile3  ju  beeinträchtigen  geneigt  fein 
mußte.  Slber  ©pieß  tvoUte,  baß  eben  burcfy  orgauifdfye 
©norbnung  be§  £urnen3  in  ben  ©cfyulplan  bie  (Sinfei- 
tigfeit  ber  ©dfyule  ebeufo  tüte  bie  be$  von  ber  geiftigen 
©r^ie^ung  bisher  abgefonberten  £urnen3  aufgehoben  nnirbe, 
baß  einerfeit§  bie  ©dfyule  mit  iljren  gefieberten  unb  georb= 
neten  (Sinri^tungen  bem  turnen  ju  £>ülfe  fäme,  baß 
aber  anbererfeit§  audj  biefeS  griffe  unb  Belebung  in 
alle  fonftige  £l)ätigfeit  ber  ©dfyule  bringen  mßcfyte,  baß 
fortan  bie  ©dfyule  überhaupt  eine  ©tätte  allgemeiner  gleid)= 
mäßiger  (Srjteljung  be$  ganzen  Sftenfcfyen  naefy  geiftiger 
unb  leiblicher  ©eite  Ijtn  toerbe.  Unb  einem  folgen  Sbeale 
fann  tüoijl  TOemanb  feine  Slnerfennung  verfagem  Leiber 
ift  baffelbe  nodj  nidfyt  an  vielen  ©teilen  jur  vollen  Rea- 
lität geworben. 

SBenn  aber  ©pieß  ba3  Junten  ju  einem  gleidjbe- 
redbtigten  Steile  ber  ©d)itlerjief)ung  madjen  toollte,  fo 
mußte  er  e3  ben  übrigen  Sefyrgegenftänben  entfprec^enb 
ausüben,  e§  nad)  inneren  @efe£en  in  feine  einfachen 
93eftanbtf)eile  sergliebem,  biefe  überficfyttidfy  orbnen  unb 
toteberum  naturgemäß  verbinben.  23efonber3  mußte  ifyn 
ber  Umftanb,  baß  bie  Surnfunft  bisher  bie  einfachen 
unb  ©runbübungen  einigermaßen  vernadfjfäffigt  unb  bamit 
für  bie  jüngeren  ©dfyulatter  einen  ungenügenben  UebungS^ 
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ftoff  bargeboten  fyatk,  auf  jene  ^Kotfywenbtgfeit  führen.*) 
3n  bem  23eftreben,  bie  ijter  üorfyanbene  Sude  anzufüllen, 
bitbete  er  bte  fdjon  gebräudjtidjen  ©elenrubungen,  Uebun= 
gen,  bte  ofyne  alle  SBorridjtungen  betrieben  würben,  ju 
bem  großen  ©ebiete  ber  Freiübungen  au3* 

„S)te  Benennung  berfelben  tft  geWa'btt,  fagt  er,**)  Weit 
e§  bte  Uebuttgen  ftnb,  Welche  frei  fcon  (Skrätben,  in  3uft&n* 
ben,  Welche  bte  fretefte  ^ätiglett  plaffen,  ben  £eib  be§ 
£urner§  frei  machen  fallen.  2)er  -iftame  ©etenfübungen  würbe 
ntd)t  beibehalten,  toeti  er  ba§  SSefen  ber  befonbern  £umart 
ni^t  nmfaffenb  genug  be^eic^net. 

2)ie  gretübungen  mad^en  eine  in  ftd)  abgefdjtof* 
fene  % rt  fcon  Turnübungen  au§,  todfyt  in  ben  ßufta'nben 
beg  ©teben§,  ©efyens,  §ü>fen§,  @£rtngen§,  £aufen§  unb  3)re* 
ben§  bargefietCt  werben,  tvohti  jebe  mögliche  3:^atigfett  aller 
2etbeStfyeik  Wa'brenb  berfelben  geübt  wirb.  (£§  läßt  ftdj  leicht 
erlernten,  tote  inet  erweiterter  alle  genannten  3^ftänbe  ent* 
wideft  Werben  fönnen,  wie  t)tel  funftooller  ber  gan^e  £eib 
burd?  fotdje  Hebungen  wirb,  tük  unmittelbar  bte  Sftüdwtrtung 
berfelben  auf  bte  £eben§änßerung  unb  ©eftatt,  Wie  fcerbrettenb 
unb  erböfjenb  ifyre  §inwirlung  auf  ba§  gan^e  turnen  fein  muß. 

Sie  bürftig  tft  für  bie  allfettige  turnende  (Sntwidfung 
ber  genannten  äuftä'nbe  gefügt!  Sa'brenb  bie  5tn^al)l  ber 
Hebungen  am  @djwhtg£>ferb ,  $ed,  Barren  unb  in  anbern 
Slurnarten  immer  metyr  an§gebebnt  unb  in  bte  £urnbüd?er 
aufgenommen  wirb,  bleiben  bte  @tefy*,  ©ang*,  2auf*,  £ü>f* 
unb  S)re^arten  immer  nur  fyärttd)  bebaut.  (S§  ift  wobt  erflär* 
tidj,  Warum  gerabe  btefer  £fyett  ber  ^urnlnnft  fo  unbearbeitet 
geblieben,  Wag  aber  außer  bem  3^-  unfrer  SBetrad)tung  liegt, 
aber  ber  jefetge  @tanb))unlt  ber  ^urnlunft  Verlangt  bte  Stuf* 
nafyme  btefer  £nrnart  um  fo  metyr,  je  mefyr  ftd)  ba§  turnen 
in  erjtetyerifdjer  Betreibung  and)  auf  baS  erfte  Sugenbafter, 
auf  betbe  ©efd^le^ter  begeben  unb  auSbeljmen  folt,  unb  über* 
bau^t  immer  mefyr  einer  inneren  Begrünbnng  bebarf. 

3nbem  bte  gretübungen  pnäcbft  bie  £bätigfeiten  ber 
fcerfdjtebenen  £etbe3tl;ette,  als  fofcfye  unb  in  ben  gewöhnlichen 
3uftänben  be$  £etbe§  üben,  btlben  fte  an  ftcb  bie  Surnart, 
welche  bte  anfangs grünbe  aller  Turnübungen 
enthält.     2)arum,  unb  ber  einfaßten  5ßorlebrungen  Wegen, 


*)   $ergt.  @£ieß,    ©ebanlen  über  bie  (Stnorbnung   be8 
Turnens  u.  f.  w.    ©.  5  u.  flgbe. 

**)    ©.  e^teß,  Storniere,  I.  @.  4  u.  5. 
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ttetd)e  babet  erforberftc^  ftnbf  IBtincn  Kepler  in  frühem  2e* 
bemalter  an  btefem  Unterrichte  mit  -ftu^en  £fyeit  nehmen. 
2)er  SfycttigfettStrieb  be§  UterS,  freieres  in  fo  entfcfyiebener 
2eibe§enürndlung  lebt,  lann  atlfeitiger  nnb  gefe^maßtger  geübt 
nnb  gepflegt  toerben. 

3)ie  tiorau^gefyenbe  Betreibung  berfetben  M  Anfängern 
im  turnen  ift  unerläßlich,  nnb  e§  lefyrt  aud)  bie  tägliche 
(Srfafyrung,  ttie  fe^r  auf  fielen  guntylä'^en  ba$  SBebürfniß 
nad)  einfacheren  Hebungen  gefüllt  roirb,  nnb  tüte  fyinberltd? 
bem  gortfcfyritte  fo  Vieler  ba%  Uebertyringen  ber  vorbereiten* 
ben  UebungSftufen  ift. 

SDa  bie  greiübungen  aber  eine  unbegrenzte  2tu§beljmung 
ber  Hebungen  innerhalb  ber  bejonberen  £urnart  ^uf  äffen,  bie 
von  ber  einfacheren  nnb  leichteren  @tufc  ju  pfammengefe^ 
teren  nnb  fcfytoierigeren  fytnauffteigen ,  bleiben  fie  nid?t  nur 
Vorübungen,  fonbern  fie  bilben  neben  allen  anbern  £urn* 
arten  ein  ftets  fid)  ertoeiternbeS  ©lieb,  nnb  bieten  eine  Sfteifye 
toon  Hebungen  für  Turner  jeber  alters*  nnb  gertigfeit$ftufe." 

©pieß  'fotibertc  unb  orbnete  (tu  feiner  Sumlefyre) 
gunäc^ft  bie  Freiübungen  nacfy  ©runbäuftänben  unb  ©runb= 
tfyätigfeitett  be8  SßrperS  unb  feiner  einseinen  Steile,  tt>obet 
er  aße  möglichen  Setoegungen  ber  üerfdjiebenen  ©elenfe 
berüdficfytigte.  ©päter  übertrug  er,  tüte  fcfyon  ertoafynt 
ift,  biefe  ©rtmbfäge  ber  (Smtfyeihutg  unb  Drbnung  audj 
auf  bie  ©eratfyübungen,  bie  er  nad)  ben  ^pätiben  be§ 
§angen3  unb  ©tü£en3  in  bie  beiben  großen  ©nippen 
ber  £ang  =  unb  ber  ©temmübungen  fdjieb. 

•3tt  ber  SEurntefyre  finb  fr/ftematifdje  Ueberficfytticfyfeit 
unb  faft  lucfenlofe  Sfteid^attigfeit  be§  (Stoffe^  gegeben, 
bie  bem  Sumler/rer  bie  fcfya£en$toertljefte  ©etegenljeit  jttm 
tfyeoretifcfyen  ©tubium  ber  £eibe3tl)ätigfeiten  bieten.  2Ber 
aber  in  biefer  fr/ftematifcfyen  Drbnung  bie  33ett>egung3= 
formen  auf  bem  £urnpla£e  jur  2lu3übung  bringen  ftotlte, 
loürbe  einen  großen  geiler  begeben,  tüeil  er  in  jeber 
©tunbe  feine  ©cfyüler  burd)  einen  l?rei§  öertoanbter  unb 
barum  einfeitig  toirfenber  Uebungen  nur  einfeitig  ermfc 
ben,  aber  nicfyt  aüfeitig  betätigen  toürbe.  Slud)  märe 
e§  falfd),  bie  ftyftematifdje  SBolIftänbtgfeit  ber  formen  ofyne 
Unterfd^eioung  berfelben  t)infid;tlid;  tfyre$  fcerfdjte&enen 
2Bertt)e3  in  bie  ^rartö  einzuführen,  toeit  bann  2Bicfytige§ 
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unb  ttntmdjttgeS  aU  gteidjbebeutenb  geübt  toürbe,  folgltd) 
t>a$  äöefentticfye  jurücf  unb  mit  ber  häufigen  ©nübung 
vieler  umt)efenttid)en  ©njelljeiten  eine  3erf^^erun9  ber 
Äraft  unb  Mangel  an  ©idfyerfyeit  in  ben  ©runbübungen 
eintreten  müßten,  Spieß  fetber  unterfdjeibet  aud)  fe^r 
tr>ol)I  §tx>ifd}en  ©Aftern  unb  Sftetfyobe,  Sfyeorie  unb  ^rayi^. 
®enn  roafyrenb  er  in  feiner  Surnteljre  ben  Uebung§ftoff 
ganj  tfyeoretifcfy  befyanbett,  orbnet  er  iljn  in  anbrer  äßeife 
in  feinem  Sumbudfye  ju  unmittelbarer  practifcfyer  3Sertt>en= 
bung,  unb  begleitet  fyier  bie  einzelnen  2lbfcfynitte  unb  Uebun= 
gen  mit  Stntoeifungen  unb  Singerjeigen,  bie  überall  bie 
Srfafyrung  be8  au3übenben  £el)rer§  unb  (SrjiefyerS  geigen, 
unb  Ruberen  für  bie  2Iu3übung  nüßttdj  derben  fönnem 

@d?on  frü^,  im  Sommer  1830  ju  ©ießen,  fyattt 
©pieß,  burd)  bie  Umftanbe  fcon  f eiber  barauf  geführt, 
mit  ben  Surnern  tlebungen  fcerfucfyt,  bei  benen  alle  33e= 
tfyeiltgten  ju  einer  georbneten  ©dfyaar  vereinigt,  in  gleU 
djem  Safte  23efoegungen  ausführten,  bie  im  ©eben,  ©tefyen, 
Saufen  unb  Springen  möglich  toaren.  3)a3  toaren  bie 
erften  anfange  feiner  ©emetnübungen,  3)ie  gorberungen 
aber,  toelcfye  er  fpäter  befyufS  ber  (Sinfüljrung  be$  £ur= 
nen§  in  ben  ©djutpfan  an  baffelbe  (teilte,  führten  ifyn 
lieber  ju  @efid)t§}mnften,  bie  einer  weiteren  2tu3bilbung 
ber  ©emeinübungen  förberlid)  toarem  $ftad)bem  er  näm= 
lid)  ©leicfyberecfytigung  be$  SurnenS  mit  anberen  Untere 
rid)t§gegenftänben  verlangt  fyatte,  nafym  er  für  baffelbe 
aud)  afynticfye  SBorfefyrungen  in  2lnf]nud),  tute  fie  bie 
©cfyute  ben  übrigen  Sefyrgegenftanben  getoafyrt.  £)ie  Sdjüter 
follten  in  Stbttyeitungen,  bie  burd)  bie  ©djutffaffe  gebilbet 
nnirben,  jufammen  turnen,  unb  ber  SurnteJjrer,  ber  tDO 
möglich  ein  aud)  in  anberen  gäd)ern  unterricfytenber  £el)rer 
ber  ©d)u(e  fein  foüte,  foHte  bie  ganje  ©cfyülerjaljt  ber 
Älaffe  felbft  unterrichten,  Sie  bi§fyer  gebräuchlichen  23or- 
turner  foHten,  toenig(ten§  bei  ©djülern,  bie  nod)  ntc^t  ba$ 
merjefynte  SebenSjafyr  erreicht  Ratten,  fortfallen.  ®er  Surn- . 
räum  foüte  fo  nal;  at$  mögtid)  mit  ber  ©cfyulanftalt  t>er= 
bunben  fein,  toenigftenS  fo  nafye,  baß  ein  unmittelbarer 
SBedtfel  ber  £urn  =  unb  anberer  Unterrtd)t$ftunben   ein= 
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treten  formte;  unb  tägüd)  foHte  voo  mogticfy  eine  ©tunbe 
geturnt  werben.*) 

2IHe  biefe  ©nrid)tungen  beredten,  ba3  Junten  in 
einen  georbneten,  fdjutmaßigen  betrieb  ju  bringen,  ber 
^foxüo^t  bie  ©n^elnen  mit  93erücfftd)tigung  iljrer  befonbern 
SMagen,  at§  audj  bie  äftenge  in  gebunbener  ©letdjfertig= 
fett  auSjubilben"  geeignet  trmre.  2)iefem  Söunfefye  nacfy 
gleichmäßiger  2lu3bilbung  ber  ©djülermaffe  entlang  ba3 
sßeftreben,  mögtidjft  t>ie£e  ©dfyüler  ber  klaffe  gleichzeitig 
ju  betätigen.  Um  bie$  aucfy  in  ben  ©erätfyübungen 
möglicfy  ju  machen ,  gestaltete  ©pieß  manche  ber  biSfyer 
gebräuchlichen  ©erätlje  um,  er  richtete  ba§  ©tangengerüft, 
bie  toageredjten  £)o^elleitem ,  ben  Sangbarren  unb  ben 
©temmbalfen  ein.  ©anj  befonberS  aber  fanb  fein  ©tre= 
ben  nadj  gleichzeitiger  unb  gleichmäßiger  Sefcfyäfttgung 
ber  Surner  auf  bem  ©ebiet  ber  Freiübungen,  bie  fidj 
am  leicfytefien  unb  erfolgreichen  al3  ©emeinübungen  be= 
treiben  (äffen,  fruchtbaren  23obem  3m  toeiteften  Sinne 
fcerftanb  ©pieß  unter  ©emeinübungen  „alle  Sums 
Übungen,  toeldje  ju  gleicher  &tit  ober  in  aufeinanber  fot= 
genben  3e*ten  ^0I1  SKefyreren,  bie  eine  ^ufammengebö- 
rigfeit  unter  einanber  Ijaben,  au3gefül)rt  werben ;"  im 
engeren  ©inne  aber  foüten  e3  folcfye  Uebungen  fein,  bei 
benen  „bie  ju  einer  Drbnung  fcerbunbene  äftefyrjafyt  in 
größerer  ©ebunbenfyeit  mefyr  als  ein  ©anjeS  übt"  „2Bemt 
beim  greiturnen  in  ©emeinübung  bie  9Wefyrjai)f  in  ©lie- 
berungen  ober  Drbnungen  gebraut  toirb,  tr>elc^e  j"icf>  batb 
an  Ort,  balb  in  ber  Setoegung  fcon  Ort  (nid/t  nur  im 
©efyen,  fonbern  aucfy  int  Saufen,  £>üpfen  unb  ©pringen 
unb  mit  3)reben)  geftatten  unb  umgeftalten,  fo  fönnen 
(meint  ©pieß)  biefe,  ba$  (Stengen  t>on  t>erfd)iebenen  ein= 
bettticfyen  Drbnungen  5U  ifyrem  gtoecfe  fyabenben  Uebungen 
füglicfy  Drbnung^übungen  genannt  werben. **) 


*)  Sir  werben  (Gelegenheit  §aben,  im  4ten  Steile  biefeS 
33ud?e§  auf  bie  ©Jneß'fc^en  gorberungen  tmebevfyolt  pvüdju* 
fommen. 

**)  @.  „2>er  Turner,"  Safrgang  1847.    <§.  132. 
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(ä$  muß  anerkannt  werben,  baß  bie  ©jneß'fcfyen  £)rb= 
nungSübungen  nidjt  allem  ein  ^ctfybefyelf,  um  bte  gait$e 
Surnflaffe  gfeid^eitig  ju  Befestigen,  ftnb,  fonbern  baß 
fie  audj  eine  erjiefyertfdje  2ßid)tigfeit  fyaben.  3)urcfy  fie 
lernt  ber  £urner  ftd)  ah  Stnjetnen  einem  größeren  ©anjen 
unterorbnen,  er  füfylt  fidj  als  ben  notfytoenbigen  £fyeil 
einer  ©emeinf djaft,  inbem  er  fieljt,  baß  ber  genfer  be3 
(Sinjelnen  ba$  ©anje  in  Unorbnung  bringt,  baß  alfo  bie 
§üffe  biefeS  Sinjelnen  bem  ©anjen  notfytoenbig  tft,  unb 
inbem  er  jugteiefy  mer!t,  baß  aud?  ber  ©njetne  ofyne  ba§ 
geregelte  ^ufammemmrfen  aüer  SInberen  ba§  Seabfid^ 
tigte  nidjt  auszuführen  vermag.*)  ©}neß  felber  f^rid^t 
ficf>  bafyin  aus,  baß  ba$  turnen  in  ben  ©emeinübungen 
ganj  fcorjugSweife  bie  9ftögltd)feit  ber  eigentlichen  @rjie= 
fyung  unb  ©eftöbnung  ju  innerer  3ud)t  unb  äußerer 
Drbnung  biete,  „©oll  fdjon,"  fagt  er,  **)>„jiebe  Turnübung 
bei  bem  ©njelnen  btefe  geiftige  grud;t  zeitigen  Reifen, 
fo  bringt  e3  bie  ©ebunbenfyeit  an  ben  ©emeingetft  unb 
bie  ©emeintfyat  in  ber  ©liebernng  ber  ©emeinübung  mit 
fid),  baß  bie  größere  (Strömung  be3  georbneten  SebenS 
im  £f)itn  unb  Saffen  2111er  eine  ungleich  größere  unb 
mächtigere  erjiebenbe  fraft  unb  2Birfung  auf  bie  ©in= 
jelnen  ausübt,  als  e3  bie  vereinzelte  Uebung  vermag/' 
gerner:***)  „SS  ift  leidet  einjufefyen,  toie  bei  bem 
äöalten  ber  Drbnung^bejie^ungen  bie  ©d^ärfung  ber  üer= 
fd)iebenen  Sinne,  ber  be3  2luge8,  OjreS  unb  STaftfinneS, 
für  bie  räumlich  unb  §eitlicf>  georbneten  Sfyätigfeiten  aller 
3Irt  in  mannigfattigfter  Söeife  gebitbet  tr>irb,  toie  bie  WfyU 
famfeit  unb  23efonnenl)eit  im  £anbetn  für  ba§  gefammte 
DrbnungSverljalten  bie  ©pannfraft  be3  SßtltenS  ftärft  unb 
tüte  überhaupt  bie  erjiefyenbe  ®raft  biefer  Uebungen  auf 
ba3  fcietfältigfte  tmrffam  gemalt  werben  fann.  @3  ift 
aber  bie  grucfyt  georbneter  ©emeinübung,  baß  bie  bloße 
Stenge  ein  freies  ©anje  derben  fann,  toie  ber  ©njetne/' 

*)  Sergl.  £eitfaben  für  ben  £urnmttem$t  in  fnaben*  unb 
äftäbdbenfcfyulen  fcon  ©d?ul£e  imb  2lngerftein.    SBerlin,  1861,  @.  3. 
**)  (S^pieß,  Storniere,  IV.   ©.  13. 
***)  (Sfcenb.  ©.  17. 
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©pteß  l)at  in  bem  feierten  Steife  feiner  guwteljre 
bie  DrbnungSteljre  ausführlich  bargefteKt  Ueber  bie 
©runbjüge,  auf  tüetc^e  fie  gebaut  fei,  fagt  er  gofgenbeS:*) 
„3m  »orbereitenben  Steife  ift  ber  begriff  ber  Drbnung 
mit  §inWetfung  auf  bie  £etbesübungen,  Welche  bei  unferer 
Betrachtung  allein  Berücfftd?tigung  gefunben,  fcorau3gef<$iclt. 
2)ann  finb  bte  Drbnung§fcerfyctttmffe  bei  bem  Einzelnen,  bev 
ba3  %Raa$  für  bte  äfte^reren,  für  ba§  ©an^e,  fcon  freiem 
er  nur  ein  ©lieb  au§macbt,  unb  barum  fd)on  an  ftd)  f eiber 
baBen  muß,  nad)gewiefen  in  fetner  (Stellung,  bem  ©eben  unb 
SDreben  wätyrenb  biefer  3«(tänbe.  2ln  biefe  Betrachtung  fließt 
ftd)  bann  erft  bie  jufammengefefete  Drbnung  einer  $ld)x%o$l 
p  ber  einfachen  ©Iteberung  in  bereu  gemeinfamen  $ö£t>er, 
ber,  tüte  ein  erweiterter  Einzelner  Bei  mannigfaltiger  ©eftalt, 
vok  biefer  in  feiner  Drbnung  in  Stellung,  im  ©eben  unb 
2)re^en  befcfyrteben  wirb,  mit  Sftücfftcfyt  auf  gefcfytoffene  unb 
offene  ©tteberfteßung,  in  fefter,  freier,  geteilter,  ftrenger  unb 
lofer  unb  in  äußerlta;  aufgelöster  Drbnung,  bie  gleite  ©lie* 
beroerfaffung ,  Wie  fie  in  Verwaltung  ber  ©lieber  be§  ein* 
feinen  2etbe3  turnerifd)  georbnet  werben  lann.  2ln  bie  Be* 
fd?reibung  ber  Drbmtng3i)etbättniffe  ber  einfachen  D^ei^e  fdjließt 
ftd)  alsbamt  ba%  Drbnen  unb  Silben  fcon  Sfteibenlör^ern,  bie 
au§  mehreren  Reiben  sufammengefe^t  finb  unb  gteid)fam  tok* 
ber  bk  Erweiterung  ber  einen  Sftei^e  ausmalen,  wie  biefe 
bie  Erweiterung  be§  Einzelnen.  2)iefer  in  pfammengefe^ter 
©lieberung  georbnete  Sfteibenförper,  welker  bie  oerfdjnebenften 
©eftalten  ^aben  lann,  führte  wieber  ju  Betrachtung  feiner 
Berbättniffe  in  Stellung,  im  ©et;en  unb  3)refyen,  M  ben 
fcerfcbiebenen  Berfaffungen  ber  Drbnung,  wie  wir  btefelben 
bei  ber  einfachen  Sfteibe'  beseitet  fyaben.  ^Rac^bem  nun  ^ier= 
auf  bie  nod)  größere  3ii!animenfe^un9  oon  ^ei^enlö'r^ern, 
bereu  ©lieber  f eiber  Sfteifyenför^er  bitben,  nur  anbeutung§= 
weife  entworfen  ift,  würben  and;  bie  SReifyenftfr^er,  bereu 
ungleichartige  ©lieber  in  gemifcfyter  Drbnung  gereift  finb, 
Bef ^rieben,'  unb  mit  biefer  ©lieberreifmng  fcfyloffen  wir  ba3 
Drbnung§gefcbäft  ber  äufammenfel^ung  oon  ©emetnlör^ern, 
bereu  wefentlic^e  Drbnung  eben  in  ber  Einreibung  beftebt. 
2Bar  nun  ba8  Sufammenfe^en  $u  ©liebern  unb  ©lieberungen 
aller  2trt  bie  oorausgebenbe  erfte  Betrachtung  ber  Drbnung, 
fo  mußte,  ba  bei  freier  ©tieberoerfaffung  ber  $ör£er  nur  je 
wieber  bie  %uxa  Berbanbe  ber  Drbnung  gegebenen  ©lieber 
ficb  als  Steile  »era'nbern  tonnten,  aucb  bie  freie  Teilung, 
wobei  alle  mögliche  ^eilBarleit  einer  pfammengefe^teu  ©lie* 
berung  georbnet  werben  lann,  als  Befonbere  jweite  Betraf 


*)  EBenb,  @.  15. 
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tung  ber  Drbnnng  folgen.  (Srft  nad)  btefeit  Vorbereitungen 
unb  £el;ren  über  bie  äkrfycütniffe  ber  ©lieberung  unb  Drb* 
mtitg  in  ben  einfacheren  getoöfynttcfyen  £l;cittgfeiten  ber  ©e* 
meinübenben,  folgt  bie  2tntt>eifung  %ux  ^norbnnng  ber  ©e* 
metnübung  in  $erbtnbung  mit  ben  fcerfc^iebenen  Turnübungen 
ber  (Sinjetnen  in  @temm*,  §ang=  unb  Siegübungen  unb 
jum  @d)faffe  be§  ©anjen  bie  Stutoetfung  für  ben  33efe^>X  bei 
benfeiben." 

3ur  £>arfteUung   ber  ©emeinübungen  ift   ber  23  e  = 
feljt  (ba$  Sommanbo)  notljtt>enbig ,  fcon  beffen  gtoedmcU 
ßiger  ©nricfytung   unb  23ertoenbung   erft  ba3   trotte  @e= 
lingen  ber  Uebung  abfängt     5Dej$al&  fdjenft  «Spieß  bem= 
felben  feine  aotte   3lufmerffamfeit,   unb   gtebt  über   ba$ 
33efelj{igen  au^füt)rlt(^>e  t>on  jebem  Surnleljrer  ttofyl  ju  beadj= 
tenbe  SIntoetfungcn**)      216er  bie  ©.letdjmäfjtgfeit  einer 
gemeinfamen  Stjatigfeit  serfianb  er  nidjt  nur  burefy  jtr>ed= 
mäßigen  33efefyl  Ijerbeijufüfyren,  fonbern  burd)  eine  fd)öne 
SSerbinbung    be3   ©efangeS    mit    ber    £urn  = 
übuug.     SDte    rfyr/tfymtfcfyen   Setoegungen    be3   ©efyenS 
$♦  33»  orbnete  er  nadj  bem  Safte  eine$  fcon  ben  Schülern 
gefungenen  Siebes,  fo  t>a§  jtd)  bie  Setoegung  be3  ©angeS 
an   bie   be§  @efange§   anfcfytoß.     SDaburdj   tourbe  uid)t 
nur  ber  £urnbetrieb  georbnet  unb  in  einer  ^eiteren  SBeife 
erfrtfct)t  unb  belebt,  fonbern  e$  voax  in  biefer  SSerbinbung  j 
be$  £urnen$  mit  ber   2)?uftf  ein   tmcfytigeS  (Srgteljung3=:  | 
moment,  toewt  aud)  nidjt  neu  gegeben,  fo  boefy  ergiebiger  ' 
benu^t  Sorben.     9Wan  fyatte  nämüdj  jtt>ar  fd;on  fräßet  J 
auf  ben  £urnp(ä£en  beim  beginn  unb  ©d)luß  ber  Uebun=  \ 
gen  Sieber  gefungen,   aber   mit  ber  Seibe§übmtg  fetber  j 
tt>ar  ber  ©efang   nicfyt  fcerbunben   geftefen,   außer   ttwa 
bie  Sftarfcfyüeber  mit  ben  SBanberungen  unb  £urnfal)rten. 
Spieß  aber  t>ad}k  audj  „au  bie  £än$e,  bei  melden  ftetS 
bie  Sonfunft  bie  23etr>egungen  unterftügt,    an  bie  23etoe= 
gung   ber  RriegSförper   tu  SSerbtnbung   mit  bem   georb= 
neten  Äfang  ber  Sontoerfjeuge,  an  ben  georbneten  9tuber= 
fd)tag  ber  ©Ziffer,  an  ba3  geregelte  ©reffen  unb  SMIjen 
ber  Sanbleute  bei  ftaüifdjen  SSHfern  in  3Serbinbung   mit 
ben  rfyr/tljmifdjen  Söeifen  ber  Sieber;"  unb  er  ging  nun 

*)  ©benb.  @.  221-230. 
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in  biefer  9ftdjtung  toetter,  (§r  fcerbanb  fünfttidjere  unb 
jufammengefegtere  33ett>egungen  al$  bie  be3  2Jiarfd)iren3 
mit  betn  ©efange.  (2r  t>erbanb  in  ber  fdjßnften,  fünft = 
üollften  ^orm  ber  £)rbnung3übungen,  in  ben  Zeigen, 
jutoeilen  ben  ©efang  fo  innig  mit  ben  23etoegungen,  ba% 
er  burd?  {entere  mimifd)  ben  Qnl^alt  be§  gefungenen  Siebet 
barfteüen  ließ.  Sie  Sötcfyttgfett  biefe§  23orgeljen3  aber 
liegt  barin:  bie  tumerifdje  (Srjiefyung  foü  ben  Selb  burd) 
fyarmontfdje  2tu3bitbung  fcerfdjönern,  unb  jebe  Turnübung 
foH  ftdj  in  einer  frönen  gorm  barfteüen,  5lber  für  ba$ 
ri^tige  ^ettmaaß  einer  33etoegung,  befonberS  einer  jufam= 
mengefegten,  burdj  ttefdje§  biefelbe  ebenfo  fefyr,  fcießeidjt 
mefyr  nod)  afö  burdj  tfyre  äußere  §orm,  ju  einer  frönen 
toirb,  Ijaben  »tele  äftenfdjen  tud)t  fcon  fcom  herein  ba§ 
richtige  förderliche  ©efüfyt  Siel  mefyr  ift  ba3  Di)x  ber 
meiften  für  ben  9fl$ttjmu$  ber  Jone  em^fanglid),  2Benn 
nun  ber  leitete  bie  Setoegung   begleitet,  fo  toirb  biefe 

felbft  rfyijtfymifd),  gefällig  unb  fdjßn. 

@o  feljr  inbeffen  @pieß  ftdj  burd)  bie  2lu§bifbung 
ber  $rei  =  unb  Drbnung^übungen  um  bie  Surnfadfye  t)cr= 
bient  gemalt  fyat,  fo  trifft  ifyn  bod)  aud)  ber  SSorttmrf, 
ba$  ©ebiet  biefer  Uebungen  ettoaS  einfeitig  mit  fo  großer 
Vorliebe  gepflegt  unb  angebaut  ju  fyaben,  baß  barüber 
bie  ©eratfyübungen  jurüdtreten  mußten.  Spieß  l)ebt  ben 
Saugen  ber  als  ©emeinübung  ju  betreibenben  grei-  unb 
DrbnungSübungen  für  ©etoinnung  fcon  ßudjt  unb  ®e= 
f)orfam  ber  ©d)üler  fo  fefyr  Ijerfcor,  baß  in  biefer  §er- 
fcorfyebung  eine  ungerechte  £>erabfe£ung  ber  t>on  einzelnen 
biegen  betriebenen  ©erätfyübungen  51t  liegen  fd)eint  2Benn 
aud)  bie  (Srfolge  ber  ©emeinübungen  nad)  jener  Stiftung 
fyüt  tüol)l  anjuerfennen  finb,  fo  barf  bod)  anbrerfeit§  nid)t 
t)ergeffen  werben,  baß  unfre  jungen  Surner  utd)t  bloß  ju 
3ud)t  unb  ©efyorfam  fonbern  aud)  ju  eigener  2BiHen3= 
fraft  unb  ©elbftftänbigfeit  ju  erjieljen  finb.  -3n  S3ejug 
hierauf  toieberl)ofe  id)  t)ier  ba§  fcon  mir  fd)on  an  anbrer 
©teile  ©efagte:*)   „  ©emeinfinn ,  ©inn  für  ©efeglidjfeit, 

*)  ©.  @.  SCnacvftein.  Orimbfäfce  be6  SurnbetriebeS.   Berlin, 
1867,8.28. 
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©eljorfam  ertoadjfen  au%  ben  ©emetnübungen.     SDeßJjatö 
finb  biefetben  wertvoll  unb  notfjtuenbig,  aber  im  Surnen 
toeber   atiein  nod)   übertmegenb   berechtigt«     £)enn  ftenn 
©efyorfam  unb  ©emeinfinn  vernünftige  Sebeutung  Ijaben 
[ollen,  fo  muffen  ifjnett  gteidjtmegenb  entgegenftefyen  freier 
SBtHe    unb   (Selbftftanbigleit    be3   3nbtoibuumS.     SBenn 
ein  Suwtefyrer,  "rote  e3  gefdjefyett  ift,  erflart,  bie  £>aupt= 
tugenb,  in  ber  er  bie  3ugenb  erjiefyen  tooüe,  fei  ber  ®e= 
fyorfam,    fo    liegt  barin    eine    einfeitige  Sluffaffung   be3 
SftenfcfyenwefenS,  bie  nimmermehr  ganje  3J?enfd)en  erjieljen 
fann.     ©er  ©efyorfam  ofyne  SBtEen  unb  ©elbftftäubigfeit 
be§  ©eljordjenben  ift  für   ben  Wdam  fein   fittüdjer  @e= 
fyorfam,  fonbern  fttamfdje  gügfamfeit;  ber  fo  ©eljordjenbe 
ift  mdjt  äWenfdj,  fonbern  Sftafcfyine*     S)arum  muf;  bem 
Snaben  ntd?t  bloft  ©eljorfam,  fonbern  aud?  2Biüe,  ©elbft= 
ftanbigteit,   £fyatfraft   anerzogen    werben«     Unb  ju  ben 
leiteten  Stgenfdjaften  Reifen  öorjugStoetfe  bie  Turnübungen 
an  ben  ©eratfyen."     >$Xüax  üernadjlafftgt  ©pieft  bie  @e- 
rätfyübungen   ntdjt  gerabeju,   aber  roäfyrenb  er  in  feinem 
Surnbucfye,  befonber$  im  jweitcn  Steile,  mit  großer  $Box= 
liebe  unb  SfaSffifyrltdjfeit  bie  §rei=  unb  Orbnung^übungen 
befyanbelt,  derben   bie  ©eratfyübungen  metfadj   fefyr  !urj 
abgefertigt     23ei  ©pieß  fetber   ift   ba3  Uebergetmcfyt  ber 
grei=   unb  DrbnungSübungen  ju  erftaren  unb   aucfy  ju 
entfdfyulbigen ,   benn  fie  tt>aren  ja  feine  eigene,   bebeutenbe 
Schöpfung,  mit  ber  er  ben  unt>oüfommenen  £uftanb  be§ 
früheren  einfeitigen  @erätfyetumen§  ju  üerbeffern  gefugt 
Ijatte.     Sind)  foß  in  ©pieß'enS  eigenem  ÜEurnbetriebe  ba3  \ 
93?igt)erf)ättniß  bitrcfy  feinen   ridjtigen  Salt,  feine  @ifafy=  j 
rung  unb   Süc^tigleit   auf  aßen   ©ebieten  be3  SurnenS  \ 
unb  feine  perfMidje  $nregung3faljigfett  größtenteils  lieber  \ 
aufgehoben  korben  unb  überhaupt   niemals  fo  fyert>orge= 
treten  fein  tüte  in  feinen  ©djriften.     3lber  bei  einem  toe- j 
niger  begabten  unb  Weniger  tief  in  ba$  Surnfacfy  einge=  | 
brungenen,    ©pieß   nadjafymenben   Sumlefyrer   fann   fein  j 
Surnbud) ,    tro£   mand)er  SBtnfe  beffetben ,   (Sinförmigfeit  j 
unb  Sinfeittgfeit  ju  fcermeiben,  boefy   leidet  SSeranlaffung 
ju  einer  fcertoerftidjen  23efcorjugung  ber  ^rei  =  unb  Drb= 
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mmgSübungen  werben,  toeldje  ben  ©djülern  baS  £urnen 
verleibet,  tioetl  e«  fo  fie  langweilt  unb  ifyr  Sebürfniß  nadj 
9Wu3Manftrengung  nid)t  befriebigt.  „®te  Slnftrengung, 
bie  Arbeit  ber  großen  SKuSfelgruppen/'  fagt  Sänge,  *) 
tritt  (kt  ben  DrbnungMbungen)  fo  fefyr  jurüd,  baß  j.  23. 
:ür  fräfttge  Snaben  unb  Süngünge  eine  ©tunbe  Orb= 
nungMbungen,  fetbft  tt>enn  bte  (Stemente  übertmtnben  finb, 
ein  anbertoeitige«  Smnen  nicfyt  erfefceit  fanm  —  2lud) 
baran  ift  ju  erinnern,  baß  ©emeinfinn,  ©tnn  für  ©efeß 
unb  Drbnnng,  obgteid)  fie  ©pieß  aU  bte  nndjtigften  6r= 
jie^ung^erfolge  be«  Surnpta^eS  —  mefyr  aU  bie  alte 
©cbule  e«  tfyat  —  fyerfcorfyebt,  bod)  feine3tt>eg3  t>on  ifym 
juerft  mit  bem  Samten  in  enge  SSerbinbung  gebraut 
korben  finb,  fonbern  baß  fcfyon  auf  ben  älteren  £urn^ 
planen  auf  folcfye  ©genfcfyaften  be3  SEurner«  ^ot)er  SBertfy 
gelegt,  unb  fie  mit  Sifer,  toenn  aud)  in  anbrer  Söeife  aU 
bei  ©pieß,  erfttebt  würben. 

SBenn  ©£ieß  bei  ber  SSitbung  feiner  grei  =  unb 
DrbnungSübungen,  im  ©egenfa^e  ju  bem  Setriebe  auf 
anberen  bamaügen  Surnftätten,  fcon  ber  2(bfid)t  ausging, 
ba«  Junten,  befonber«  für  bie  jüngeren  Lebensalter,  auf 
bie  einfacheren  unb  ©runbformen  ber  33etoegung  jurüd= 
Sufüfyren,  fo  verfaßt  er  bocfy  gerabe  auf  biefem  ©ebiete, 
tt>e(d)e3  er  juerft  erfolgreich  angebaut,  fcielfad)  in  einen 
afynüdjengefyler  ttieber,  gegen toelcfyen  er  auftrat.  £)enn  er 
giebt  für  ben  betrieb  ber  grei-  unb  DrbnungMbungen,  aucfy 
ber  ©prungübungen,  oft  ofyne  bie  notfyige  ©djeibung  beS 
2Bid)tigen  üom  Untmcfytigen,  eine  fokfye  Sttannigfaltigfeit  ber 
formen  unb  fo  metfadje  unb  fünft(id)e  gufammenfe^ttngen 
berfetben,  baß  fd)on  ein  rec^t  erfahrener  Sturntefyrer  baju 
gehört,  um  bei  biefer  güüe  be3  (Stoffe«  ba3  SEBefcntüd^c 
au«  meiern  Untoefentüdjen  fyerauSjufittben,  unb  nidjt,  über 
bem  ßinüben  üon  SRebenfadjltdjem  bie  ©etoinnung  ber 
©id)erfyeit  in  ben  §aufetfadj<m  ju  fcerfäumen. 

Söäljrenb  ©pieß  in  23ejug  auf  bie  grei  =  unb  Orb= 
mtngMbungen   einen   @egenfa£    ju    ber  2luffaffung   ber 

*■)  Leibesübungen.    @.  98. 
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bamaligen  3ar)n'fd)en  Surner  titbete,  bie  wieberum  ifyrer= 
[cito  bie  SBebeutimg  Jener  Uebungen  ntdjt  richtig  ju  wür= 
bigen  fcerftanben,  befürwortete  er  mit  ebenfo  großer  Söctrme 
wie  3afyn  felber  bie  alten  turnerif&en  Einrichtungen  be$ 
(Spielet  unb  ber  SBanberf afyrten, 

„23et  beut  ©fielen"  fagt  er,*)  „tritt  bie  gan^e  ©emütb$* 
art  ber  Sugenb  in  unbefangener  ©etbftbefttmmung  ^cröorf 
bier  offenbart  ftd)  am  freieften  tbr  Sefen  in  ben  93e§tebungen, 
welche  ber  (Sin^lne  ju  feinen  ©enoffen  unb  $u  ben  gemein* 
famen  Drbnungen  unb  ©efe^en  be$  (Spieles  %vl  erlernten  gtebt. 
2)ie  ©£tete  finb  barum  für  ben  (Srjteber  ber  treuefte  Riegel 
be3  £eben§bilbe§  ber  $u  SBitbenben  unb  ^aben  für  Sekret  unb 
@d)ütev ,  für  @$uf  *  unb  Sugenbleben  eine  b^be  SBebeutung. 
(§8  ift  bieg  fcon  bewährten  ©rjte^ern  unb  greunben  be§  3u* 
genblebeng  fd)on  Vielfältig  unb  aufs  Ueber^eugenbfte  au§ge* 
tyrodjeit  werben,  unb  bod)  lann  e§  nicfyt  oft  genug  Wteberbott 
werben ,  baß  bie  2lnftalt,  welche  insgemein  nur  bie  3ucbt  uttb 
Arbeit  ber  Sugenb  fb'rbern  unb  orbnen  wiH,  notfywenbig  audj 
bie  @^iele  berfetben  p  bereiten  unb  p  Pflegen  bat,  Weil  burd) 
biefe  ba§  gefammte  MenSgefdjäft  ber  Sugenb  autfy  erweitert 
unb  erbeitert  wirb  für  bie  öoEe  unb  burdjgreifenbe  Aufgabe 
ber  @<$uie.  Sie  gan$  anberS  erf^eint  bod?  ber  Sugenb  bie 
©djule,  in  Weidjer  Arbeit  unb  @jnel,  (Srnft  unb  greube  tfyrem 
2eben  gewährt  wirb,  Wo  bie  £efyrer  sugteid)  bie  güfyrer  unb 
bereiter  ibrer  greuben  finb,  Wo  ilmen  Arbeits*  unb  @£iel* 
räume  gleicbmäßig  für  bte  Aufgabe  unb  23efd?äfttgung  ibreS 
£eben§alter3  geboten  Werben.  (Sin  fo-ld)e$  @d)ulleben  macbt 
fid)  ben  ©eift  be§  SugenbtebenS  gewogen ,  ba  füblt  ft$  ber 
@d)üler  einbeimtjcb  unb  ^ter  bilben  ftcfy  bie  ©enoffenfcfyaften 
ber  ©efyielen,  bie  unfcergänglid)  über  ba§  ©cbulleben  binaus 
fortbefteben  unb  aud>  im  b'ffentticben  £eben  bie  Präger  unb 
S3ef<$üfcer  jugenblicber  ©eftnnung  unb  ©eftttung  verbleiben, 
bie  treuen  greunbe  be$  beffern  ©etfteS  ber  Sugenbbttbung." 
Unb  weiterbin  :**) 
„©er  2ötrfuttg8fret8  ber  (Sdjule  reid;t  aber  aud?  über 
bie  ©rängen  ber  gewb'fynlttben  Arbeits  *  unb  ©Kielräume  bin* 
au§,  bie  Sugenb  will  binauSgefüfyrt  Werben  tn'S  grete  f  ftc 
Witt  fid)  erfreuen  in  Salb  unb  gtur,  auf  23erg  unb  Zfyai; 
ber  grüne  ©otteSgarten  unter  blauem  §immel^elt  fann  tbr 
nic^t  erfe^t  Werben  burd)  £au8*  unb  (Straßenleben.  ©3 
bebarf  bie  Sugenb  ber  Säuberungen  wie  ber  (Srwaibfene  be3 
SanbertebenS,  baS  §erj  wirb  Wetter  an   ben  größeren  unb 


*)  Surnbud),  I,  @.  350. 
**)  (Sbenb.,   @.  352, 
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reicheren  ©nbrüden  ber  Statur.  Sarum  gewähre  bie  ©<Me 
»Ott  Hat  su  Seit  Heinere  unb  größere  Säuberungen,  bte 
©cnükr  Urnen  ba  t^re  Umgegenb  fernen,  ü)r  Ortäftnn  »trb 
entnncMt,  unb  ber  Server  bat  bo  ©ekgenbett,  ben  ©eftcptretS 
ber  @<Mkr  na$  öieien  ©etten  bin  su  erweitern,  t&ren  äikf* 
fen«trieb  an  SStetem  p  beliebigen,  i^re  9lüfttgkit  unb  tbren 
DrbnungSgetft  auf«  3Jtannigfacbfte  ju  prüfen  .  ®te  SBanber* 
taae  be§  ©d-utkbeng  finb  Wabre  geftjeiten  für  bte  Sugenb 
unb  ©nieder,  fie  entfalten  auf§  tebenbigfte  ben  fn^eit  ®etü 
beS  SurnkbenS,  ba8  fetbft  Wieber  bie  2tu§fübrung  berjetben 
burd)  Stnftrengungen  unb  Hebungen  atter  2W,  burd>  ©piek 
unb  ©efang  au§f<|mücfen  ^Uft." 

(Sin  großes  SSerbtenft  ©biegen«  fyaben  toir  Bi«^ec 
mtertoätmt  gelaffen :  ba§"  um  bte  §ebung,  eigentlid'  er|t 
ermöglidmng,  be«  3)cäbd-entumen§.  Sie  noeibttdk 
Sugenb  bebarf  ber  teibtid-en  (Srsietmng  mmbeftenS  ebenfo 
fefyr,  in  bentSultutsuftänben  unferer  3<it  »o$l  nod?  met-t, 
aU  bte  männtid-e.  ©piefe  aber  t,at  ba§  Suraen  burd) 
feine  arbeiten  auf  bem  ©ebiet  beffetben  für  ba§  aetb= 
üd-e  @efd)ted)t  erft  eigentlich  jugänglicb  gemacht,  benn 
toa8  bor  H*m  an  turnerifcbem  Uebungäftoff  ben  ä)xabd)en 
geboten  werben  fonnte,  war  enttoeber  un$uretd)enb  ober, 
unbaffettb.  ©eine  »emüt/ungen  für  bie  2Ut8btlbung  ber 
©runbübungen  baben  einer  ganzen  fcalfte  ber  rnenfJU* 
dien  3ugenb  ©egen  gebraut.  3n  feinen  grei^  unb  Drb= 
nungSübungen,  unb  in  ben  einfacheren,  oon  tbm  für  tiefen 
3toed  beseiteten  ©etätfyübungen  tiegt  etn  retd^ev  ©toff 
für  baö  TOäbcbenturnen,  ber,  mit  ©bießifdjem  ©tnne  für 
(Sbenmaafe  unb  9$^mu«  jur  tooenbung  gebrad't,  ocutg 
geeignet  ift,  bie  toeibüd-e  3ugenb  nad)  titelt  @nttoidtungg= 
gefeien  torberltd)  ju  erjte^en.  £ier  finbet  aud)  bie  aus- 
gebefyntere  Slnwenbung  unb  mannigfaltige  SluSbilbung  ber 

grei=  unb  DrbnungSübungen  ifyr  »otte«  9ted)t. 

2)cittb,eilungen  übet*  ©biefe  unb  23eurtt,eiiungen  feinet 
SBirfenS  ftnben  ftd)  in  fotgencen  ©d)riften:  $ivtl>,  ba« 
qefantmte  Sutntoefen.  Seidig,  1865,  bei  Seit,  ©e^ 
fd)td)tiid-e  Einleitung,  ©.  LT.  —  ©eutfd-e  Surnjeitung, 
Seidig,  1858;  ©.  91.  —  fttofr  Stated'iSmu«  ber  Sunt» 
fünft.  Seidig,  1861,  beigebet.  @.  26.  —  ®er 
Surner,  2tev  3at)tgang,  Bresben,  1847;     ©.  bZ.  — 
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Ätofj,  neue  Safyrbüdjer  für  bie  Surnfunft,  33b,  4,  3)re8* 
ben,  1858,  ®,  82,  —  gange,  Setbe^übungen,  ©otfya, 
1863.  ©,  91  —  107,  —  &  SBaßmannSborf,  jur  2Bür= 
bigung  ber  ©piefj'fdjen  Surnleljre,     SBafet,  1845, 


6.    f eibesäbungett  in  au^erkutfdjen  €anbcttt. 

®ie  (gntttridfung,  tt>eld)e  bte  SeibeSübungen  in  neuerer 
3eit  in  2)eutfd)(anb  fanben,  toirlte  anregenb  aud)  auf 
außerbeutfdfye  Räuber,  3)ie  ©utStnutljS'fdje  ©tymttafitl  für 
bte  3ugenb  xoax  in  mehrere  ©pradjen  überfe^t  toorben, 
unb  Ijatte  fo  juerft  aud)  außerhalb  3)eutfdjlcmb$  bte  2luf= 
merlfamfeit  auf  bte  Leibesübungen  fyingelenft,  2lu§erbem 
baren  es  fcomefymlid)  SlmoroS  (tr>eld/er  in  granfreid) 
wirft  e),  (üüiaS  (beffen  33eftrebungen  in  ber  ©cfytoeij,  in 
granfreid),  ©nglanb  unb  Stauen  Srfotge  Ratten),  yiafy  = 
tegatl  (ber  in  ©änemarf)  unb  Sing  (toeldjer  in  ©d)tt>e= 
ben  feine  £l)ätigfeit  entfaltete),  tüeldbe  in  ben  genannten 
Säubern  ben  SeibeSübungen  ©ingang  31t  üerfdjaffen  bunten. 
5lber  aud)  bie  Sfyätigfeit  aller  biefer  Scanner  läßt  fid) 
auf  bie  burc^  ©utSmutfyS  gegebene  Anregung  jurüdfüfyren, 

grancoiS  SlmoroS  (geb.  ju  SSalencia  ben  19,  gebr, 
1770,  geft,  in  $art8  int  3uü  ober  Stuguft  1847)  bar 
in  feinem  Sßaterlanbe  ©panien  im  §eere  bis  jum  Dberften 
Ijinaufgerücft,  bann  in  ber  9Sertr>altung  t^ättg  gen>efen  unb 
fyatte,  nad)bem  iljn  bie  3etoer^ältniffe  gej^ungen,  ©pa= 
nien  ju  fcerlaffen,  in  granlreicb  ftdj  eingebürgert,  too  er 
feit  1815  beftrebt  bar,  bie  SetbeSübungen  in  bie  @rjic= 
fyung  einzuführen,  ©d)on  1807  ^atte  er  in  Sftabrib  einer 
^eftato^i'fcfyen  9Inftatt  fcorgeftanben ,  in  beider  er  ba$ 
jurnen  mit  (Sifer  pflegte,  3n  $ari3  gelang  e$  ifym  nad) 
t>ielfad)em  SBemüfyen,  mit  Unterftü^ung  ber  23ebörben  1817 
eine  £urnanftalt  einjurid)ten,  in  betdjer  im  ^ofcember  1817 
baS  erfte  ©djauturnen  mit  60  ©d)ütern  abgehalten  burbe. 
(Sin  jbeiteS  ©djauturnen,  beides  1818  ftattfanb,  fceran^ 
tagte    ben  ^riegSminifter,    jbölf   ©apeur  = 'ißompierS    in 
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.SfetotoS'  2tnftalt  turtteuf cfy  ausüben  ju  taffett.  3n  gotge 
be3  günftigen  23erid)t3,  bet  über  bie  2tu3bitbung  biefer 
Seute  bem  ShiegSminifter  jugtng,  erhielt  SImoroS  bett 
Auftrag,  Sorfdjläge  über  bte  (Stnfü^rung  be3  SurnenS 
üt  bte  TOilitärfdjuten  unb  über  bte  ©nridjtung  einer  %Jl\x= 
fterturnanftalt  ju  magern  3uöteic^  foltten  aufgewallte 
Seute  au$  bett  ©enieregimentem  in  feiner  Inftatt  an  ben 
Uebnngen  £fyeit  nehmen.  Stuf  @runb  ber  2lmoro3'fd>en 
33orfdpge  würbe  bemnädtft  int  ^arf  von  ©reneKe  eine 
militärifdje  äRufterturnanftalt  angelegt,  unb  ShnoroS  warb 
jum  3)irector  berfetben  ernannt.  2)ie  6r Öffnung  ber  2fa= 
Palt  fanb  im  Styrtt  1820  ftatt  3unct^ft  würben  bie 
SErn^en  ber  @arbe,  fpater  aud)  bie  in  ^ariS  ftefyenben 
ginientruppen  berfelben  jugewiefen.  Sludj  bie  3i>S^9e 
ber  fönigtid)tn  ©dntfen  in  $ari3  fanben  bort  ibren  Sunt* 
unterridjt,  nadjbem  bie  »cm  2Äinifter  be3  Innern  Uab? 
[tätigte  ©rünbung  einer  befonberen  ©vittumanftatt  nid)t 
jur  ?Iu3füf)rung  gekommen  war. 

Dbgleid)  fo  beut  Surnwefen  in  granfreid}  eine  äufjer= 
fid)"  anerkannte  Stellung  errungen  war,  fo  Ijatte  bocfy 
ImoroS  in  feiner  Inftalt  nodj  mit  mand)er(ei  2Btberwär= 
ttgfeiten,  ftefonberS  Mangel  an  Mitteln  ju  weiterer  3fa$= 
befymtng  unb  SSorurt^ctlcn ,  ^  fampfeu,  fo  baß  juweilen 
felbft  ba£  Sefte^en  ber  »foftalt  gcfa^rbct  erfdjten.  3nbeffen 
gelang  eS  ifym  bod>,  biefetbe  ju  erhalten,  aber  obne  — 
wie  er  beftrebt  War  —  ifyre  äBtrffamfeit  wefenttidj  über 
milttärifdje  greife  fyinauS  verbreiten  ju  fönnen.  3m 
Safyre  1834  tjatte  er  bie  ©enugtfyuung,  mit  ber  D6er= 
auffiel  über  alle  Surnanftalten  in  granlreid)  betraut  3U 
werben.  1834  würbe  aud)  feine  alte  Slnjlalt  von  ©reneüe 
na*  ber  9?ue  ©oujon  verlegt  —  @d)on  1830  fyatte  er 
bie  (Srgebniffe  feiner  SEfyättgfeit  in  feinem  #auptwevf 
„Manuel  d'edueation  physique,  gymnastique  et  mo- 
rale,"  toeldjeS  1848  in  neuer  Auflage  erfdjtcn,  fceröffenfc 
ltdjt,  unb  in  ben  vierziger  Sauren  würbe  ifym  bte  greube 
ju  Sbeit,  an  ber  im  3af)re  1847  vom  ffriegSnimiftemtm 
bebttfS  einheitlicher  Seitung  be3  SEitmenS  int  £>eere  bev= 
ausgegebenen   „Instruction  pour  l'enseignement  de  la 


202 


Gymnastique  dans  les  coqps  de  troups  et  les  et^blis- 
sements  militaires.  Approuvee  par  M.  le  Ministre 
Secretaire  d'etat  de  la  Gruerre,  le  24.  avril  1846." 
mitzuarbeiten,  unb  in  berfetben  feine  tumerifdjen  2ln= 
fdjauungen  jur  ©ettung  gebraut  ju  feljen.  —  2IuSfü£)r= 
lidfyereS  über  AmoroS  unb  feine  £urmt)eife  finbet  fid)  in 
2Äaßmann'S  ,,  Leibesübungen.  3ur  SMitärgfymnaftif  in'S 
Sefonbere.  LanbSfyut,  1830/'  ©♦  47  u.  flgbe.,  fotoie 
in  mehreren  Auffa^en  üon  SaßmannSborf  in  ben  üfteuen 
3a!jrbüd)era,  fo  in  23b-  4,  8.  31  u.  ffgbe.,  voo  aud)  ber 
3ufammenf)ang  beS  AmoroS'fdjen  £urnenS  mit  ^eftalc^ji, 
unb  ©utSmutfyS  nad^geiütefen  tr>irb ;  ferner  in  23b,  4, 
©.  285  u.  flgbe. 

Ausgebreiteter,  toenn  aud)  Weniger  grünbtid)  als 
AmoroS'  Sfyatigfeit  ftar  bie  fcon  $.  §> einriß  SliaS 
auf  bem  ©ebiete  beS  SurnenS.  SüaS,  geb.  ju  Soften 
1782,*)  geftorben  1854  ju  Sojtyet  in  ber  ©d)tt3eiä,  begann 
feine  turnerifcfye  If)ätigfett  in  ben  3al;ren  fcon  1806  bis 
1811  als  Leljrer  an  öerfd&iebenen  Orten  in  §)oüanb, 
©eutfdjlanb  unb  ber  ©d)toeij.  1814  toar  er  Offizier 
ber  fd^eijerifäfyen  leisten  Artillerie,  unb  nafym  a(S  fofdfyer 
mit  feinen  ©olbaten  Turnübungen  fcor,  fteldje  Auffegen 
erregten.  Aucfy  bie  Serner  Regierung  fd^enfte  benfefben 
ifyre  Aufmerffamf  eit ,  unb  berief  ©iaS  jur  Leitung  :beS 
lurnenS  an  bie  Afabemte  nadj  Sem.  33on  nun  an  toib- 
mtit  er  fidj  ganj  bem  Surntoefen.  1816  gab  er  fein 
erfteS  335erf  „  AnfangSgrünbe  ber  ©tymnaftif  ober  £um= 
fünft.  Sern  bei  3.  3.  Surgborfer"  fyerauS.  ©affetbe 
ttntrbe  fcon  bem  ©eneral  3)oung,  bamatS  Sommanbant 
ber  9Wititär  =  (5räiebungS  =  2lnftaIt  in  9Waitanb,  in'S  3ta* 
lientfcfye  überfe^t,  unb  fcon  bemfelben  bie  ©i^nmaftif  nadj 
(SliaS  bei  ben  bortigen  Sruppen  eingeführt.  3)aS  ita= 
lienifdje  2Berf  ift  nacfymatS  lieber  in'S  £)eutfd?e  jurücf- 
überfei3t  toorben,  unb  fo  unter  bem  Site!  erfcfyienen:  „@te= 
mentar=  ©tymnaftif  ober  jergtieberte,  ftufentoeife  Anleitung 
ju  jenen  Leibesübungen,   "meiere  üorjügti^   geeignet  finb, 


*)  ©ein  SBatev  toax  ein  Untertoatbner  aus  23edenrieb. 
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ben  raenfd)lidjen  Körper  ju  entwickeln,  augjubtlben  unb 
m  ftärfen.    Waü,  bett  2öerfen  ber  rübmtidjft  Mannten 
©tmtnafttfer  unb  3$rofefforen  Stia«  unb  ®ut«mut^«  ftear* 
bettet   »on  @.  ?)oung,  Dberft  Sommanbant  ber  !.  I.  mtlt* 
täriföben  Sr$ietyungäanfta(t  in  2Mlanb.     2»tt  22  Rupfet* 
tafeln.    2fo«  bem  Stattentfdjen  überfetst  com  !.  !.  £>bet= 
lieutenant  @.  »adjet.    Söcailanb,  1827."*)    3n  ber 
©dbtoett  fanben  bie  £utnübungen  nad)  Sita«  wette  -öet* 
breitung.     Snbef?  1819  fd)tieb  er  in  ftanjöfifdjet  ©ptadje 
feine     Gymnastique  elementaire"   unb  »etfudjte,  aud) 
burd)  »erfönlid&e  InWefen^eit  in  fati«,  fid)  in  gtanftetd) 
©ngang  ju  »erföaffen,  aber  olme  Srfolg     dagegen  jog 
er  in  Sern  bie  Sfofmerffamleit  be«  engltfa)en  ©efanbten 
auf  feine  Sbätigfeit,  unb  erlangte  in  golge  beffen  1822 
einen  3tuf   nad)  Snglanb   jur  Verbreitung  be«  Sumen« 
bafelbft.    Sr  würbe  jum  Sapitain  ernannt,  unb  ttym  bte 
Dberaufficbt  über  bte  8eibe«übungen  bei  beu  8anb=_  unb 
©eettu^en  übertragen,     äßä^renb  fed)«  3ab,re,  bte  er 
in  (Snglanb  üerweiltc,  gelang  e«  U)m,   bort  ba«  Surnen 
m  gtofcet  Slnerfenuung  ju  bringen,     £>ie  größten  Erfolge 
anb  er  in  ben  ©eefdntten ;  aber  aud)  in  Söatfeit^aufetn 
unb    öffentlichen  (§täie^ung«anftatten  würbe  fem  Samten 
mit  «Rufcen  betrieben.     «ud>    in  ben  norbamertfantgen 
Wretftaaten  folt  feine  STutnwetfe  »on  (Snglanb   au«  Stn= 
gang  gefunben  ^aben.     1823   gab  er  in  Snglanb   „An 
elementary  Course  of  Gymnastic  Exercises  etc.  and 
Art  of  Swimming"   ^erau«.      1827   ^rteer   m   bte 
©cbweh  uirüd,  unb  fd)tieb  bort  1829  ba«  »}:«»* 
üftftente   ober  Uebungen   jut   @d)önt)eit   unb   Straft    für 
gkbdten.    Sern,  bei  3enni."    5Racb,bem  er  nun  längere 
Reit  an  oetfd)iebenen  Drten  in  ber  ©d)weij  tu  bett  Ut-- 
k«übungen  unterrichtet  l>atte,  fanb  er  1841  tn  33e  fangen 
triebet  einen  ausgebreiteten  2Birlung«frei«.     bafelbft  wx* 
öffentliche    er    1842   feine    „  Somascetique  naturelle. 
31ud)   in  SSefour,   £>tjon  unb   anbeten  Drten   führte  er 

*)  Uefcer  btefeä  93ucfe.  f.  SRaßmamt,  SetberiUntngen ,  @.  18 
u.  ftgbe. 
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bemnädjft  auf  SSeranlaffung  beS.  Unterridjt3minifterium$ 
ba3  £urnen  ein,  ©eine  testen  -öafyre  braute  er  in  ber 
©djtoeij  ju. 

Sita«  fyat  nadj  feiner  eigenen  Angabe  auf  ben  üon 
©utSmutl^  gegebenen  ©runblagen  fußenb,  feine  turne= 
rifdje  SÖjätigfeit  enttoidett,  er  fyat  nadj  einzelnen  23erid)= 
ten,  j.  SB.  bem  üon  33ögeti  in  ber  SSorrebe  ju  beffen 
„SeibeMbungen,  Ijauptfädfytid?  nad)  ®ia3.  3ünd?,  -1843" 
gtänjenbe  (Srfotge  erjiett,  anbrerfeitä  aber  toirb .üon  Sßafj* 
mann^borf,  namentlich  in  ben  sJJeuen  3aljrbüd)ern  25b.  7, 
©.  104  u.  ffgbe.,  bie  in  feinen  ©djriften  fyerüortretenbe 
Dberflädjtidjfeit  unb  Unfelbftftänbigleit  mefyrfad?  tabelnb 
Ijerüorgefyoben. 

©enauere  Angaben  über  S(ia$  unb  feine  turnerifd)e 
S^ättgleit  ftnb  in  bem  fdjon  genannten  t23udje  üon  33ö= 
geü,  in  „2Bemer,  ba3  ©anje  ber  ©fymnaftti  SJJeifjen, 
1834/'  @,  18  u,  ftgbe.  unb  in  mehreren  2tuffä£en  üon 
SBafjmamtS&orf  in  ben  5Reuen  -Safyrb.,  fo  23b>  1,  ©.  323 
u.  flgr>e.;  33b.  4,  @.  97  u.  ftgbe.  unb  ©.  280  u.  ftgbe., 
enbli^  in  ben  5».  Safyrb.  93b.  5,  ©.  31  enthalten. 

2)urdj  ©{ia8'  unb  Ijauptfadjßdj  burd)  ÄmoroS'  33e= 
müljungen  fyat  ba$  Junten  im  franjofifdjen  §eere  unb 
in  ben  ©deuten  gfranfretcfyS  einen  fixeren  23oben  gefun= 
ben.  3n  ben  üierjiger  Sauren  tourbe,  tote  fdjon  oben 
ertoctljnt  ift,  üom  SriegSmhußer  eine  Sommiffion,  ber 
auü)  2lmoro3  angehörte,  beljufS  Aufarbeitung  eine3  Seit- 
faben§  für  ba$  Surnen  im  §eere  niebergefe^t.  S)iefer 
Seitfaben;  toelcfyer  nebft  '9Ma$  1847  erf d^ten r  liegt  feit= 
bem  bem  Setriebe  be§  in  granfreidj  allgemein  eingeführten 
2Bet)rturnen3  ju  ©runbe.*)  3n  ben  (Seminaren  beftanb 
ba3  Junten  fcfyon  feit  einer  9£eifye  üon  3afyren,  bie  (Sin- 
füfyrung  beffetben  in  ben  (Stern  entarunterrid)t  tourbe  1850 
üon  ber  gefe^gebenben  Sammer  burd)  ein  @efe£  angeorbnet, 
unb  burd)  Verfügung  be£  Untera^t^  9Wtniftertum£  üom 
13.  SÄarj  1854  toutbe  ber  J'urnbetrieb  an  ben  Sfyceen 
gefegltdj  geregelt.**)    ^rioatturnanftalten,  bie  meift  burd) 

*)  SSergl.  SaßmannSborf  in  ben  ^euen  Safyrb.  IV,  @.  32. 
*•)  (Sbenbafetbft  @.  47  u.  ©.  181-  u.  ftgbe. 
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eine  übergroße  güHe  sott  ©erättjen,  befonberS  Zaum, 
©tangen,  ©djaufetreden  u.  bgl.  bem  Säten,  obwofyt  mit 
Unred)t,  imponiren,  giebt  e§  in  'Pari«  eine  größere  2ln= 
jcrfjl  ®er  Unterricht  in  btcfen  Inhalten  ift  aber,  weit 
fefyr  treuer,  nur  Sßenigen  jugängti^  unb  metjr  auf  traft- 
ftüde  unb  überrafdjenbe  Stiftungen   als   auf  eine  rufyig 

enttoidetnbe,  gteidjmäfjige  AuSbitbung  gerietet.  *) f 

SBidjtiger  at3  bie  an  3tmoro§  unb  (Sita«  ftdj  an[<^Uc= 
ßenben  g^mnaftifdjen  Seftrebungen  in  ftranfreid),  (Sngtanb 
unb  3tatien  würben  für  bie  @ntn>idtuug  be«  SurnwefenS 
int  ungemeinen  biejenigen  turnerifdjen  93emüfyungen,  welche, 
ebenfalls  auf  ©utSmutb^  jurütffü^rbar,  im  Sorben  <Suro= 
pa'3  «oben  unb  ©ebenen  fanben.     @ut8mutt)3  tiatte  ferne 
@t?mnaftii   für  bie  3ugenb   Bei  tyrem  erften  (Streuten 
1793  bem  bamaligen  ironprinjen  unb  Regenten  »on  £>ä= 
nemarl  gewibmet,   melier  bemnädtft  in  feinem  Sanbe  bie 
©ad)e  ber  Seibe§übratgen  angetegentticfyft  beförberte.   9cacb= 
bem  fd)on  1794  ber  §oftrebiger  (5l;riftiani  in  einer  ju 
$openl?agen   unter  feiner  Leitung  ftefyenben  (grjiel?uiigS-- 
anftatt  bie  2eibe§übungen   eingeführt  t>atte,    wöbet  tt)tn 
S.  SR aü) teg  alt  £>ülfe  geteiftet,  trat  biefer  ledere  1799 
an  bie  ©bi|e  einer  ©ef  edfdjaft ,    Welche  fid),   um  baS 
turnen  &n  betreiben,  gebitbet  b,atte.    9Iu3  biefer  @mrtd> 
tung  fdjöofte  9cad)tegaü  bie  3bee,  eine  Inftatt  ju  grünben, 
in  ber  bie  SeibeSübungen  auSfddiefjlid)  geteert  würben. 
Unterftü^t  üon  mehreren  ©eierten,  welche  in  fttugfd)rtf= 
ten  auf  ben  Sengen  ber  ®aü)t  fjinwiefen,  jog  er  bie  öffent= 
Itye  2Iufmertfamfeit  auf  fid),   unb  feine  Inftatt  gebtel); 
iunge  ^rin^en  ber  töniglidjen  gamitie  würben  t£)tu  umet* 
traut,  unb  1803  unb  1804  b,atte  er  150  3öglinge.    3)aS 
©etingen  ber  «ad^tegad'fdjen  Stnftatt  rief  batb  eine  jtoette, 
m  ©ebuboe,  in'8  Seben.     1807  würbe  bie  Gtyunafht  m 
ben  tönigtidjen  Sabetten=5tnftalten    ber  Sanbarmee,   ber 
SWortne  unb  Artillerie,  fowie  in  ben  Söürgerfdjuleit  etn= 
gefübrt.     ©d)on  1804  b,atte  bie  Regierung  Unteroffijtete 
aüer  Regimenter  oon  Rad)tegalt  untersten  (offen,  unb 


*)  (Sknb.  ©.  191  u.  ftgbe. 
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nadjbent  1807  bei  bcm  93ombarbement  $oj>enr)agen'$  burdj 
bie  (Sngtänber  bte  Satmanftalt  jerftort  toorben  loar,  tourbe 
fie  1808  auf  33erantaffung  ber  Regierung  neu  errietet, 
auSfdjfiefjüdj  für  bie  tumerifdje  2Iu3bitbung  be$  §eere$ 
beftimmt,  unb  S^ad^tegatt  an  ifyre  ©pi£e  gefteßt  —  -3m 
Saljre  1826  forberte  bte  bänifdje  Regierung  alle  @d)ul= 
birectoren  auf,  ba$  Junten  in  iljren  ©cfyulen  ju  betreiben, 
unb  1827  befahl  biefelbe  Regierung,  baß  in  allen 
©cfyuten  be$  ©taateS  bie  Snaben  fcom  fiebenten  bis  jum 
fünfzehnten  -Öaljre  in  ben  SeibeMbungen  unterridjtet  werben 
foQtett.  ®en  ©emeinben  tourbe  bte  ©nridjtmtg  t>on  Surn= 
anftatten  aufgegeben,  unb  babei  ein  Wlaaft  feftgefe^t, 
unter  toeldfjem  man  nidfyt  fielen  bleiben  burfte.  — 

2tefür;rtid(jere$  über  -ftadjtegall  unb  ba$  Surntoefen 
in  ©anemarl  finbet  ftdfj  in  ber  SÄaßmcmn'fdijen  ©djrift: 
„  SeibeSübungen.  ßur  9Wilitair  =  ©r/tnnaftif  ht'S  23efonbre." 
©.  37  —  47,  foetdjer  bie  obigen  Angaben,  jum  SEljeil 
toörtltd),  entlehnt  ftnb ;  ferner  in  aWaßmanti'S  Ueberfegung 
ber  „Sing'fd^en  ©Triften  über  Leibesübungen.  äftagbe- 
burg,  1847/'     @.  IV,"  Sinnt.  1. 

SÄacfytegaÖ  ift  ba3  SSerbinbung^glieb  jtotfdjen  ©ut3= 
ututtys  unb  beut  ©djtoeben  Sing.  $er  §enril  Sing 
tourbe  am  15,  9?ot)ember  1776  auf  beut  'Sßfarrfyofe  be3 
Sjunga  =  3?ird)fyrengel$  in  ©malanb  geboren.  *)  ©ein 
$ater,  bort  ^rebiger,  ftarb  balb  nadfj  ber  ©eburt  be$ 
©ofyneS,  unb  audfy  bie  SWutter  ftarb  früfy,  nadjbem  fie 
ftdj  jum  jroeiten  5D?ate  serfyeiratfyet  fyatte.  Unter  ber 
ftrengen  3uc*?t  eines  ©tiefaaterS  imtdjS  Sing  nun  fyeran, 
in  liebetofer  (Sinfamleit.  fid^  ju  fetbftftänbiger  (Sigent^ünt= 
ftdjfett  enttoitfelnb.  ©eine  toiffenfdjaftlidfye  SInsbitbung 
erhielt  er  auf  beut  ©tymnafium  ju  SBeyiß,  too  er  ftcfy  burdfy 
Zahnt,   SBiÜen^fraft  unb  21broeidfyen  fcon  bem  @etoi5f;n~ 


*)  lieber  Sing  f.  „Aftern,  ©JjmttajiU.  «erlitt,  1851." 
allgemeine  Einleitung ,  @.  XLI  u.  flgbe. ,  ttorauS  obige  21n* 
gaben  größtenteils  entnommen  finb;  ferner:  „  *ß.  §.  £htg'8 
@d)riftett  über  Leibesübungen.  silu$  bem  @d)toebtfcfyen  über* 
fefet  oon  §.  g.  ^aßmann.  Sflagbeburg,  1847."  $ortoort, 
befonberS  @.  XI  — XIII. 
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liefen  auszeichnete.  -Wac^bem  er  ba$  ©fymnaftum  t>er= 
taffen,  führte  er  eine  SReifye  fcon  Sauren  ein  abenteuer- 
liches Seben,  über  toelcfyeS  toenig  befannt  ift.  ^ebenfalls 
befanb  er  ftdj  toctljrenb  biefer  3eit*)  „in  einem  beftan= 
bigen  SBedjfel  fonberbarer  Lebenslagen,  oft  ber  2Irmutfy, 
ja  rttdjt  feiten  ber  brücfenbften  SWotlji  bloßgeftellt  STOan 
finbet  iljn  batb  in  Upfala  ober  in  ©todljotm,  batb  in 
33ertin,  balb  in  topenl^agen  unb  an  anbern  Orten;  toeiß 
aber  titelt  rec^t,  ttaS  er  ba  toar  unb  tfyat."  ©o  t>tel 
ftefyt  feft,  baß  Sing  im  erften  Steile  jener  £tit  ju  ttyfala 
ftubirte  unb  bort  am  21.  2)ecember  1797  baS  tf)eoto= 
gifcfye  (Sanbibaten  =  (Sjamen  machte.  3?ad$er  toar  er  in 
mehreren  angefeljenen  gamilien  in  ©todfyotm  unb  auf  bem 
Sanbe  §auSlel)rer,  unb  ging  bann  in'S  SluStanb,  juerft 
naefy  £)eutfd)tanb ,  barauf  nadfj  SDänemarf.  3n  $open= 
Ijagen,  too  er  feine  ©tubien  fortfe|te,  befanb  er  ftd)  im 
Safyre  1800.  -3m  fotgenben  öafyre  nafym  er  als  beioaff= 
neter  ©tubent  auf  einem  banifdjen  ©djiffe  an  bem  ©ee= 
treffen  gegen  3Mfon  ZijtiL  SDann  bereifte  er  toieberum 
SDeutfdjtanb,  unb  ferner  granfreidj  unb  (Snglanb,  fcon  too 
er  naefy  Sopenfyagen  jurücftefyrte.  3njtt>tfd)en  tjatte  er 
mehrmals  feiegSbienfte  genommen,  Vorüber  jebod)  SftcU 
IjereS  nidjt  befannt  ift  DefterS  aber  fyatte  er  fiefy  in 
größter  9?otty  befunben,  oljne  baburd)  gebeugt  ju  toerben. 
©eine  Sebürfniffe  auf  baS  geringfte  %Jlaa§  einfcfyränfenb,  fud;te 
er  überall  feine  Erfahrungen  unb  tenntniffe  ju  üevmefyven. 
Sßäfyrenb  feinet  jtoeiten  2lufentljatteS  in  ^openfya- 
gen  ühtt  ftcfy  Sing  bei  jtoei  franjöfifdjen  Emigranten,  bie 
bort  eine  §edjtfd)ute  errietet  fyatten,  im  gelten,  unb 
erlangte  balb  große  gertigfeit  barin.  SDic  geregelte  för= 
perlicfye  Sfycttigfeit  unb  bie  fyeilfame  SBirfung  berfetben, 
bie  er  in  fidj  f eiber  füllte,  fovoie  bie  Erfolge  ber  ;ftad)= 
tegaE'fcfyen  33eftrebungen,  welche  er  lernten  gelernt  fyatte, 
ermedten  nunmehr  in  iljm  ben  ©ebanfen,  baß  es  mög= 
tidcf  fein  muffe,  burdfy  Leibesübungen,  toelc^e  mit  3ftitffid)t 
auf  bie  fcerfcfyiebenen  ffirafte  beS  SJJenfdjen  ju  einem  ©ty= 


*)  e.  töotyjkht,  a.  a.  D.,  ®.  XLIII. 
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ftem  georbnet  wären,  ein  toefentlidjeS,  allgemeine  §ar= 
monie  ber  Silbung  IjerfcorbringenbeS  ffixitd  jur  Qugenb  * 
nnb  SJolfSerjtefyung  ju  fdjaffen.  Unb  feine  gtüfyenbe  33a= 
tertanb§ltebe  fcermod)te  iljn,  in  ©djweben,  too  er  fcfyon 
im  ©eifte  burdj  feine  23eftrebungen  bie  alte  norbifdje 
Sraft  lieber  ertoadjen  nnb  ein  neue§  „  äftannfyeim "  erblü= 
fyen  fafy,  fofort  an  ber  23ertmrflicfynng  feiner  3bee  nnb 
an  ber  £>erftetlung  eines  feinen  2lnforberungen  entfpredfyen- 
ben  ©fyftemeS  ber  £eibe3übungen  jn  arbeiten.  1805  trat 
er  in  £unb  al$  Sefyrer  ber  gedjtfunft  nnb  mehrerer  frem* 
ber  «Sprayen,  bie  er  toctfyrenb  feinet  Aufenthaltes  im 
SfoSlanbe  grünblidj  gelernt  Ijatte,  auf»  3ufl^4  ^*  er 
Vorträge  über  attnorbifdje  Sfttytljologie ,  ^ßoefte  nnb  ©e= 
fdjicfyte,  23atb  fanb  er  33eadjtung,  nnb  nodj  in  bemfelben 
3aljre  übertrug  man  ifym  bie  ©teile  be^  g:ed)tmeifter3 
ber  Unteerjität  jn  8unb.  (Sr  begann  nun  ben  Unterricht 
im  gelten  nnb  in  anberen  gfymnaftifdjen  Uebungen,  bie 
in  turjem  bie  allgemeine  Slufmerffamleit  fo  fe^r  auf  ifjn 
teilten,  baft  er  au$  SKalmo,  (Sfyriftianftabt,  ©otljenburg 
nnb  anberen  Orten  Aufforderungen  erhielt,  audj  bort  gfyrn^ 
naftifd^en  Unterridjt  ju  erteilen,  toa8  er  aud}  toafyrenb 
ber  UnifcerfitätSferien  ttyat.  3nbeffen  füllte  er  für  ficfy 
fefber  ba3  ©ebürfnifj,  für  bie  Ausübung  ber  ©fymnaftif 
eine  fidjere,  auf  bie  @efe|e  ber  9?atur  ftd)  ftü^enbe  23e= 
grünbung  ju  gewinnen.  SDef$at&  ftubirte  er  mit  Sifcr 
Anatomie  nnb  ^fiologie,  nnb  fcerfudjte,  bie  au%  biefen 
SBiffenfdjaften  erworbenen  Äenntniffe  mit  feinen  practifcfyen 
Erfahrungen  über  bie  SBirlungen  ber  SeibeSübungen  pf)i= 
lofopijifdj  in  Uebereinftimmung  ju  bringen.  Aber  „Ijierbei 
geriet^  er,*)  wie  e3  bei  bem  begeifterten  Autobibaften 
natürlich  toar,  in  ein  ©ewebe  unbegrünbeter  §i$otfyefen, 
bie  er  burd)  eine  fyödjjl  fdjtoerfäHtge  nnb  fdjolaftifdje  90?e- 
tap^flf  jufammenfytelt."  3n  biefer  SBeife  bitbete  nun 
Sing  fein  gfymnaftifd;e$  ©Aftern  au3,  in  toeld)em  er  balb 
ber  §>eifgfymnaftif  eine  fyerüorragenbe  Stellung  einräumte. 

*)  @o  meint  Sauge  (SeibeSttbungen,  @.  111)  in  lieberem* 
ftimtniing  mit  bieten  anberen  toornrtBeilSfreien  SBeurttyeifern  ber 
Sinken  $lnfd)cmungen. 
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916er  gerabe  bie  £>eifgfymnaftif  war  es,  Weldje  ben  £ing'- 
ftfyen  Seftrebungen  am  meiften  bte  öffentliche  Stufmerf- 
famfeit  suwanbte*  1813  verließ  er  Sunb,  unb  übernahm 
bte  ©teile  eines  gfedjtmeifterS  an  ber  unweit  ©tocfljolmS 
gelegenen  KriegSafabemie  Sariberg.  Äurj  barauf  würbe 
er  jum  SBorftefyer  beS  auf  feine  Anregung  fcom  ©taate 
gegrünbeten,  aber  anfangs  mit  nur  fefyr  bürftigen  Sftittetn 
unterftugten  SentralinftitutS  für  ©fymnaftif  in  ©totffyotm 
ernannt,  33on  nun  an  gewannen  er  unb  feine  ©adje, 
jwar  unter  fielen  äftüljen  unb  Opfern  fcon  feiner  ©eite, 
immer  meljr  an  23ebeutung.  2lud)  als  fcaterlänbifdfyer 
©icfyter  trat  er  auf,  unb  fanb  eine  2lnerfennung,  bie  feinen 
gtymnaftifdjen  33eftrebungen  ju  ©ute  lam.  1834  bewil= 
ligten  bie  $feid)Sftänbe  auf  feinen  Slntrag  bem  £entrat= 
mftttute  eine  üiet  reifere  Unterftü^ung  aus  Staatsmitteln, 
unb  ersten  baburdfy  bie  2öirffamfeit  ber  3lttftalt.  Ltng'S 
©tjmnaftif  würbe  in  ©djweben  in  ©dfyule  unb  £>eer 
allgemein  eingeführt,  unb  fanb  aucfy  als  ^eUgt^mnaftif 
mele  S^eitnaljme.  (Sr  fetbft  würbe  jum  ^rcfeffor  ernannt 
unb  erhielt  fcom  Könige  ben  9?orbftern  =  Orben.  ©o  ftarb 
er,  am  3.  Wflai  1839,  anerfannt  unb  geehrt,  unb  fcnnte 
bei  feinem  ©Reiben  mit  33efriebigung  auf  bie  örfolge 
feiner  angeftrengten  Stjatigfeit  jurücffefyen. 

©aS  fcon  Sing  gegrünbete  gtymnaftifcfye  Sentralinftitut 
würbe  üon  1839  ab  fcon  feinem  ehemaligen  ©dmler  unb 
festeren ©eljülfen  unb  Mitarbeiter,  ^rofeffor  93ranting, 
verwaltet.  91IS  erfter  Oberlehrer  ftanb  bemfetben  ber 
Lieutenant  31,  ©eorgii  jur  ©eite.  33eibe  leiteten  bie  £fja= 
tigfeit  ber  Slnftalt  ganj  im  Sinne  ifyreS  33egrünberS 
Weiter.  — 

3n  ©eutf^anb  fatte  juerft  1830  $.  %.  TOafemann 
in  feiner  ©djrift  „  Setbesübungen,  ßur  9Wilitärgl;mnafti! 
in'S  53efonbre  u  auf  Sing'S  S^ättgfeit  fyingewiefen.  93iet 
fpäter,  1844,  fyattt  ber  ©anitätSratfy  Dr.  (Scfarbt  ju 
Berlin  in  9?r.  11  ber  bafetbft  erfdmnenben  „$D?ebicini= 
fd)en  3^tu^9"  auf  baS  gtymnafttfdje  (Sentralinftitut  in 
©tocffyotm,  welkes  er  fennen  gelernt,  aufmerffam  gemalt. 
3n  bemfelben  Qafyre  veröffentlichte   ber  bamalige  Sieute= 

Jpcmbbudj  für  Zuxmv.  14 
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nant  tftotfyftetn  in  ber  äBöniger'fcfyen  3ettfd£>rtft  „ber 
®taat",  ©eptemberfyeft,  einen  ausführlichen  Sluffag  über 
„bie  ©tymnaftif  in  ©djtoeben  unb  ging'S  ©tyftem  ber 
©tymnaftif."  1845  gab  ber  ^rofeffor  ber  Siebtem, 
Dr.  ^ermann  (Sberljarfc  SRic^ter  in  ©reiben,  einen  fcon 
ifym  bort  in  einer  ©efettfdjaft  fcon  Slerjten  nnb  Laien 
unb  sunt  jtoeiten  Sftafe  in  einer  33erfammlung  beS  2)reS= 
bener  £urm>ereinS  gehaltenen  Vortrag  über  „bie  fd^tx>e=  j 
bifcfye  nationale  unb  mebicinifcfye  ©ijmnaftii:"  im  ©rud 
(Bresben,  Slrnotb)  IjerauS.  (Snblicfy,  1847,  ließ  ^rof. 
Sftafjmann  [eine  Ueberfe^ung  ber  Ling'fdjen  ©Triften  über 
Leibesübungen  erfreuten. 

^ac^bem  fcfyon  burdj  biefe  Heineren  arbeiten  bie  allge= 
meine  2lufmerffamfett  in  ©eutfdjfanb  für  bie  f&toebtfcfye 
©tymnafttf  ertoedt  worben,  waren  eS  fcornefymtidj  9?otfyftein 
unb  (nädtft  tfym)  ber  SreiSp^ftfuS  Dr.  31.  (S.  5fteumann 
in  ©rauben^  (fyäter  in  Berlin),  toeld^e  burefy  fortgefe£te, 
auSgebeljnte  fcfyriftfteHerifcfye  S^ittgfeit  unb  burd)  eigene 
StuSübung  ber  fd)toebifd)en  ©tjmnaftif  baS  Qntereffe  ber  gebtt= 
beten  Seit  in  ©eutfdjlanb  unb  anberen  Räubern  (Suropa'S 
für  biefe  ©tymnaftif  ju  einer  tounberbaren  £)öfye  fteigerten 
unb  jugleidj  ben  SSerfudj  matten,  burd)  bie  neue  Letjre 
alle  bisherigen  Seftrebungen  unb  (Srfofge  auf  bem  ©ebiete 
ber  Leibesübungen  ju  t>erbrcingen.  2luf  biefe  äßetfe  erlangte 
bie  fd)tt>ebifd)e  ©fymnafttf  eine  nidjt  unbebeutenbe  2Bid?= 
tigfeit  für  bie  (Snttoidlung  beS  JurntoefenS  überhaupt 

3)ie  fflfyätigfeit  SKotfyftein'S  uud  üfteumann'S,  ifyre 
Singriffe  gegen  baS  beutfdje  Sumen  unb  bie  SSert^etbtgung^- 
fämpfe  forcie  ber  enbticfye  ©ieg  beS  festeren  werben  im 
näcfyften  2lbfcfynitt*)  gefdfyilbert  werben.  9ln  biefer  ©teile 
bleibt  uns  nod)  übrig,  auf  bie  ©runbfä^e  ber  Ling'fdjen 
£fyätigfeit  unb  bie  folgen  ber  erfteren  für  bie  2luSbit= 
bung  feines  ©fyftem'S  näfyer  einjuge^en. 

Sing  fyatte  auf  feinen  Steifen,  namentlid;  in  $open- 
fyagen,  ©etegenfyett,  bie  Leibesübungen,  tote  fte  burd)  ©utS- 
muttys'   Anregungen   verbreitet   unb    auSgebilbet    waren, 


*)  ©.  228  u.  ffebe. 
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feinten  ju  lernen.  @r  lonnte  in  ber  (Snttoicflung  feinet 
©tyftemS  an  ©utSmutljS  anfnityfen,  unb  jeigt  tljatfädjtidj 
in  mehreren  feiner  gorberungen  biefefben  ©runbtbeen, 
toetdje  jenen  leiteten.  SDte  ^otfyroenbigfeit  eines  fcernünfc 
tigen  ^Betriebes,  ber  nad)  inneren  ©efegen  beS  SebenS 
georbnet  fei,  bie  (Srfenntniß,  baß  einem  ©Aftern  ber  SeibeS= 
Übungen  bie  Sinridfytung  beS  menfdjlidfyen  ^ßr^crö  ju  ©rnnbe 
liegen  muffe,  ferner  ber  Bmecf,  burdj  bie  ©tymnaftif  eine 
allgemeine  Harmonie  beS  SebenS  fyerfcorjubringen,  finb 
t>Büig  Kar  fdfyon  bei  ©utSmutljS  auSgefjprodjen*  2Benn 
aber  Sing  audj  üon  äljntidjen  ©runbgebanfen  toie  ©utS= 
mutljS  abging,  fo  ift  er  bod)  in  ber  weiteren  (Srbauung  unb 
9tuSfüfyrung  feinet  ©fyftemS  fetbftftänbig  unb  eigentl?üm= 
lidj  tierfaljren.  9Iudj  mit  3afyn  läßt  fid?  Sing  in  mannen 
©tücfen  feinet  SßefenS  dergleichen.  3)aS  abenteuerliche 
feines  früheren  SebenS,  bie  fd)toärmerifdk  Segeifterung, 
mit  toetdjer  er  ben  ©ebanfen  faßte,  burdfy  ein  neues 
©tyftem  ber  SeibeSübungen  ein  neues,  fraftooffcS  ©efdjledjt 
ju  erjieljen,  bie  frifcfye  Sraft,  mit  ber  er  an  bie  2luS= 
füfyrung  biefeS  ©ebanfenS  ging,  enblid?  feine  $atertanbS= 
liebe  finb  örfdfyeinungen,  bie  eine  getmffe  geiftige  5Ser= 
toanbtfcfyaft  Sing'S  mit  3afyn  ernennen  laffen.  Slber  in 
ber  tfyeoretifdjen  (Snttoicflung  feines  ©fyftemS  toeicfyt  er 
fcon  ©utSmutfys,  3aljn  unb  allen  Späteren,  bie  an  bem 
2tuf  -  unb  2IuSban  beS  beutfcben  £urnenS  mit  2luSjeid)- 
nung  gearbeitet  fyaben,  namentlid)  aud)  üon  ©pieß,  fefyr 
toefenttid)  ab.  SDenn  tualjrenb  äße  biefe  in  richtigem 
©efüfyl  bie  für  eine  lebenbige  SluSübung  beftimmte  ©acfye 
junädfyft  burd)  practifcbe  Serfudje  unb  Erfahrungen  ju 
begrünben  ftrebten,  unb  bie  tfyeorettfdje  (Srfenntniß,  ben 
tfyeoretifdjen  gufammenljang  beffen,  toaS  burcfy  Erfahrung 
unb  SBtrfltdjfett  bereits  erprobt  war,  ber  5ßra$t3  nad)  unb 
nad)  fyinjujufügen  ftrebten;  —  fo  baut  Sing  gänjlid)  auf 
bem  gunbamente  ber  Sfyeorie  unb  ©peculation  baS 
©ebäube  feiner  ©tymnaftif  auf.  35arum  aber  fyaftet  ber= 
felben  bie  £rocfenfyeit  unt)  £)ürre  t>erfnöd)erter  ©tuben= 
geleljrfamfeit  an,  barum  ift  fie  fyauptfädfylicfy  ju  einer  — 
jeitmeife   gepriefenen,   \t%\  nur   in   wenigen   ©njelfjeiten 

14* 
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nod)  anerkannten  —  Kranfengtymnaftil:  geworben,  unb  Ijat 
auf  erjieljerifdjem  ©ebiete  nie  fetber  eigentliches  Seben 
gewonnen,  nocfy  Seben  erjeugt.  SBenn  3afyn  fcon  ben 
beutfdjen  Surnern  fagt:  ,,©te  fyaben  baS  2öerl  erlebt,  \ 
eingelebt,  fcerfudjt,  geübt,  geprüft,  erprobt,  erfahren  unb  \ 
mit  burd)gemad)t,"  fo  ift  bamit  bie  burdjauS  practifdje ! 
9£id)tung  be$  beutfdjen  SurnenS  auSgefprodben.  Unb  biefe 
erftärt  lieber  bie  fdjttett  enttticfette  SDJannigfattigfeit  beS 
UebungSftoffeS ,  bie  23raud)barfeit  unb  gügfamfeit  beS 
©egenftanbeS  in  unb  für  üerfdjiebeneBerfyattniffe,  at%  erjie= 
fyerifcfyeS  Statten  für  Sftäbcfyen,  Knaben  unb  ÜÄätmer,  als 
§eiltumen,  als  2Bel)rturnen.  Stile  SBiffenfdjaften,  in 
©onberljeit  bie  ^aturunffenfcbaften,  bie  auf  bie  ©eftattung 
unb  (Snttoidlung  beS  Kulturlebens  iljren  ©nffuß  ausgeübt 
fyaben,  ftnb  auS  ber  (Smpirie,  ber  Beobachtung  unb  bem 
33erfudj  fyerfcorgetoacfyfen,  unb  fjaben  erft  atfmaljlig  —  in 
meten  ©njelfyeiten  bisher  nod;  üergeblid)  —  baS  tt;at- 
fädjtid)  ^eftfteljenbe  tfyeoretifcfy  ju  begrünben  t>erfudji 
Umgelegt  aber  Ijaben  bie  rein  fpecutatiüen  SBiffenfdfyaften 
t>on  Alters  fyer  auf  bie  AuSbilbung  ber  Kulturfcerfyctitrtiffe 
fefyr  toenig  etngemirft.  3)aS  beutfdje  Stanen  ift  in  feiner 
(Snttoidlung  unb  feinen  örfolgen  ben  cjactcn  2Biffenfd)af= 
ten,  bie  fdfytoebifcfye  ©tjmnaftif  ber  fpeculatifcen  ^fyitofopfyie 
üergteid)bar. 

Sing  ging  bei  ber  Aufarbeitung  feinet  ©fyftemS  fcott 
bem  ©tubium  ber  Anatomie  unb  ^tyftologie  auS,  unb 
biefer  Umftanb  führte  ttytt  bafyin,  feine  33etoegungSform 
efyet  in  fein  ©tyftem  aufnehmen  ju  Collen,  als  bis  er 
fid?  fcon  iljrer  SBirfung  genaue  9£ed;)enfdjaft  geben  fonnte. 
2)a  nun  aber  fetbft  bebeutenbe  Anatomen  unb  pjfyftologen 
üon  $a<fy  betonten,*)  baß  es  eine  Ijöcfyft  fd)toierige  unb 
üertoidette  Arbeit  fei,  bie  Söirfung  nur  einigermaßen 
complicirter  Belegungen  in  allen  Einzelheiten  genau  ju 
beftimmen,  fo  mußte  für  Sing,  ben  Autobibaften,  eine 
fofd)e  Aufgabe  unenbtid)  fd;tt>er  ju  löfen  fein,    (Sine  golge 


*)   $$l  SMibotS  *  SRetymonb ,   über  baS  SSarrentunten   unb 
über  bie  fog.  rationelle  (ätymnajH! .  Berlin,  Weimer,  1862.   @.  26. 
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bafcon  toctr,  baß  nur  eine  Keine  gafy  ber  einfachen 
Belegungen ,  für  beren  SBirfung  er  bie  (Srflarung 
gefunben  ju  fyaben  glaubte,  Slufnafyme  in  fein  ©tyftem  fanb. 
86cr  fo  mußte  baffelbe  in  ©toff  unb  2lntt>enbung  außerft 
bürr  unb  bürftig  werben.  Unb  bod?  fjat  aücb  Sing 
nodj  manche  Uebungen  aufgenommen,  5.  33.  SSoItigiren 
unb  ba$  §inburdjttmtben  jtoifd^en  ben  ©proffen  ber  2Bin= 
beleiter,  für  bie  er  tt)ot)t  fd)toerlid)  bie  ge^ünfd^te 
(Srflärung  gefunben,  Slber,  fo  notl)tr>enbtg  e3  für  ben 
Surnlefyrer  ift,  ffcf>  über  bie  formen  ber  turnerifdben 
Belegungen  fyinfidjtlid?  iljrer  allgemeinen  SBirlung ,  ifyreS 
größeren  ober  geringeren  ^utsens,  auefy  toofyt  be$  mög= 
lid)en  @d)aben§  Sftedjenfcfyaft  geben  ju  IBmten,  fo  toirb 
er  eine  fold>e  gäfjigfeit  bod)  meljjr  noefy  aU  au$  bem 
t^eorettfd^en  ©tubium  ber  SInatomie  unb  ^ßfjfyfiologie  aus 
melfac^er  Beobachtung  be$  ttirflidjen  £eben§  unb  im  tfycU 
tigen  Setriebe  feiner  Jfunji  gewinnen  lönnen.  SDemt 
jebe$  organifirte  SBefen  folgt  unbewußt  ben  natürtirf?en 
©efe^en;  ba§  laufenbe,  fpringenbe,  ftetternbe,  fdjtotm= 
menbe  Sfyier,  ber  leidet  unb  fd)ön  fid)  betoegenbe  9?atur= 
menfefy  erfüllen  alle  nur  ba$  @efe§  ber  Belegung.  (Sine 
ungefeglidje  Belegung  t>erle£t  unb  fd)äbigt  ben  Organa 
muS ,  unb  bie  (Srfafyrung  laffen  Zijkx  unb  SKenf  djen  ba$ 
als  fd?äblicfy  (Srfannte  fcermeiben,  0 

S)ie  naturtoiffenfcfyaftlidjen  unb  ^ilofop^ifdjen 
Slnfcfyauungen ,  toe(d)e  Sing  feinem  ©tyfteme  ju  ©runbe 
legte,  fyaben  übrigens  langft  in  ber  SBiffenfdjaft  feine 
Bebeutung  mefyr,  3)tc  üon  ifjm  angenommene  SebenS- 
Iraft  mit  ifyren  brei  ©runbformen,  ber  bfynamtfdjen,  §t- 
mi[d)en  unb  meebanifdjen,  finbet  in  ber  neueren  ^t)tyfio= 
logie  leine  2)u(bung,  gefcfymeige  benn  Slnerfennung. 
2)übot3  =  ^et^monb  urteilt  hierüber  folgenbermaßen :  *) 
„Bon  ber  Sing'fcben  Begrünbung  feines  ©tyftemS  famt 
im  (Srnfte  bie  5Rebe  nid)t  fein.  (Sin  Blicf  in  feine  ©djrif= 
ten  genügt  um  ju  erlernten,  baß  man  e$  barin  mit  einem 


*)  (Sbenb,  @.  18. 
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StuSläufer  jener  verrufenen  -Katur^ilofo^ie  ju  tljun  fyat, 
rceldje  ein  SBierteljatyrljunbert  lang  bie  beutfdfje  2ßiffen= 
fcfyaft  in  ©dfymadfy  getauft  Ijiett.  9?ur  ein  §>albgebilbe= 
ter ,  bem  toillfürlicfye  Sonftructionen,  eine  ^oljle  ©fymbolif, 
ein  bürrer  ©dfyematiSmuS ,  eine  pebantifdje  Terminologie, 
ein  paar  anatomifdfy  =  pljtyftologifdfye  23rotfen  als  tiefe  2Btf= 
fenfcfyaft  erfcfyeinen,  unb  bem  bie  ©dfyni^er  entgegen,  lann 
ficfy  baburdfy  imponiren  laffen.  293er  einen  23egriff  baoon 
Ijat,  toorum  e$  fidfy  in  ber  SBiffenfcfyaft  fyanbelt,  toirb 
nur  mit  großer  Uebertoinbung  jene  ©Triften  nadfy  ben 
roertljttollen  ©njefljeiten  burcfyfud)en,  bie  man  erwarten 
foDtte,  too  ein  toofylmeinenber,  obfcfyon  fcertoirrter  öntl;u= 
fiaft,  tote  Sing,  beffen  £eben  in  einem  bebeutenben 
©egenftanb  aufging,  feine  Erfahrungen  fammett  unb  nieber- 
legt  9lber  aud)  hierin  ftnbet  man  fidfy  getäufdjt.  2)a$ 
Sand)  enthält  nur,  toa$  auf  getoiffe  SSorberfä^e  fytn  3eber 
ftcf>  auSbenfen  lann,  in  trivial  bogmatifcfyer  2Beife  t>orge= 
tragen." 

©üboiS  =  9?etymonb  betoeift  and)  in  ber  fcfyon  genannt 
ten  ©dfjrift  (©.  21,  22),  baß  bie  melgerüljmte  @infad(j= 
fyeit  ber  Sing'fdjen  S3etoegungen ,  burc^  toeld)e  lederen 
man  bie  einzelnen  SteSfelgruppen  be3  Körpers  metfyobifcfy 
ber  Steige  nadj  üben  unb  baburdf)  ben  Sörper  im  ©an* 
jen  ausbilden  tooHte,  iljren  ^toecf  verfehlt.  35enn  burcfy 
folcfye  Uebung  fönne  man  jtoar  bie  einzelnen  Wlu$UU 
gruben  ftärlen,  aber  niemals  baS  für  bie  ©efammtauS- 
bilbung  beS  Körpers  ebenfo  toefentlidfye  jtoecfmäßige 
3ufammemoirlen  t>erfdfyiebener9)ht3Mgruppen  herbeiführen. 
©iefeS,  auf  ber  £t)ätigfeit  beS  ^erfcenffyftemS  berufyenb, 
fei  nur  burdfy  jufammengefe^te  33etoegungen  ju  üben. 
SDarum  fei  baS  richtige  turnen  ebenfofeljr  Nerven  -  als 
$D?uSM=@tymnaftif,  unb  baS  Single  ©Aftern  begebe 
einen  großen  Srrtfyum,  tvenn  eS  burcfy  bie  bloße  WUnühU 
g^mnaftil  feiner  einfachen  Senkungen  eine  allgemeine 
förderliche  SluSbilbung  ju  erreichen  gebenfe.  ®ie  fo  met 
fad^  als  rationell  gepriefene  fcfytoebifdje  ©tymnaftif  fei  in 
biefer  §inficfyt  toefentltd)  irrationeÜ. 
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gür  ^eifjtoecfe,  too  e$  gilt,  einfeitigen  33erbi(bun^ 
gen  be3  ÄörperS  ober  auf  einzelne  ^eile  befdjränften 
Srlranlungen  entgegenjutüirfen ,  lönnen  aüerbingS  jene 
einfachen  Belegungen  mit  Luisen  angetoanbt  merben, 
Stoffeibe  gilt  fcon  ben,  bem  Sing'fdfyen  ©tyfteme  eigene 
t[)ümlid)en,  Belegungen  mit  gegenfeitiger  §ülfe  ber 
ttebenben,  (toobei  ber  eine  berfetben  ber  Belegung  be3 
anbere.n  einen  mäßigen  äBiberftanb  entgegenfe^t,)  unb  ben 
pafftfcen  Belegungen,  Ueberfyaupt  fcerbient  bie  fc^tx>e= 
bifdje  ©tymnaftif  als  £>ei(gfymnaftif  immerhin  9lnerfennung, 
obgleich  and)  auf  biefem  ©ebiete  ifyre  (Srfolge  mit  unge= 
rechter  §erabfe£ung  be3  beutfcfyen  SurnenS  fyäufig  fciet 
ju  Ijodj  gefteöt  Sorben  finb.  Site  erjiefyerifcfye  ©fymnaftif 
bagegen  entbehrt  fte  t>iekr  Borjüge  be3  beutfchen 
SimtenS.  ©tatt  ber  lebenbigen,  freubigen  Anregung, 
toetdje  biefe$  ben  Turnern  giebt,  langtoeitt  fie  bie  Ueben= 
ben,  rceit  bie  geringe  ©efammtäafyl  unb  bie  bürftige  @in= 
fad^eit  ifyrer  greU,  SBiberftanbS  =  unb  ©erätfyübungen 
ju  toenig  SRannigfaltigfeit  unb  2lbtoed>felung  unb  leine 
genügenbe  ©elegenfyeit,  Wlutt)  unb  SEfyatfraft  ju  erproben, 
barbietet* 

Stng  tfyeilt  feine  ©fymnaftif  in  eine  pabagogifcfye,  mi(i= 
iärifc^e,  mebicinifcfye  unb  äftfyetifdje  ein.  SDicfc  Teilung 
fyat  feine  in  ber  ©ad;e  begrünbete,  fonbern  nur  eine 
äußere  Berechtigung,  unb  audj  eine  fotcfye  ntd)t  fcoflftän- 
big.  35enn  alle  ©fymnaftif  ober  lurnlunft  fott  eigentlid) 
bod)  nur  eine,  bie  Harmonie  ber  menfdjticfyen  Bübung 
jum  3^e(S  ^abenbe,  £eibe§übung  fein.  3113  fo(d)e  ift  fte 
beim  gefunben  Sftenfcfyen  erjieberifdje,  beim  franfen  £>eit  = 
©fymnaftif.  äöenn  aber  bie  SeibeMbung  nur  ate  birecte 
Vorbereitung  für  einen  befonberen  SebenSberuf,  toie  bie 
militärifdje  ©fymnaftif,  auftritt,  fo  bient  fie  ntdjt  metyr 
jenem  oberen  Qxotdt  unb  ift,  ftreng  genommen,  gar 
feine  ©tymnaftif  mefyr.  ©onft  formte  man,  toie  für  ©ol= 
baten,  aud)  eine  befonbre  ©tymnaftif  für  ©eeteute,  3*™- 
merteute,  ©dbieferbeder,  ©djornftetnfeger  u.  bg(.  erftnben. 
„Unb  nun  gar  bie  ,,„äftf)etifd)e  ©tymnaftif""  ift  einsame 
für  feine  ©adje,  fonbern  für  eine  fttaffe  fcon  Beftre= 
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Bungen,  toofür  e$  leine  reale  (Sinigung  giebt,  j.  33,  bie  allge= 
meine  rfyetorifdje  23ilbung,  bie  Sanjfunft,  ba$  tunft= 
turnen/'*) 


7.    Das  turnen  in  kr  nennen  Mt 

3m  Safyre  1836  veröffentlichte  ber  9tegierung3-  unb 
SWebicinat  =  $lati)  Dr.  GL  Soriufer**)  ju  Dppetn  eine 
©djrift  „jum  ©djuge  ber  ©efunbfyeit  in  ben  ©djulen," 
in  toetcfyer  er  barauf  fyuume3,  baß  bie  ©cfyuljugenb  geiftig 
einfeitig  unb  übermäßig  in  2lnf:prudj  genommen  toerbe, 
unb  baß  barauf  eine  (Srfcfylaffung  berf  elften  folgen  muffe, 
toeil  ba§  ©egengetmcfyt  einer  geregelten  leiblichen  2lu3bit= 
bung  fefyle.  ®iefe  ©djrift  *jog  bie  Slufmerffamleit  ber 
preufjtfdje'n  Regierung  auf  ftcfy,  unb  tourbe  von  festerer 
ben  SSorftänben  fammtlidjer  preußtfcfyen  ©tymnaften  ju 
einer  gutachtlichen  Sleußerung  übergeben,  ©aburefy  mürbe, 
in  einer  SWenge  von  ©egenfcfyriften,  ber  fog.  2orinfer'= 
fcfye  ©cfyutftreit  hervorgerufen,  ttetdjer  inbeß  bie  ßff ent- 
ließe Stufmerffamfeit  in  ©eutfdjlanb  nacfybrücflicfy  auf  bie 
^otfjtoenbigfeit  einer  leiblichen  (Srjiefyung  ber  Sugenb 
fyinlenfte  unb  fomit  bie  toefentlidjjle  SSeranlaffung  ju  einer 
enbttcfyen  gefeilteren  Söiebereinfüfyrung  be£  XuntenS  tourbe* 
9?ad)  mannigfachen  Vorarbeiten  im  preußifdfyen  Sftiniftertum 
erlieg  auf  ben  Slntrag  beffelben  ber  Sönig  griebrid) 
SBil^efm  IV.  unter  bem  6.  -3uni  1842  eine  Sabi  = 
net3orbre,  in  tvelcfyer  bie  2eibe3übungen  at3  „ein 
notfytoenbig  er  unb  unentbehrlicher  93eftanb  = 
tfyeit  ber  männlichen  Srjtefyung"  anerfannt  tvur= 
ben.  3u3^i^  tourbe  beftimmt,  baß  bie  SEurnfmtft 
bem  ©anjen  be§  (Srjiefyung^tvefenS  angereiht,  mit  ben 
öffentlichen  £efyranftalten  verbunben,  unter  bie  Slufftcfyt 
ber  ÜDirectoren  berfelben  gefteüt  unb  bafür  geforgt  toerben 
foHte,   baß  bie  förderlichen  Hebungen  in  gehöriger  33oH= 


*)  @.  albert  8auer   in  äRafitnantt'S  „Sitte«  unb  SReue*," 
2.  $eft,  ©.  49. 

'*)  geb.  1796,  geft.  1853. 
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ftänbigfeit,  aber  mit  ber  burd)  ben  gtotä  bebingten  (Sin- 
fabelt  mtb  mit  (Sntfernung  aUe8  (Sntbefyrlidjen  unb  blo- 
ßen ©djaugepränge£  vorgenommen  toürben.*)  ©urdj) 
eine  unter'm  7-  gebruar  1844  erlaffene  SKinifterial  =  Ver- 
fügung tourben  bann  bie  Seftimmungen  biefer  (£abinet$= 
orbre  nocfy  ergänjt  unb  im  ©njelnen  genauer  feftgefteßt 

SSon  nun  an  begann  ba§  Surntoefen  mty  langer  ober 
3*r>ifd)enseit  ftdj  toieber  allgemein,  nicfyt  nur  in  Preußen 
fonbern  im  ganzen  übrigen  3)eutfd)lanb ,  ausbreiten. 

©cfyon  im  Sftai  1843  toar  ^ßrof.  SWaßmann  burd) 
ben  SÄimfter  ©d$orn  befyuf$  Einrichtung  be§  £urnen$ 
im  preußifdjen  ©taate,  junäd^ft  auf  jroei  3aljre,  von 
äftündjen  nacfy  23erltn  berufen  toorben.  Salb  barauf 
tourbe  ein  großer  neuer  Surn^lag  in  ber  §>afenl)aibe  bei 
SSerün  angelegt  unb  am  19»  3uni  1844  feierlicfy  ein= 
getoeifyt.  ®ie  (Sinrid^tung  jtoeier  anbrer  äbnlid)er  2urn= 
)>la£e  bei  Sftoabit  unb  vor  bem  fdjlefifcfyen  £Ijore  folgte 
einige  $eit  nad^er  (1846).  S^urd^  Reifen  in  bie  $ro= 
vin^en  foUte  SWaßmann  ba§  Surnen  in  Weiteren  Greifen 
toieberbeleben  unb  enttoicfeln.  ^Demgemäß  befugte  er 
nad)  erhaltenem  auftrage  noefy  1843  äWagbeburg,  im 
näcfyften  Qafyre  bie  ©tymnafien,  Ijßfyeren  23ürgerfd)ulen 
unb  ©djutte^rer  =  ©eminare  in  ©cfytefien,  unb  1845  bie 
SKfyemproüütj  unb  SBejtyfyalen.  Salb  erhielten  nun  faft 
alle  fyöfyeren  ©cfyulen  in  Preußen  ifyre  eigenen  £urn£lä£e, 
aud)  tourbe,  nad)bem  Sftaßmann  gan^lid)  in  ben  preußU 
fdjen  ©taatsbienft  übergetreten  toar ,  ifym  bie  StuSfctlbung 
Don  Surnleljrern  in  befonber3  einjuridjtenben  £efyrgängen 
übertragen. 

£ro£  aHebem  enttoidelte  fidj  toäfyrenb  ber  nädjflen 
3afyre  ba8  Surntoefen  ber  preußiftfyen  ©d)ulen  ntdjt  in 
ber  SBetfe,  tüte  e3  viele  greunbe  ber  ©acfye  nad)  ber 
gefe£lid)en  SBiebereinfüfyrung  gehofft  Ratten.  SJon  ttian- 
cfoer  ©eite  ift  bie  Urfacfye  biefer  (Srfdjeinung  faft  gänjtid? 
in  ber  2lrt  gefugt  toorben,  rote  äWafjmamt  ba$  turnen 
ju   geftalten   fudjte.     (Sr  fnäpfte  freiließ   voUftänbig    bie 


*)  $gt.  Sftaßmann,  SHte^  unb  9?eueS,  §eft  1,  @.  2. 
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neue  ©ntwitflung  beffelben  an  bie  Srinnerungen  an,  bie 
er  aus  kern  SEunttebett  beS  alten  3at)n'fcfyen  £urnpta£eS 
fidj  erhalten,  unb  benen  er  aud)  in  Sftündljen  SluSbrud 
gegeben»  216er  wenn  audj  ber  geiftig  =  ftttlidfye  3^8  Mb 
bte  frifdje  fröfjlidK  Sfogfamfeit  ber  alten  £urnplä£e  i^rc 
33ered)tigmtg  behalten  Ratten  —  wie  fie  biefefbe  für  alle 
fetten  behalten  werben,  —  fo  waren  bod),  tüte  fdjon 
oben  gezeigt  korben  ift,  im  Verlauf  ber  3^it  bie  äußeren 
SSerbaltntffe  unb  bie  inneren  33ebingungen  beS  gurnenS 
fo  fefyr  üeränbert  Sorben,  baß  baS  alte  Surnleben  mit 
allen  feinen  formen  nunmehr  unmögtidj  als  jettgemäß 
erfdjeinen  lonnte,  Die  Trennung  beS  SurnenS  in  @djul= 
•unb  SBereinSturnen  fyatte  fidj  fo  Weit  twüjogen,  baft  bie 
alten  großen  öffentlidjen  Surnpläge  mit  einer  23ermifdjung 
aller  SebenSafter  feine  gebeifyUcfye  (Sntwidtung  mefyr  finben 
fonnten.  Die  felbftftänbige  Stellung  ber  Vorturner,  bie 
erjiefyertfdje  (Sinwirfung,  bie  man  benfelben  in  früherer 
3ett  überlaffen  tonnte,  weil  bie  Vorturner  bamats  gereifte, 
in  ber  ©ad^e  erfahrene  unb  für  biefelbe  begeifterte  junge 
Scanner  (©elefyrte,  ©tubirenbe,  Äünftter  u.  f.  w.)  waren, 
unb  wofyt  als  Seljrer  unb  (grjiefyer  äu.wirfen  üermodfyten, 
burften  jefet,  Wo  man  nur  ältere  ©d)üler  ben  jüngeren 
als  Vorturner  fcoranftellen  lonnte,  nicfyt  oljne  ©d)aben 
für  ben  betrieb  beS  SurnenS  in  berfelben  HuSbefynung 
geftattet  werben*  SDte  Stellung  ber  Vorturner,  wetdje 
legtere  wir  in  mittleren  unb  oberen  ©djüferflaffen  nie- 
mals gänjfid)  befeitigt  feiert  möchten,  mußte  {ebenfalls 
eine  befcfyränftere  werben,  bte  Vorturner  burften  nidjt 
mefyr  als  felbftftänbige  £ef)rer  fonbern  nur  nod)  als  ©d)ü(er 
auftreten,  benen  aUerbingS  ber  Surnlefyrer,  wenn  fie 
baju  tüd)tig  waren,  unter  feiner  fteten,  nidjt  blo§  aflge= 
meinen,  fonbern  in'S  (Sinjelne  gefyenben  SCufftcf>t  baS  Vor= 
matten  ber  üon  ifym  felber  angeorbneten  Uebungen  unb  baS 
^ülfegeben  bei  ifyren  äNitfdjütern  übertragen  lonnte. 
3luf  einseinen  Surnplä^en ,  wo  ftdj  ^erfonen  fanben,  bie 
geeignet  unb  bereit  waren,  baS  9lmt  unb  bie .  £f>ätigfeit 
eines  SurnlefyrerS  unter  bem  tarnen  eines  Vorturners 
ju  übernehmen  (etwa  ©tubenten  als  freiwillige  unb  unbe- 
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jaulte  §elfer),  entwidette  fid)  ba3  turnen  and)  je£t  in 
georbneter  SRegfamfett.  2Iber  wo  leine  fold^e  Reifer  fidj 
geigten,  wo  man  allein  anf  bie  ©Ritter  als  Vorturner 
angewiefen  war,  fonnte  wofyl  faum  ein  geregelter  Untere 
rtdjt  ftd£>  entwidetn,  benn  Bei  ber  großen  ßafyl  ber  Schüler 
öermodjte  ber  Surnlefyrer  nid)!,  genügenb  bie  ein= 
jelnen  Vorturner,  gefd?tx>etge  benn  äße  einzelnen  ©cfyüler 
ju  beaufficfytigen  unb  anzuleiten,  ©o  würben  benn  an 
melen  Orten ,  roetl  man  nicfyt  geregelt  ju  turnen  fcerftanb, 
bie  ©piele  weit  über  bie  ©ebüljr  ausgebaut.  s2lber  aud) 
in  ber  2lu3bi(bung  unb  2lnwenbung  beS  UebungSftoffeS 
War  inswifcben,  burd)  ©pieß,  fo  33iete3  geleiftet  werben, 
toa$  bie  alten  23erljältniffe  nadj  biefer  9Ud)tung  als  x>iel 
weniger  entwicfelte  erfreuten  (äffen  mußte,  unb  waS 
anbrerfeits  gerabe  für  eine  gebeil)Iid)e  ©eftaltung  ber 
neuen  33erf)ältniffe  fe^r  günftig  tyatte  benu^t  Werben  lon= 
neu,  SBie  inbeffen  Sftaßmann  baS  2l(te  ungeänbert 
fyerübernafym,  fo  fegte  er  aud)  ber  (Sinfüfyrung  jebeS 
leiten  entfd)iebenen  SBiberftanb  entgegen.  3Die  Spießt 
fdjen  Seiftungen  erfannte  er  niemals  in  ber  fyoben 
33ebeutung  an,  weldje  biefelben  boefy  zweifellos  unb  aüge= 
mein  nunmehr  erlangt  fyaben. 

2Benn  fomit  diejenigen ,  welche  STOaßmann  bie  ©cfyu(b 
an  ber  geringen  (Sntwicflung  beS  SurnenS  in  jener  jjett 
beimeffen,  immerhin  einige  faltbare  ©rünbe  für  ifyre 
Slnftdjt  beizubringen  vermögen,  fo  muß  boefy  anbrerfeits 
ebenfalls  erwähnt  werben,  baß  aud)  äftaßmann  melfad) 
mit  SBiberWartigfeiten  ju  lämpfen  fyatte,  unb  feine  %f)fe 
tigfeit  nid)t  frei  unb  ganj  nad)  feinen  SBünfcfyen  entfalten 
fonnte.  SUnbeutungen  über  bie  ^inberniff e ,  bie  ifym  ent- 
gegen getreten,  giebt  er  f eiber  in  „2llteS  unb  Weites" 
(1.  §eft,  ©.  1  — 12),  aud)  laffen  fid)  biefelben  auS  einem 
SBriefe  21.  t>.  §umbotbt'S  an  33aral;agen  fcon  @nfc  aljnen.*) 


*)  ©.  Briefe  bon  9fte$.  fc.  §umbolbt  an  Sarnfyagen  fc.  (Snfe. 
@.  195,  SSrtef  109,  in  Welkem  ftd>  folgenbe  ©teile  ftnbet: 
„2)ie  xUcinifter,  bie  gern  fttftfcfyweigenb  möchten  turnen  (äffen, 
fcerbädjttgen  *ßrof.  Sttaßtnann,  ben  ber  Äönig  fe^r  liebt  unb 
tyier  behalten  will." 
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SteHetd&t  tyattt  fä  WlantytZ  in  SRaßmarntt  SBirffam-- 
fett  anber3  uttb  günfttger  gestaltet,  toenn  er  frei ,  ofyne 
Beengenbe  fftütJftc^ten,  mit  allen  Mitteln,  bie  ifym  nötljig 
fdfyienen,  fyattt  arbeiten  unb  Ijanbeln  können. 

^ebenfalls  muß  anerfannt  werben  ,  baß  anf  ben  fcon 
Sftaßmann  eingerichteten  £urn:ptä£en  tro£  fcieler  geiler, 
bie  anf  benfelBen  Begangen  fein  mögen,  bod)  ein  frifd)e3 
fröpdjeS  3ugenbleBen  Ijjerrfdjte,  nnb  baß  biejenigen 
©d)ü(er,  meld)e  getreuer  nnb  enger  at$  bie  große  Sftaffe 
bem  8e!jrer  ftc^  anfcfyloffen,  in  tüchtiger  SlrBeit  am  Surn- 
gerat!) ,  in  Weiterem  ©piet  nnb  in  ©efang  nnb  2öanber= 
fahrten  reiche  23tlbung§mittel  für  üjre  8etBtid)feit  nnb  ifyr 
©emütIj3leBen  finben  fonnten,  fo  baß  bann  feiere  nod) 
nad)  Sauren  bie  (Srinnerung  an  ben  Surnpta^  ban!6ar, 
treu  unb  innig  Betoafyrt  fyaBen.  2Bo  foldje  (Srfotge,  toenn 
anc^  nnr  in  einzelnen  fällen,  erhielt  korben,  ba  fonnte 
ber  Sern  ber  Sac^e  tttdjt  faul  fein;  nnb  e§  gefeuert  ben 
Späteren  nid)t,  ba§  23erbammung3urtt;)eit  üBer  einen 
Sftann  jn  fallen,  beffen  ganjeS  langet  SeBen  ba3  &u$- 
niß  einer  reinen  23egeifterung  für  bie  ©ad)e ,  bie  er  t>er= 
trat,  unb  einer  Sreue  unb  £>ingeBung  an  biefelBe  gieBt, 
tote  fie  SBenige  gezeigt  fyaBen.  2öir  fönnen  Sitte  irren, 
unb  e3  üerbient  fdjen  9lnerfennung ,  ba3  ®nte  emftlid) 
gesollt  ju  IjaBen.  äöenn  nad)  ber  Sfuffaffung  ber  Wltfa 
jafyl  ber  jefetgen  £urn(el)rer  ber  33etrieB  auf  jenen  2urn= 
^läfeen  in  Sejng  auf  ©Aftern  unb  SDJetljobe  fcielfad)  man= 
gelfyaft  toar,  fo  muß  bod)  ^ugegeBen  derben,  baß  bie 
§ingeBung  an  bie  ©epfer  unb  bie  Segeifterung  für  bie 
©adje,  tüte  fie  mefe  bamalige  Surnle^rer,  bie  nodj  au$ 
ber  alten  ©Aule  Ijerftammten,  Betoiefen,  mannen  (Srfai3 
für  fonftige  hänget  geBen  lonnten.  Unb  toenn  biefe 
©genfdjaften  einem  neueren,  rationell  üerfa^renben  Surn= 
teurer  festen,  fo  toürbe  er  tro£  eigener  ffyftematifdjer 
Starljeit  unb  Befter  9Metf>obe  üielleidjt  bod)  nodj  toeniger 
äc^te  Srfolge  fyaBen  a(3  {ene. 

äftaßmann'3  amtliche  äBirffamleit  bauerte  nur  toenige 
3al)re.  ©a3  Bei  ber  preußifdjen  Regierung  Slnlfang 
finbenbe  fdjtoebifdje  turnen  fcerbrängte  iljn  1850,     ©eit= 


221 


bem  lebte  er  einige  ßeit  fcom  turnen  ^urüdgejogen  ,  bis 
ba^  feit  1857  frifdj  erwadjenbe  Seben  ber  Serüner  £uw= 
vereine  iljm  bie  Hoffnung  gewahrte,  in  benfetben  einen 
neuen  23oben  für  feine  turnerifdjen  2tnfdfyauungen  nnb 
Seftrebungen  ju  ftnben.  ©r  fcfyloß  fieb  nnn  ben  2nm= 
vereinen  mit  iugenbtidjer  Sfcgfamfeit  an,  nnb  Beteiligte 
fiefy  befonber§  lebhaft  an  ber  Agitation,  toelcfye  in  ben 
3afyren  1860  unb  61  üom  berliner  Sumratf)  gegen  ba3 
fcfywebifdje  -Xumen  unternommen  würbe.  3n  ben  legten 
3afyren  §at  er,  nadjbem  mannigfache  ßertoürfniffe  ba$ 
turnertfd)e  hereingeben  in   S3erlin  gelähmt  Ratten,  fidj 

lieber  au3  bemfelben  jurüdgejogen. 

9iid)t  Moß  für  ^renßen  fonbern  für  bie  meiften 
anberen  beutfd)en  (Btaakn  trng  bie  t>on  Sorinfer  gege- 
bene Anregung  gnte  grüdjte.  SBefonberS  günftig  geftal- 
teten  ftdj  bie  SSerfyältniffe  be3  £urnen$  in  ©adjfen  nnb 
in  Reffen  =  3)armfiabt.  ©djon  1837  war  ba3  Junten 
in  bie  fyöfyeren  ©djulen  ©adfyfenS  eingeführt  Worben,  aber 
erft  1849  würbe  jn  ©reiben  eine  23i(bung§anftalt  für 
Jurnfefjrer  gegrünbet,  nnb  an  bie  ©ptfce  berfelben  ber 
Satrntefyrer  Seemann  gefteüt  3nbe£  ber  Sftaiaufftanb 
in  ©reiben  jerftßrte  bie  nenen  Anfänge,  Seemann  f eiber 
mu^te  wegen  feiner  £fyei{nat)me  am  3(ufftanbe  fliegen, 
nnb  bie  Ungunft  ber  33erfyältniffe  bewirfte  ,  baft  erft  im 
Dctober  1850  bie  ©re^bener  Jnvnle^rer=93i(bnng^anfta(t 
toirflid)  in'S  Seben  trat.  3ur  ^^itnng  berfelben  war 
nunmeljr  Dr.  Sftori^  Älofj  bernfen  Sorben,  burd)  bef- 
fen  fcerbtenftfcoÖe  S^ätigfeit  bie  SInftalt  batb  nicfyt  bloß 
in  ©adjfen,  fonbern  im  ganzen  übrigen  SDeutfdjtanb  nnb 
barüber  1jinau3  ju  2lnfefyn  nnb  Sßirffamfeit  gelangte* 
3Ä*  Älofj,  geboren  1818  ju  Srumpa  in  S^üringen, 
tyattt  ftdj  nad)  Qafyn'fdjer  2Beife  eingeturnt,  war  unter 
(Sifeten  sunt  SEuwleljrev  au^gebilbet  worben,  unb  Ijatte 
1844  nadj  äöiebereinfüljrnng  be$  JurnenS  in  Preußen 
als  Sekret  am  ©tiftSgtymnaftum  in  3e'£  bie  Leitung 
be3  SurnenS  an  biefer  ?Infta(t  übernommen.  9?ad)bem 
er  1850  nad;  ©reiben  berufen  Worben,  befestigte  er 
fidj  eingeljenb    mit  bem  ©pieft'fdjen  turnen  unb  würbe 
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ein  2lnt)änger  imb  Verbreiter  ber  ©runbfä^e  beffelben, 
gUtf  2Bir!Jam!ctt  ift  nid)t  bloß  für  bie  2urnfefyrerbit= 
bung§anftalt  in  ©reiben,  fonbern  aucfy  für  bie  2uw= 
anftalten  ber  fäd)fifdjen  Sdfyulen  eine  Ijebenbe  unb  förbembe 
getoefen.  2tudj  als  fruchtbarer  ©djriftfteüer  auf-  bem 
©ebtete  be$  £urnen$  üerbient  er  mit  3Inerfennung  genannt 
ju  werben.  @r  fdfyrieb  1846  bie  „päbagogtfcfye  £urn= 
tefjre,"  1852  ben  „ÄatecfyiSmuS  ber  £urnfunft"  (1861  in 
2.  2Iufl.  erfdjienen),  1855  „bietoeiblidfye  Surntetft"  (1867 
in  2ter  SfofL),  1860  bie  „  toeiblidfye  §au$gtpmaftiV 
ba3  „Jpantelbücfylein  für  gimmerturner"  un^  /^e  Surn= 
fdjule  be§  ©olbaten,"  1861  „ba§  Surnen  im  Spiel  ober 
luftige  33etoegung3fpiele  für  muntere  Änaben,"  1862  „ba8 
SEurnen  in  ben  Spielen  ber  SRabdjen,"  1863  „bie 
Anleitung  jur  (Srtljeitung  be§  SurmmterrtdjtS/'  enblid) 
1864  ba§  „  SEurntnerfbüdjlem  für  Sdjulturnanftalten, " 
Von  ben  genannten  SBerfen  fyaben  üorjugStoeife  bie  toeib= 
tidje  Surnfunft  unb  bemnädbft  ber  Sated)i$mu$  ber  Zuxn- 
fünft  Verbreitung  unb  9lnerfennung  gefnnben.  33efonber$ 
nüglidj  für  bie  Hebung  unb  Klärung  ber  £urnfad)e  ift 
aber  bie  literarifcfye  SEptrgfeit  geworben,  toelcfye  $(oß  in 
ber  §erau§gabe  ber  feit  1855  bei  ©djönfetb  in  ©reiben  er* 
fdjeinenben  „9?euen  3afyrbäc|et  für  bie  Surnfunft"  entfaltet 

3n  Reffen  =  S)armftabt  gefcfyafyen  1843  unb  1844  bie 
erften  ©dritte  jur  (Sinf  üfyrung  be§  £urnen3  in  bie  ©cfyulen, 
1848  aber  lmtrbe  mit  Spieß'enS  Berufung  burd)  ben 
Sftinifter  t)on  ©agern  für  bie  (Snttoidlung  be§  ©d)ultur=_ 
nen3  im  ©roßljerjogtbum  Reffen  eine  Sfraft  gewonnen,. burd) 
bereu  SBirtfamfeit  bie  bortigen  Surnüerljältniffe  ftdfy  fo 
tüeit  auSbtfbeten,  baß  fte  t»on  ben  metften  ©acfyt>erftänbi= 
gen  in  £)eutfd)Ianb  für  muftergültig  erflärt  würben, 

9?td)t  allein  ba3  Schulturnen  entoicfelte  unb  serbrei= 
tete  fic£>  feit  ber  gefe£fid)en  SBiebereinfüfyrung  be§  £ur= 
nen§  fonbern  audj  ba3  Verein3tumen.  £umt>ereine  (mit 
ber  jegigen  23ebeutung  unb  Verfaffung  berfelben)  Ratten 
ftd)  au$  älterer  ßeit  Wenige  erhalten»  3U  rennen  ift 
fyter  jebocfy  bie  Hamburger  £urnerfdjaft  t>on  1816, 
dagegen  ftaren  fdjon  in  ben  breißiger  Oaljren  mehrere  neu 
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entftanben,  fo  1831  ber  äftannerturnverein  su  Hannover, 
1833  ber  ju  granffurt  a/ÜÄ.,  1834  ber  ju  planen  im 
Sßnigreicf)  ©.adjfen,  1835  ber  ju  $for$etm.  -3m 
anfange  ber  vierziger  Qaljre  aber  bitbeten  ftdj  jafylreicfye 
Turnvereine  in  fielen  feilen  ©eutfcfylanbS.  Surnfefte, 
veranftattet  von  ben  granf furter  unb  Hanauer  Surnern 
fanben  fdjon  1842  in  SWainj  unb  1843  in  §anau  ftatt. 
©cfytoäbifdfye  Surnfefte  tvurben  1844  in  ©münb,  1845 
in  Deutungen ,  1846  in  §eitbronn  abgehalten.  3)er 
erfte  Sumtag  ber  facfyfifdjen  Turnvereine,  ju  toeldjem  54 
Vereine  be8  ffömgreidjä  Saufen  gelaben  tvaren,  fanb 
am  31.  Dctober  1846  ftatt  (Sin  rfyeintf$  =  toejtyfyä{U 
fdjeS  Surnfeft  tvurbe  1847  ju  3fertofyn  gefeiert.  3n 
©adjfen  toaren  e§  befonber3  bie  Vereine  ju  ©reiben 
(1844  gegrünbet)  unb  Setpjig  (1845  gegrünbet),  tt>eld^e 
ein  frifcfyeS  unb  geregeltem  Sumleben  entfalteten.  3n 
©reiben  erfdjien  bamalS  bie  erfte  unb  red)t  gute  turne= 
rifdfye  3eitfd)rift  /^er  Surner/'  rebigirt  von  @rnft  ©teg- 
Ud>  (1846  bis  1850).  —  ©o  ging  an  vielen  Orten 
unb  in  vieler  Vejiefyung  ba3  VereinSturntvefen  in  erfreu- 
licher Stegfamfeit  vorwärts.  Slber  bie  3afyre  1848  unb 
49  traten  mit  i^rer  potittfdjen  Aufregung  ftörenb  in  bie 
ruhige  (Snttvicftung  biefer  Verljältniffe  hinein.  35ie  33if- 
bung  eine§  beutfcfyen  £urnerbtmbe8  mit  politifdjen 
23eftrebungen,  ba§  tfyatfädjlicfye  (gingreifen  vieler  Surner  unb 
Turnvereine  in  bie  öffentlichen  Verfyaltniffe,  bie  33etl)ct= 
tigung  am  £)re§bener  unb  babifdfyen  Slufftanbe  jogen  ben 
Turnvereinen  Verfolgung  unb  Unterbrücfung  ju,  unb 
gaben  ber  balb  fidj  erljebenben  Steactton  SSortüänbc  genug, 
baS  2atrnverein§tt>efen,  aud)  tvo  baffelbe  rein  unb  fd)ulb= 
lo£  geblieben  tvar,  ju  fdjmäfyen  unb  ju  verfolgen.  33iele 
Turnvereine  tvurben  aufgelöft,  bie  übrig  bletbenben  ftreng 
übenoadfyt,  fo  baß  aud)  von  biefen  bie  meiften  in  ber 
Ungunft  ber  SSerfyättniffe  untergingen.  9?ur  einjelne  wenige 
Vereine  erhielten  fid;  Iräftig  unb  arbeiteten  rüftig  heiter, 
fo  namentlich  ber  Seidiger.  @rft  gegen  ba§  (Snbe  ber 
fünfziger  Safyre  begann  ba3  SurnvereinStvefen  fid)  toterer 
ju  Ijeben,  tioie  tveiter  unten  beridjtet  tverben  fod 
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SWeijrere  9Äänner,  auger  ben  Bereits  genannten, 
l;aben  ftdj  in  ber  3eit  ber  SBieberüerbreitung  beS  £ur= 
nenS  um  baffelbe  fcerbient  gemalt  ®ie  Sötrffamfett 
einiger  fcon  iljnen  reicht  big  -in  bie  ©egenwart  herein, 
3unäd)ft  finb  T^ter  bie  ©efyülfen  Sifelen'S:  gebbern, 
\?übed  unb  23öttd)er  ju  erwähnen,  ^fyiltpp  2Iuguft 
gcbbern,  geb.  16.  Sftoüember  1799  ju  23er(in,  war 
bei  einem  £ifd)fer  in  ber  Sefyre,  als  er  ben  alten  £urn= 
plai}  in  ber  §>afenfyaibe  befugte  ,  wo  3afyn  iljn  befonberS 
lieb  gewann,  StlS  §anbwerfSgefelI  burd)Wanberte  er  ben  I 
größten  S^eit  3)eutfd?IanbS  unb  lehrte  bann  nacfy  23ertin  j 
jurüd,  wo  er,  nadfybem  ©feien  feine  Slnftalt  in  ber 
©orotljeenftraße  eröffnet  fyatte,  als  ©efyülfe  beffetben  im 
Surnen  unterrichtete,  „©ein  ftttlidjer  Srnft,  fein  ^ette= 
rer  ©um,  bie  ©angeSluft,  bie  in  fielen  atten  Kriegs  = 
unb  SSotfSliebem  fid)  oft  funb  gab,  bie  treue  aufopfernbe 
greunbfd)aft ,  bie  fcäterlidfye  gürforge  für  Jüngere  —  all' 
biefe  @tgenfd)aften  erwarben  iljm  eine  2iebe  unb  2Infycing= 
lidjfeit  ber  Sugenb,  eine  innige  greunbfcfyaft  ber  älteren 
Surner  unb  eine  33eret)rung  feitenS  ber  (Sltern  feiner 
©cpfer,  baß  eS  leicht  begreiflich  wirb,  wie  gebbern  eine 
allgemein  befannte  (Srfcfyeinung  unter  allen  ©tänben, 
felbft  *>on  pl)eren  Beamten  unb  Ijöcfyften  Dfficieren 
gefdja^t  unb  als  Setjrer  für  bie  Jungen  ^ßrinjen  beS  $ß- 
ntgSfjaufeS  angefteHt  würbe."  *)  gebbern  blieb  in  ber 
Sifelen'fdjen  Stnftalt  bis  1844,  wo  ifym  bie  Seitung  beS 
neu  angelegten  £urnpla£eS  in  ber  §afenljaibe  übertragen 
würbe.  @r  ftarb  am  4.  3uni  1849.—  2öitfyelm 
£übed,  gteityfaßS  ein  alter  3afyn'fd)er  Surner  unb  @e= 
flütfe  (Sifeten'S,  übernahm  1836  bie  jweite  ©felen'fdje 
Surnanftalt  in  ber  SSlumenftraße,  bie  er  fpäter  (bis  jefct) 
fetbftftänbig  leitete.  3n  ben  Sauren  fcon  1846  bis  56 
ftanb  er  bem  großen  ftäbtifdjen  Surnpla^e  t>ox  bem 
fd)Ieftfd)en  Sfyore  bei  Serlin  fcor.  Bugletdj  ^ar  er  fatl8e 
3eit  fyinburd)  S£urn  =  unb  gecfytlefyrer  am  berliner  Sabet= 
tenfyaufe.      (§r   fdjrieb  1843  ein  „Sefyr-   unb  §anbbudj 


*)  6.  gebbern'S  SBiogra^ie  i.  b.  ^euen  Safyvb.  53b.  6,  <S.  9. 
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ber  beutfcfyen  Sttrnlunji"  (granffurt  a.D.  bei  §arned  er ; 
in  2.  2Iufl.  1860),  toeldjeS  als  eines  ber  beften  2urn= 
fefyrbüdfyer  ber  alten  ©cfyute  ju  bejeicfynen  ift.  gerner 
t)eröffentttc^te  er  1865  ein  vorzügliches  2Berl:  „S)ie 
beutle  gec^tfunft."  Sübed'S  turnerifdEj  =  ergt$(i$e  Söirf^ 
famfett  verbient  mit  fyödfyfter  2lnetfennung  genannt  ju 
toerben.  @r  ift  bis  jnr  ©egemvart  ein  Vertreter  ber 
älteren  Stiftung  beS  SumenS  geblieben,  —  %Jl.  SB öt t  = 
d)er  toar  bis  1846  ^ülfSlefyrer  anf  bem  (Sifelen'fdjen 
£urnplage,  nnb  übernahm  bann  bie  Leitung  beS  ©djul- 
turnenS  in  @örtt§,  voo  er  nod)  jefet  tfyatig  ift.  (är  fyat 
ficfy  ber  neueren  Snttvidlung  beS  SurnenS  angefdjloffen, 
nnb  für  baffetbe  burd)  unterricfytlicfye  unb  fdjriftfteüerifcfye 
£fyätigfeit  vielfad)  nü^lid)  getvtrft.  23on  feinen  ©djrtften 
nennen  mir:  3)aS  Unterrid^tSbud)  für  baS  Sftäbd)enturnen, 
@örli£,  1851;  ©ämmtlidje  Turnübungen,  ©örtig, 
1855;  Snrnunterri^t  für  bie  33olfSfd)ule,  ©örlig,  1861; 
£urnunterrid)t  für  ©fymnafien  nnb  3?ealfd)ule ,  ®örli§, 
1861,  2.  2lufl.  1868.  — 

du  £>alle  a.  b.  @.  tvar  es  ber  Surnlefyrer  £).  (g. 
® teter,  ebenfalls  ein  Spület  ber  alten  berliner  ©dfyule, 
toetdjer  feit  1838  ben  £uvnunterrtd)t  in  ben  grandeT= 
fdjen  Stiftungen  leitete,  unb  forcofyt  burd)  feine  tüdjtige 
2efyrtl)ätigMt  toie  aud)  burd)  baS  von  ifym  herausgegebene 
„TOerfbüdjtein  für  Turner"  auf  ben  Surnbetrieb  fi3rbernb 
eintvirfte.  ©ein  SJferfbüdjtein ,  meines  feit  1845  in  5 
Auflagen  in  ber  2Baifent)auSbud$anbIung  in  §alle  (bie 
legten  beiben  Auflagen  nadj  £>ieter7S  £obe  1861  unb 
63  herausgegeben  von  Dr.  (S.  Slngerftein)  erfcfyien,  fyat 
ficf)  als  eine  fur^e,  beutlidje  unb  reid^altige  2lmveifung 
jum  UebungSbetriebe  für  Vorturner  in  Turnvereinen  unb 
l)öl)eren  ©d)ulflaffen  toeite  Verbreitung  unb  große  23etiebt= 
^>eit  ertoorben. 

gerner  verbient  Stöbert  33räuer,  £urnteljrer  in 
3tvidau,  hervorgehoben  ju  tverben  als  einer  ber  9J?än= 
ner,  tveldje  mit  £reue,  9lu3bauer  unb  ©efdjid  bie  £urn= 
fad^e  pflegten,  ©ein  „ncueS  Xurnbud)  für  Sebermann" 
(flauen,    1846)  ift   eines  ber  befferen  £umbüd)er  unter 

.ipcmbfcnd)  für  Zuvnev.  1 5 
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ben  meten,  treidle  in  ben  merjiger  Sauren  an  bte  Oeffent= 
lidfyfett  traten. 

90?it  großer  ^nerfennung  muffen  toirbann  21  u  g  u  ft 
9tat>enftein  nennen,  ber  fett  1833  bis  jefet  in  granf- 
fnrt  a,  äft,  für  bte  9lu3bitbung  be$  £urnen$  unermübtidj 
t^ätig  getoefen  ift.  1833  grünbete  er  bte  ^frankfurter 
Satwgemeinbe.  (Seit  1838  ftanb  er  einer  öffentlichen 
gfymnaftifdjen  2lnftatt  t>or.  Unter  feiner  Seitung  fanb 
1841  ein  erfteS  gemeinfameS  treiSwetttumen  ftatt,  tooran 
bie  Scanner  =  £urner  son  äftainj,  £anau  nnb  granffurt 
£ljeit  nahmen.  1843  gab  er  bie  ©djrift  „bie  £um= 
fünft  in  ifyrer  fitttidjen  Sitdjtimg "  IjerauS.  2tm  23. 
Sunt  1844  trmrbe  anf  feine  Anregung,  ba$  erfte  gclb= 
bergfeft  abgehalten,  ein  turnerifdje§  SSolfäfejl,  ba§  feit= 
bem  in  fdjtimmen  nnb  gnten  guten  immer  tiefere  2Bur= 
jeln  gef djlagen  tyat;  1845  ein  erfteS  Qugenbfeft,  t>on 
500  Knaben  mit  gemeinfamen  «Spielen  im  äöatbe  gefeiert 

1846  begrünbete  er  ba3  „  9fadjridjt8Matt  für  3)eutfd)= 
lanbS  £umgemeinben,"  tt>etd;e^  er  mit  9Wülot  jtt>et  Safyre 
lang  Verausgab.  3n  bemfelben  Sabre  tmtrbe  in  $ranf= 
fnrt  eine  anf  Slctien  errichtete  93erein3turnanftalt  mit  763 
©Gütern  eröffnet,   beren  Seitnng   9£at>enftein  übernahm» 

1847  tüar  er  in33afet  bei  ©pieft,  madjte  ftdj  mit  beffen 
£urnbetueb  befannt  nnb  führte  benfelben  nunmefyr  in 
granffurt  ein.  3n  bemfelben  3afyre  fdjrieb  er  fein  „£urn= 
büdjlein,  einen  Seitfaben  jur  Sefyre  nnb  llebnng  ber 
Snrnlnnft."  1856  erwarb  er  bie  3Serein3turnanftalt  aU 
eigenes  SBeftfetfyum ,  nnb  führte  biefelbe  bis  1863  fort, 
too  er  fie  anfgab ,  toeit  bie  injttnfcfyen  erfolgte  ©nricfytung 
beS  £urnen$  bei  ben  ©deuten  bie  S^attgfeit  ber  Slnftalt 
immer  mefyr  eingefd)ränft  Ijatte.  ©eine  fe£te  bebentenbe 
Arbeit  ift  bie  Verausgabe  feinet  ,,$ol!Sturnbudf)eS'' 
(granffurt  a.  3».,  1863,  bei  ©auerlänber;  in  2.  «uff. 
1868),  ttelcfyeS  (als  eine  alle  SSer^ättniffe  beS  turne= 
rifdjen  SebenS  nnb  beS  UebungSbetriebeS  in  £urnt>ereinen 
fcoßftänbig  nnb  Mar  fdfjttbernbe  ©arftetlung  nnb  Slntoeb 
fung)  ein  fixerer  giiljrer  für  Seiter  nnb  Vorturner  fcon 
Turnvereinen,  aber    aucf)   ein  braudjbareS   Seljrbudfj   für 
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£urnfeljrer  tft,  unb  burd)  biefe  (Sigenfdjaften  fdjneH 
allgemeine  Slnerfennmtg  unb  Verbreitung  gefunben  Ijat. — *) 
(gnbtidj  finb  an  biefer  ©teile  nodj  ©cfyreber,  33od 
unb  Siidjter  $u  erftäfynen,  brei  2lerjte,  fcon  benen  bie 
beiben  erften  Sftitbegrünber  be3  Seidiger,  ber  (e^te  be$ 
SDreSbener  SumüereinS  tüaren.  ©antel  ©otttob  äftorig 
©Prebet  (geb.  15.  Dctober  1808  in  Seidig,  $8ox= 
ftefyer  einer  ortljopäbifdjen  §>eitanftatt  bafelbft,  geft.  10, 
Sftooember  1861)  ift  ber  eigentliche  SSegrünber  be$  beut= 
fcfyen  £)eitturnen3  unb  burcfy  feine  turnerifd^  ärjtlidjen 
©Triften  tx>eit  belannt  geworben.  SSon  benfelben  finb 
t)orjug§n)eife  $u  nennen  bie  „^inefiatrif"  unb  bie  „ärjt= 
tidfye  3imtnerSi?mnaft^"  (Seidig  bei  §teifd)er),  tr>eld^e 
(entere  in  10  Auflagen  erf  dienen  unb  in  7  frembe 
©pradjen  überfeijt  korben  ift  —  $art  Srnft  33ocf 
(geb.  1809  in  Seipjtg,  ^5rof.  ber  patfyol.  2Inatomie  bafelbft) 
fyat  immer  eine  rege  £fyeilnafyme  für  bie  (Snttüidtung  be3 
£umen3  gejeigt  unb  ift  t>om  ärjtlicfyen  ©tanbpunft  aus 
ftetS  ein  warmer  gürfpredjer  beffelben  getoefen.  3n 
feinen  jafytreidjen  populären  Sluffä^en  unb  33üd)ern  über 
Anatomie,  ^3fytyfiologie  unb  ©iateti!,  befonberö  in  feinem 
tteitoerbreiteten  ,,23ud)  t>om  gefunben  unb  lran!en  9Jien= 
fcf^en"  (Seidig  bei  (£.  Seit)  fyät  er  biefe  äBiffenfdjaften 
in  einer  2Beife  befyanbett,  toetd^e  biefelben  fcorjugSweife 
audj  bem  33ebürfniffe  be3  £urner3  unb  £urn(efyrerö 
jugängtid)  unb  nu^bar  mad)t.  —  ^ermann  (Sberfyarb 
9Hd>ter  (geb.  14.  2»ai  1808  in  Seidig,  ^rofeffor  an 
ber  d)irurgifdfy  =  mebicinifdjen  Slfabemie  in  ©reiben)  ift 
einer  ber  (Srften  gemefen,  bie  in  ®eutfd)fanb  auf  bie 
fd)tr>ebifd)e  ©tjmnaftif  aufmerffam  mad)ten.  ®urd) 
anregenbe  unb  belefyrenbe  Sluffa^e  unb  Vorträge  turne* 
rifdjen  SnljaltS  toirfte  er  mit  großem  (Srfolge  für  bie 
Hebung  beS  £urnttefen3  im  SlUgemeinen  unb  befonberS 
be3    3)resbener   £urm>ereine3,    ber  mit   burdj    9ftd)ter'S 


*)  2)te  obigen  SDftttfyeiütngcn  über  9?atoenftein  finb  größten* 
tytxU  feiner  SBtogra^ie  in  „§frt§,  ba§  gefammte  £urntt>efen" 
(©.  LX)  entnommen. 

15* 


228 


Styättflfett  bis  jum  3aljre  1849  ber  bebexxtenbfte  in 
3)eutfdfylanb  toar. 

Sie  Stng=9tot^tetnf^e  (gtymtaftil  in  $reitfjem 

£>ugo  Stotfyftetn,  geboren  am  28.  Slugujt  1810  jn 
Erfurt,  machte  im  3afyre  1843  al$  preußifdjer  2lrtitterie  = 
Premier  -  Lieutenant  eine  Steife  nadj  ©cfymeben,  um  t>a% 
bortige  £)üttentoefen  uno  äftilitarbitbungStoefen  lennen  ju 
lernen.  23ei  biefer  Oetegenljeit  erlangte  er  äugleid) 
Jhnntnift  von  bem  ©fyfteme  ber  ©tymnaftif,  tr>etdje3 
$.  §.  Sing  in  ©djtoeben  aufgebaut  fyatte.*)  ^ftad) 
feiner  Stüdfefyr  veröffentlichte  9£otfyftein  (in  ber  3eitfd)rift 
„  ber  ©taat ")  einen  2luffa§ ,  in  toeldjem  er  „  einen 
gebrängten  Ueberblid  über  ba3  ganje  ©Aftern  Sing'3  gab, 
nnb  bie  an  Ort  unb  ©teile  gemachten  Ermittelungen 
über  bie  Drganifation  unb  ben  betrieb  ber  ©tymnaftif 
in  ©dfymeDen  in  SÜtrje  aufnahm."  3)iefer  2Iuffa£  ver- 
anlagte ben  bamaügen  SlriegSminifter  von  23ofyen,  ben 
SSerfaffer  beffelben  unb  ben  bamaltgen  Infanterie  =  ©econbe  = 
Lieutenant  Secfyom  befyufS  eingefyenberen  ©tubtum'3  ber 
Sing'fdjen  ©tymnaftif  mit  einer  neuen  3£eife  nad)  ©d)toe= 
ben  ju  beauftragen.  SDiefelbe  ttmrbe  in  ben  3afyren  1845 
unb  46  unternommen,  unb  auf  berfetben  bie  gfymnafttfcfyen 
2tnftatten  ju  ©todfyolm  unb  Sopenljagen  befugt. 

yiad)  3)eutfd)Ianb  jurüdgefeljrt  unternahm  e§  9tot^= 
ftein  nunmehr,  wauf©runb  aller  von  Sing  fyinterlaffenen 
gebrucften  unb  ungebrucften  ©driften,  auf  @runb  be$  — 
in  bem  fdjtvebifdjen  Eentralinftitut  für  ©fymnaftü  ju 
©todfyolm  —  erhaltenen  UnterridjtS  unb  auf  @runb 
aller  eingebogenen  Erfahrungen"  ba§  ©fyftem  £ing'3 
nad)  eigenem  önttourfe  ju  bearbeiten.  £)ie$  fyielt 
er,  um  ber  £ing'fd?en  Setjre  and?  in  3)eutfd;lanb  bie 
gered)te  2lnerfennung  ju  verfd^affen,  für  nötfyig;  benn  er 
meinte,  baß  bie  ©ürftigfeit  ber   von  Sing  fetber  ljinter= 


*)  Sgl.  „bie  beutle  Surniunfl  unb  bie  8ing*«ot^ 
jfcin'föe  ©tymnaftif.  Brette  2)enffi$rift  be$  berliner  Znxn* 
xatl)t%."    «erlin,  1861.    @.  24. 
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laffenen  Rapiere  tudjt  geftatte,  eine  befrtebtgenbe  ®ennt- 
itifj  feinet  ©fyftemS  barauS  ju  gewinnen,  bafe  met- 
mefyr  bie  Don  Sftaßmann  überfegten  ©Triften  eine  mangeU 
fyafte  unb  unfcortfyeilfyafte  2lnfd>auung  ber  Sing'fdjen  Sefyren 
geben  müßten»*)  StuS  ber  Arbeit  Stottyjletn'ö  ertoud^ 
nun  ein  umfangreiche^  2Betf,  tt>eldje§  unter  bem  Xitel: 
„^ie  ©^mnaftif  nad)  bem  ©fyfteme  be3  ©d)tt>ebifcfyen 
©tymnaftardjen  *ß,.  §.  Sing,  bargefteßt  öon  $.  Stet|== 
ftein"  in  33eriin  bei  ©gröber,  1846  —  59,  in  5 
Steilen  erfdjien. 

3n  biefem  S3ud)e  gebt  SRot^ftetn  fcon  benfelben 
©runbgebanlen  aus,  toeldje  Sing  bei  ber  9luffteßung  feines 
©ijftemS  leiteten»  @r  fomntt  in  golge  beffen  aud)  ju 
berfel&en  (Sintfyeifung  ber  ©tymnaftif  in  päbagogifcfye, 
£ei(gr/mnaftif,  SBefyrgfymnaftif  unb  Sftljettfdje  ©tymnaftif. 
3Me  2tu3ftellungen,  welche  toir  oben  bei  33eurtfyei(ung 
be3  Sing'fdjen  ©r/ftem3  bemfetben  ju  matten  Ratten, 
muffen  Wir  bemnacfy  aud)  Sftotfyftein  gegenüber  feft  galten. 
Slußerbem  aber  fyütlt  legerer  feine  Ausführungen  in  ein 
fo  fdfywereS  unb  f altenreicfyeS ,  ben  flaren  SDurdfybtid  fteüen= 
toetfe  faft  unmögtid)  madjenbeS  ©ewant)  pljüofopljtfdjer 
SRebetoetfe  ober,  entfcfyiebener  gefaßt f  ^fyrafenmadjerei 
ein,  t>a$  baS  folgenbe  Urzeit  eines  ©cfyulmanneS  unb 
ÜEurnfeljrerS,  21.  SJtetfy,  barüber  als  milbe  erfd^etnt.  2)er= 
felbe  fagt  nämlid) :  **)  „2Ba3  an  biefer  ©cfyrift  jufcörberft 
ftörenb  auffaßt,,  tji  ber  untict^tge  lufmanb  toon  pf)itofo= 
pfyifdjer  ©etefyrfamfeit,  ber  ben  5Serfaffer  fcon  fcorne 
herein  be^eic^net  als  einen  3ünger  aus  ber  £aty  berer, 
bie  ju  ben  güßen  £>egelS  gefeffen  fyaben.  2Bir  meinen, 
baß  ber  SSerfaffer  feinem  SBerfe  babur^)  felbft  gefdjabet 
fyabe,  benn  man  lann  feine  Meinung  in  einfachem, 
allgemein  üerftanblicfyem  3)eutfd)  ebenfo  gut  unb  tooffl 
nocb  beffer  auSbrüden,  als  in  folgen  unbeutfdjen,  bunflen 
Terminologien,    bie  nur  wenigen  ©ngeweifyten   üerftänb= 


*)  $gl.  eknbaf.  ©.  11. 

**)  @.  &.  SBtety.    lieber  ben  Sufammcn^ang  beS  Xurn* 
£la£eS  mit  ber  <gd?ule,    $a£eburg ,  1852. 
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Kid;  finb  unb  felbft  biefen  oft  nod)  bie  tattgtüeiüge  Strbeit 
auferlegen,  ba$  Heine  Äernlein  au%  bem  mächtigen  ©preu= 
Raufen  fyerauSsutefen.  gür  ein  2Berf,  toetdjeS  über  einen 
fo  fcorfyerrfdjenb  materiellen  unb  metfyanifcfyen  ©egenftanb 
fyanbett,  tote  bie  ©tymnaftil,  paßt  eine  fold^e  Sftebetoeife 
t>ottenb§  nidjt,  benn  bie  ©ijmnaftif,  man  mag  fie  fo 
tbeett  f äff en  r  toie  man  roitt,  ift  boefy  beim  Sichte  befeljen 
immer  nur  baffelbe,  toa$  ber  alte  3afyn  oon  ifyr  gefagt 
fyat:  eine  23raudjfunft ,  an  ber  bie  natürliche  Sinf adjbeit 
ber  größte  SSorjug  ift." 

gerner  enthält  ba$  ^Rotfyftein'fdje  Sßerf  fo  ja^lreidje 
unb  umfängliche  23rucfyftüde  au3  aKen  mögtidjen  2öiffen= 
fcfyaften,  bereu  Bufammenfyang  mit  ber  ©fymnaftif  fcon 
bem  unbefangenen  Sefer  meiftenS  nidjt  begriffen  toerben 
fann,  baß  e3  toirltidj  fcfytoer  unb  unerquidlicfy  ift,  au8 
biefem  gelehrten  SBirrtoarr  t>a$  Sßefentlidje  fyerauSju^ 
fucfyem  (Snblidfy  aber  tritt  ber  33erfaffer  mit  einer  fo 
fyocfymütljigen  Üeberfyebung  über  2ltte3,  ioa§  auf  bem 
©ebiete  ber  SeibeSübung  bis  bafyin  geleiftet  toorben,  unb 
mit  fo  mannigfadfyen,  fyarten  unb  ungerechten  Singriffen 
gegen  ba3  beutfdje  Junten  auf,  baß  e§  lein  SSunber 
toar,  toenn  bie  2Infyänger  be$  festeren  alsbalb  unb  fort- 
gefegt  ftc£>  at§  offene  unb  fdjarfe  ©egner  ber  Siot^ftein' 
fcfyen  Slnfd^auungeu  jeigten.  £aut  biefer  2lnfd)auungen 
foüen  bie  Uebungen  be3  beutfcfyen  £urnen$  leine  „innere 
Sßejiefyung  jur  fittlidfyen  SBirltic^feit  ober  jur  Sbee  be3 
äßenfcfyen"  Ijaben,  ja  ifyr  Urfprung  fott  ftcfy  nidjt  einmal 
„in  ben  3toeden  ^  fogenannten  practifc^en  8eben§ 
auffinben"  faffen;  bie  2urnlunft  fott  eine  „Seibeäfo^iftü" 
fein,  toeldje  „33ett>egungeformen  ofyne  innere  ^otfytoenbig^ 
fett "  an  einanber  reil;e;  fie  fott  ftdj  im  Unterrichte 
„  unfittlicfyer  Stimulation,"  ber  (Sitelleit,  be3  (SI)rgetse^ 
bebienen,  unb  e3  follen  „gerabe  in  ber  Surnertoelt  bie 
äßiüfür ,  bie  Seibenfdjaft,  bie  9£enomifterei  unb  2lrroganj, 
ber  £ro£,  bie  SBiberftänftigfeit,  lurj,  alle  jene  Söeifen 
unb  formen  be3  Seben^,  toeldfye  einem  ioaljrfyaft  ftttlicfyen 
©emeinmefen  unb  ber  toafyren  Humanität  gerabeju  tt)iber= 
ftreben^   red)t  fdjroff  unb  ganj  unleiblidj"  hervorgetreten 
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fein,  ja  e3  feilen  „in  (Sonfequenj  beS  ^rincipS,  toeld;e3 
ber  Surnfunft  eingeimpft  tourbe,  äftörber  unb  anbre 
SSerbred^er  Hervorgehen  lönnem"  (!) 

Slnf  Stele,  t^eld^e  bie  fütteren  gortfcfyritte  be3  beulten 
SurnenS  ni^t  fannten  ober  nicfyt  beamtet  Ratten ,  foirfte 
ber  gelehrte  ©djein  be3  Sßotfyftein'fdjen  Auftretens  beftedfyenb. 
3n  golge  beffen  unb  tro£  ober  vielleicht  aud)  gerabe 
toegen  feiner  Angriffe  auf  ba§  beutfdje  turnen  gelang 
e§  in  ber  geit  ber  politifdjen  9teaction  nadj  1848  bem 
instoifdjen  jum  Hauptmann  vorgerüdten  9totfyftein,  feinem 
©fyfteme  (gingang  in  ba$  preuftifcfye  £>eer  unb  ftdfy  felbft, 
nad)  Sftaßmann'S  23efeitigung ,  Die  Leitung  ber  1851  in 
Setrieb  gefegten  föniglidjen  Sentral  =  Surnanftatt  ju 
23erlin  ju  verfdjaffen*  ®iefe  Slnftalt  fyat  jebod) ,  obgteid) 
fie  bie  Seijrer  ber  ©fymnaftif  für  ^reuftenS  £>eer  unb 
©dfyule  auSbilbete,  fo  lange  ^otljftein  an  ifyrer  (Spige 
ftanb,  toenig  (Sinffuft  auf  bie  (Snttoidlung  be3  ©djut= 
turnend  in  Preußen  unb  im  übrigen  £)eutfcfylanb  gehabt, 
vielmehr  eine  heftige  D^ofition  vieler  Surntefyrer  unb 
Surner  beutfd)er  ©cfyule  hervorgerufen,  3n  bem  Kampfe 
be§  beutfdjen  £urnen3  gegen  bie  9?otf)ftein'f^e  ®tymna= 
ftil  gelang  e3  ben  Vertretern  be§  erfteren  nid)t  nur,  bie 
von  9totfyftein  gemalten  Singriffe  unb  Slnfdjulbigungen 
glänjenb  jurücfjutoeifen,  fonbern  aud?  viele  ©djtvädjen 
unb  Mängel  be§  9fott)ftein'fd)en  <St)ftem3  aufjubeden. 
2113  foldje  tourben  augenfällig  erliefen:  2)ürftigfeit  be$ 
Uebung^ftoffe^ ,  (Sinförmigleit  unb  Sangioeiligfeit  be8 
Betriebes,  ungefcfyidte  unb  oft  toiberfinnige  taftfpradfye 
unb  falfdjer  ©djein  von  2Biffenfcfyaftlid)feit  unb  9?ationa= 
lität  Unter  ben  gegen  SRotfyftein  erfdjienenen  ©driften 
finb  als  bie  toicfytigften ju  nennen:  „3-  £♦  Sion.  2)ie 
©tjmnaftif  nad)  bem  ©fyfteme  beS  fdfytoebifdjen  ®^mm= 
fiardjen  %  £.  Sing,  bargeftettt  von  £>g.  ^otfyftein." 
Abgebrudt  im  „Surner"  v.  (S.  ©tegltd).  3afyrgang 
1849,  SKr.  17,  18,  19  unb  in  „Sftafcmann.  Sites  unb 
SReueS,"  2-  ©eft,  ©.  51  u.  flgbe,  —  ,,2ßifl).  Singer- 
ftein,  35ie  fdjtoebtfdje  ©tymnaftif  im  preußifdjen  (Staate, 
Petition    be3    Sölner  Turnvereine    an   ba$    §>au3    ber 
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Sftgeorbneten."  Soltt,  1861.  —  „£>ie  beutfäe  £urn= 
fünft  nnb  bie  Sing  =  SRotfyftein'fdje  ©fymnajltf.  gtoeite 
©enffdjrift  be$  23  erlitt  er  SurnratfyeS."  ^Berlin, 
1861,  —  „Die  Sarrenübungen  ber  beutfdjen  £urn= 
fdjule  vor  bem  9£id)terftufyte  ber  3?ritif.  (Sine  turuerifdje 
Streitfrage,  auf  ©runb  gutachtlicher  ^Steuerungen  von 
Dr.  23ocf,  $rof.  ber  patfyofog.  Anatomie  ju  Set^^tg,  Dr. 
med.  grtebridj,  Dr.  §.  (gb.  9ftd)ter,  ^rof.  ber  3#ebicin 
in  ©reiben,  unb  Dr.  ©d)i(bbad),  2)irector  be$  gfym- 
naftifcfy  =  ortfyopäb.  3njlttu:t8  in  Seidig,  bearbeitet  von 
Dr.  äRorife  SMofj."  ©eparatabbruef  au3  33anb  8  ber 
Stfeuen  3afyrbüd>er.  ©reiben,  1862.—  ,,^rof.  (Smit 
®üboi3  =  3£efymottb.  lieber  ba3  Sarrenturnen  unb 
über  bie  fogenannte  rationelle  ©fymnaftil"  ©erlitt,  bei 
©.  Weimer,  1862.  —  ,,^rof.  (Smit  £>üboU  =  Net>  = 
monb.  £)r.  Notfyftein  unb  ber  93arren.  (Sine  (Snt= 
gegnung."     ©erlitt,  bei  ©.  Weimer,   1863. 

3ltt  bem  Streite  gegen  Notfyftem  beteiligten  fitfy 
befonber§  lebhaft  nadj  bem  Sßieberaufblüfyen  ber  £urn= 
vereine  gegen  ba3  Snbe  ber  fündiger  3afyre  bie  unter 
bem  berliner  Surnratlje  vereinigten  SurnDereine  ©erfind. 
3)en  ofytte  9£ed)t  angemaßten  Sftimbug  ber  3öiffenfd)aft= 
Kdjfett  unb  Nationalität  be3  Notf)ftetn?fd;en  ©tyftemS 
raubten  bemfefben  aber  t)auptfäd)tid)  bie  Karen  unb  burdfy= 
fcfylagenben  23ewei3füfyrungen  ®fiboi3  =  9fiefymonb,&  3Me 
ßafyl  ber  2Inf)änger  iftotljftein'S  würbe  aHmafytig  &erfd)tt>m= 
benb  Hein.  3)er  1861  $u  Serlirt  abgehaltene  beutfcfye 
Jurntag  unb  bie  jur  fetben  Qtit  bafetbft  tagenbe 
beutfdje  £urnlefyrer  =  23erfammlung  verwarfen 
einftimmig  bie  Stotfyftein'fdfye  ©fymnaftif.  ©o  würbe  e3 
bem  vereinfamten  Vertreter  berfelben  fd)Wer,  unb  nur 
mit  bem  s2lufbteten  feiner  ganjen  fdjretfcfertigen  9ftit)rig= 
feit  mögliA,  ftd)  in  fetner  ©teüung  5U  galten.  (Snblid) 
aber,  1863,  nafym  er  feinen  lbfd)ieb,  unb  lebte  nun= 
mefyr  al3  äftajor  j.  2).  jurücf gebogen  in  ©rfurt,  Wo  er 
am  23.  Wax%  1865  ftarb.  Notfyfteiu  war  in  feinem 
^rivatlebett  fyuman  unb  lieben^würbig,  unb  verbient  trog 
ber  vielfachen  Orrtfyümer   unb  SBerfeljrtfyeiten,  mit   benen 
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er  auftrat,  bod)  groge  Slnerfennung  wegen  be§  raftlofcn 
gleißet,  bett  er  auf  feine  ©tubien  verWenbete,  unb  Wegen 
ber  flttfidjen  Sejitgfeit,  mit  welker  er  feiner  Ueberjeu^ 
gung  jlctö  treu  blieb,  —  SDic  fönigt.  ©entral  =  £urn= 
anftatt,  nadj  Sftotfyjtetn'S  Slbgang  unter  ber  Leitung  be8 
5D?ajor  ©tocfen,  ift  tnbeffen  von  ifyrer  einfeitigen  9Ser= 
tretung  ber  fd)Webifd)en  ©tymtta-jitf  altmäfylig  immer 
mefyr  ju  einer  2lner!ennung  ber  beutfd)en  £urnbeftrebun= 
gen  vorgegangen,  unb  l;at  aud)  ifyre  SBirf  famfett  in 
ber  2tu3bi(bung  von  £et)rfräften  für  ©d)ute  unb  £>eer 
erweitert  unb  t>erßcffcrt.  söefonbereS  Skrbienft  aber  um 
bie  ©djutturnlefyrer ,  welche  in  ber  2lnftalt  au^gebitbet 
werben,  erwirbt  ftdj  gegenwärtig  ber  erfte  Sivtdefyrer 
berfelben,  Dr.  (guter,  burd)  leutfeetige§  äBefen  unb 
t>orurt£?etföfrete  Setradjtung  unb  23ead)tung  ber  verfd)ie- 
benen  nod)  beftefyenben  3ftdjtungen  be3  £umen§.  — 

Site  einer  ber  §auptvertreter  be§  fdjwebifcfyen  Zux- 
nen§  in  3)eutfd)(anb  tft  neben  ^ot^ftein  ber  ehemalige 
trei^ijfifuö  Dr.  21.  (L  ^eumann  in  ©raubenj  ju 
nennen,  wetd)er  burd)  SRotfyjlem'S  ©Triften  auf  ba3 
Stng'fdje  ©Aftern  aufmerffam  gemalt,  biefeS  burd)  jWei= 
ntaügen  längeren  2Kufentt;att  in  ©todfyoim,  ba3  te^te 
3Kal  im  auftrage  be3  preußifdjen  9)?inifter3  von  Räumer, 
fennen  lernte  unb  in  feiner  fyeifgtymnaftifdjen  Sebeutung 
auSfüfyrtid)  bearbeitet  in  ber  ©d)rift:  „®ie  $etlgt;mnafttf 
ober  bie  Sunft  ber  Seibe^übungen,  angewanbt  jur  §ei* 
lung  von  Sranffyeiten,  nad)  bem  ©fyfteme  be3  ©djweben 
Sing  u.  f,  w.  $on  Dr.  21.  (£.  SReumami."  33erfin, 
bei  öeanrenaub,  1852,  weiteren  Greifen  befannt  maefete. 
Dr.  9?eumann  Ijat  burd)  fernere  fd)riftftetlerifd)e  £t)ätigfeit 
fowie  burd)  bie  Leitung  eines  bemnäd)ft  in  33er(in  von 
ifym  eingerichteten  unb  in  ben  erften  Sauren  feinet  93efte= 
fyenS  jafytreid)  befugten  fyeitgtymnaftifcfyen  SurfaaleS  feljr 
biet  juber,  aUerbtngg  fcfynell  vorübergegangenen,  23er= 
breitung  unb  SKnerfennung  ber  fd)Webifd)en  £eitgt)mnaftif 
betgetragen.  ®em  beutfd)en  turnen  war  er  ebenfo 
abgeneigt  wie  9?otl)ftein.  33eibe  gaben  gemeinfam  in  ben 
Oafyren   1854-57    eine  Seitfcfyrift   für   bie  von  tfynen 
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vertretene  Stiftung :  „SttfyenSum  für  rationelle  ©tymnaftit" 
Serlrn  bei  @d;öber,  IjerauS,  tüelc^e  fdjüeßttdj  au$  Wtan= 
gel  an  Sfyeilnaljme  erlofdE)*  — 

©er  «Streit  be§  fd^tr>ebtfc^en  unb  be$  beutfdjen  £ur= 
nen§  fyatte  e$  flar  ljerau§geftellt,  baß  ba$  lefetere  nad) 
jeber  Siidjtung,  befonber$  aber  in  feiner  erjte^Iic^en 
Sebeutung  ba3  erftere  übertraf.  Obgleich  nnn  freiließ 
bie  Gräfte,  tvetdje  von  beutfd)=turnerifd)er  ©eite  in  bem 
ßampfe  aufgetvenbet  korben,  tvenn  biefer  gar  nidjt 
nötfyig  getvefen  foäre,  für  ben  3Iu3bau  ber  SEurnfacfye 
felbft  Ratten  nu^bar  derben  fönnen,  fo  ift  jener  Äampf 
bem  beutfdjen  Surnen  bodj  feine§toeg§  fdjäbtid?  getoefen, 
tx>eit  er  einerfeitS  biefem  eine  lebhafte  Anregung  gab  unb 
als  ein  fiegretd)  beenbeter  eine  moralifdje  (Srfyebung 
braute,  unb  toeit  er  anbrerfeitS  ben  b.eutfdjen  Surnern 
SSeranlaffung  bot,  mand)e  Süden  unb  ©djtvädjen-  ifyrer 
©acfye,  bie  fidfy  babei  IjerauSfteHten,  vor  bem  geraubten 
©egner  anzufüllen  unb  ju  befeitigen.  ©o .  Ijat  bie 
fd)toebif$e  ©fymnaftü:  in  ©eutfdjtanb  burdj  ifyre  urige= 
redete  Sritil  eine  ©elbftfritif  ber  Surner  hervorgerufen, 
unb  bamit  inbirect  bie  (Snttoidlung  be3  beutfdjen  SurnenS 
geforbert  ©o  mahnte  ba3  fdjtoebifdje  ©gentob  ber 
SBiffenfdjaftlidjfeit  unb  be§  rationellen  Betriebes,  ber 
üftadijbrud,  ben  Sftotfyjlem  auf  bie  ©nfad^eit  ber  Hebungen 
legte ,  viele  2lnfyänger  be§  beutfcfyen  £urnen§  baran,  felbft 
möglid)ft  tviffenfdjaftlid)  unb  rationell  ju  verfahren,  unb 
ifjren  Setrieb,  oljne  ifyn  bürftig  werben  ju  taffen,  bodj 
titdjt  in  gefugter,  übertriebener  Sftannigfattigleit  ju 
jerfplittern.  — 

Uli  gegen  ba$  ©nbe  be£  fünfziger  Safyre  eine 
tebenbige  geiftige  ©trömung  burefy  ba$  beutfcfye  35oll  ju 
geljen  begann,  ba  erhoben,  mehrten  unb  kräftigten  fid) 
allenthalben  audfy  bie  Turnvereine.  ©efyr  viel  jur  Ver- 
breitung unb  9lnerfennung  be3  £umtvefen3  toirlte  bamatö 
ber  berliner  SEurnratfy,  eine  1857  von  ben  ver= 
einigten  Turnvereinen  23erltn'§  burd)  Vertretung  gebilbete 
Störperfdjaft.     ®er  neue  2luffd)tvung  ber  ©adje  aber  ver= 
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anfaßte  im  grüfyjafyr  1860  bie  fd)toäbtfd?en  Surner  gljeobor 
©eorgii  unb  Battenberg,  einen  „Stuf  jur  ©ammlung" 
an  bie  beutfdfye  Surnerfdjaft  ergeben  ju  taffen.  £)erfelbe 
jünbete,  unb  veranlagte  ba§  erfte  allgemeine 
beutfdje  £urnf  eft  ju  Soburg,  tveld)e3  vom  16,  Bis 
19.  3uni  1860  gefeiert  tvurbe.*)  Heber  taufenb  ältere 
Surner,  toeldje  139  beutfdje  ©tabte  unb  Drtfdjaftert 
vertraten,  tvofynten  bem  gefte  bei,  ba%  von  ben  ©fympa* 
tt^ten  be§  23olfe3  getragen,  bem  SurnvereinSmefen  eine 
tveitere  mächtige  Anregung  gab.  Ungemein  jafylreid) 
toudjfen  von  nun  an  bie  Turnvereine  empor,  unb  als 
im  nädtften  3afyre,  am  10.  11.  unb  12.  Sluguft  1861, 
ju  Berlin  ba%  jtveite  allgemeine  beutfdje 
Surnfeft,  verbunben  mit  einer  Jubelfeier  be3  fünfzig- 
jährigen  Seftet)enS  ber  beutfdjen  £urnerei  abgehalten 
tourbe,**)  ba  betrug  bie  3afyl  ber  älteren  tfyeilnefyinenben 
Surner  fcfyon  nafye  an  3000,  ttel^e  262  Drtfdjaften 
angehörten.  Stuf  ben  beratljenben  SSerfammlungen,  tüelc^e 
mit  biefen  geften  verbunben  toaren,  tourbe  jtoar  nidjt, 
tüie  beantragt  tvorben,  bie  beutfcfye  Surnerfdjaft  ju  einem 
formell  gefdjtoffenen  33unbe  geftattet,  inbeffen  ftarb  jur 
Leitung  ber  allgemeinen  Angelegenheiten  berfelben  ein 
ftänbiger  2lu3fd?uß  eingefe^t.  2)ie  belannteften  unb  in 
Surnerfreifen  einflußreichen  Sftitglieber  beffelben  tvaren 
unb  ftnb  Sf).  ©eorgii,  ber  erfte  gübrer  ber  beutfdfyen 
£umerfd)aft,  gerb,  @ö£,  &  (L  Sion,  Sonrab 
griebtänber  unb   @b.  2tngerftein.***)    2luf  bem 


*)  @.  bariiber:  3#.  ©eorgii.  2)a§  erfte  beutle  %mn* 
unb  Sugenbfeft  %u  Coburg.    Seidig ,  (g.  Mi ,  1860. 

**)  @.  barüber :  ®.  »ngerftein  unb  <S.  SSär.  ©ebenfbutf; 
$ur  Erinnerung  an  ba§  jtüette  allgemeine  beutfd)e  Zum*  unb 
Subelfeft  ju  Berlin.    Sttricfau,  <g.  33är,  1861. 

***)  S^eobor  ©eorgii,  geb.  9.  Sau.  1826  $u  (SßUngen, 
$ecfyt3anrcalt  bafefbft  Ueber  tytt  f.  $irt&'S  ^efebud?  für  £uruer, 
©.  LXIV.  —  gerbinanb  ©oft,  geb.  24.  3Rai  1826  jii 
Seidig,  Dr.  med.  unb  $r$t  in  £inbenau  bei  £ety}tg.  Ueber 
■i&n  f.  $irty«  Sefebudj,  @.  LXXV.  —  3.  £.  Siott,  geb. 
13.  man  1829 ,  früher  Server  ber  2Ha#ematif  unb  Waturttui* 
fenfcfyaften  an  ber  $ealfd)ufe  in  23remerfyat>en,  jefct  2)ircctor  be8 
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^Berliner  gefte  würbe  in  ber  £>afenJjatbe  ber  ©runbftem 
ju  einem  großen  $)enfmale  Qafyn'S  feierlid)ft  gelegt,  wobei 
81.  23aur,*)  einer  ber  ätteften  Qaljn'fdjen  £umer,  bie 
prtefterlidje  äöeifyerebe  t>telt.  —  -5m  Sluftrage  be$ 
StuSfdjuffeS  ber  beutfcfyen  5Eurnüereute  gab  bemnäd)ft 
Dr.  ©eorg  §irtl)**)  ein  „ ftattftifd)e$  3al)rbud)  ber 
SDmtüerehte  ®eutfd>lanbS /'  Seidig,  bei  @.  teil,  1863 
l)erau3,  weldjeS  über  bie  tumerifdjen  BereinSfcerljäitniffe 
eingefyenbe  93erid>te  unb  fciel£  fdjä^bare  Seiträge  jur 
©efd)id)te  be$  £urnwefen§  barbot.  %laü)  bem  3>aljrBudje . 
beftanben  am  1.  3uli  1862  in  1153  beutfd)en  £)rt= 
fd)aften  1284  Surnüereine.  Unb  nod)  immer  wud)§, 
fcon  ber  (Strömung  ber  $eit  gehoben,  bie  j&afy  berfetben. 
®ie  Ijödjfte  yjlafyt  nnb  Stütze  be$  turnerifcfyen  BereinS- 
Wefen3  entfaltete  fid)  aber  auf  bem  b ritten  (unb  bis 
jefct  legten)  altgemeinen  beutfdjen  Surnfefte, 
toeld^cö  fcom  2.  bis  5.  Sluguft  1863  tnSet^jig  unter 
einer  Beteiligung  fcon  ungefähr  20,000  Surnern  in 
großartigfter    Söeife    gefeiert  würbe.***)      Sin  „jwetteS 


be§  ftäbtifcfyen  @d)utturnen§  unb  be§  £urnbetriebe§  im  attge* 
meinen  Surnfcerein  in  Seidig;  ausgezeichnet  burd)  große  te$* 
nifdje  Südjtigfeit  unb  t$eorettf$e  Margit  fott>te  burdj  fein 
fd?arfeS  treffenbeS  Urteil ;  jebenfatls  ber  bebeutenbfte  unter  ben 
gegenwärtigen  #te£rctfentanten  be$  SurnenS.  Heber  ifyn  f.  £irtfy'$ 
Sefebud*,  @.  LXII.  —  ßonrab  griebtänber,  Dr.  phil. 
unb  £cfyrer  an  ber  $eatfd?ute  in  (Stbing.  —  (Sbuarb  Singer* 
ftein,  geb.  1.  @e^tbr.  1830  p  Berlin,  Dr.  med.,  feit  1864 
Seiter  be$  Turnens  in  ben  berliner  Boffsfcbnfen  unb  Dirigent 
ber  ftäbtifd*en  Surntyafte  $u  Bertin.  lieber  ifm  f.  ®trtf)'S 
2efebu$,  @.  LXXI. 

*)  albert  Baut*,  geb.  1803  in  Berlin,  Surner 'auf 
bem  alten  Surnjrtafee  üon  1813  —  19.  @ctt  1831  «ßrebtger  in 
Brüffow ,  feit  1836  in  Bet^ig.  2öar  big  in  bie  neufte  Seit  für 
bie  Surnfadje  tfyättg. 

**)  Dr.  ©eorg  §irt^>,  früher  in  ©otlja,  feit  1863  in 
Seidig ,  feit  1866  in  Berlin ,  fyat  ftcfy  burd)  Verausgabe  be$ 
Bud)e3:  „£)a3  gefammte  £urnwefen.  ©n  £efebud)  für  beutfe^e 
Surner/'  £et^ig  bei  teil,  1865,  um  bie  Bitbung  ber  BereinS* 
turner  ein  großes  Berbienft  erworben. 

***)  ©.  barüber:  ©.  £irtb  u.  ®b.  @trau$.  Blätter  für 
H%  britte  beutle  Snrnfeft  p  Seidig.    Seidig,  <S.  ÄeH,  1863. 
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ftatiftifcfyeS  Saljrbud)  ber  gurnaereme"  ebenfalls  t>on 
£irtf)  (Seidig  Bei  Ml)  1865  herausgegeben,  giebt  bie 
jjafyl  ber  am  1.  9?ofcbr.  1864  beftefyenben  beutfdjen  £urn= 
vereine  auf  1934  unb  bie  ifyrer  SWttglteber  auf  167,932 
an.  SSon  ba  au  aber  begann  bie  turttertfdje  Segeifterung 
ju  ermatten,  bie  Jfyeilnafyme  beS  3SoIfe^  würbe  füfyler, 
unb  als  gar  nodj  bie  friegerifcfyen  SBerljältniffe  beS  SafyreS 
1866  baS  Sntereffe  unb  bie  materiellen  bittet  beS 
SSolfeS  anberweitig  ftar!  in  Slnfyrucb  nahmen,  ba  [an! 
bie  £ai)t  ber  Samtüereine  unb  ifyrer  Sftitglieber  bebeutenb 
fyerab.  3n  gegenwärtiger  <&hhz  nun  gefyt  baS  £urn= 
fcereinSWefen  ftiffer  unb  befdjeibener,  aber  audj  ernfter 
unb  Karer  als  in  ber  3eit  ter  $odjfIutlj  ben  Qidm 
nadj,  bie  eS  für  bie  SSolfSerjie^ung  ftd>  geftedt  |at  — 
3n  ber  ©djüberung  ber  neuften  33lütfyejett  ber 
SEurnfcereine  bürfeu  jwei  Scanner:  211  w  in  SDJartenS 
(geb.  18.  Dctbi\  1832,  geft.  26,  Sebr.  1862  in  Seidig) 
unb  gri£  ©iegemunb  (geb.  13.  9?o)obr.  1831,  geft 
5.  Wax%  1866  in  SBcrltn)  nicfyt  mit  ©tißfd)weigen  über= 
gangen  werben ,  bie  —  in  jugenbticfyem  Sitter  bem  £obe 
verfallen  —  bennod)  ber  (Sntwidfuug  beS  SSereinStuvnenS 
ungemein  fcrberlid)  waren.  ®er  erftere,*)  mit  nüdjteruer 
Slarfyeit ,  ber  (entere ,  •*)  mit  wärmfter  33egeifterung, 
wirften  fie  beibe  —  jener  DonSeipjig,  biefer  fon  33erlm 
auS  —  in  weiten  Greifen  anregenb,  ermutljigenb,  aufs 
flärenb  unb  beffernb.  — -  — ***) 

*).  2fo8fityrßc$ere8  über  SKartcn«  ftnbet  ftd)  w:  ®llii>0 
Sfteufcfye.  lieber  ba$  beutfc^e  turnen.  SXuffä^e  unb  Sortteige 
fcon  %.  Wartens.  Mit  einer  biogra^.  ©fijje  beS  fccvftovbeneu 
SerfafferS.    Seidig ,  griefe,  1862. 

**)  93togra^ifd)e  TOtfyeifungen  über  ©tegemunb  ftnb  ent* 
Ratten  in  ber  ©djvtft:  grtfc  ©iegemunb.  Berlin  bei  Ä.  @olb* 
fdnntbt,  1866. 

***)  (Sutge^enber ,  als  eg  l)ter  möglich  toax,  ftnb  bie  nenften 
SBer^äÜniffe  beS  SBevetnSturnenS  in  3)eutfd;'(aub  fennen  51t  lernen 
au$  einem  Sfaffafc  üon  $arl  S8 abeto it3:  „£>te  öntttniffang 
be§  beutfdjen  £nvnWefen§  in  ber  $eujett,"  abgebrudt  in :  liniere 
Seit.  2)eut|dje  Sftefcme  ber  (Segenftart.  9tene  gofge ,  frerauS* 
gegeben   *>.   Stob.   ®ottjrf;aü\    '2.   34rg.     14.  £eft.     Sety&tg, 
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®ie  £>ebung  beS  £urntt>efen$  in  ben  beutfcfyen  £imt=  l 
vereinen  feit  bem  (Snbe    ber  fünfziger  3toijre   fyat    eine  ! 
unverkennbare  günftige  (gintoirfung  audj   auf  baS  ©cfyul=  ! 
turnen   in  ©eutfdjlanb  gehabt      ©d^on   auf  bem   beim  \ 
ßoburger    fjcftc     abgehaltenen    Surntage     tourbe    eine 
an  aüe   beutfdjen  Regierungen    ju  ricfytenbe  SDenlfdjttft 
befd)toffen ,  iveldje  auf   bie  9?otljtDenbigfeit  beS  SurnenS 
in  allen  ©dmten ,  audj  ben  SSotfSfcfyuten,  IjimoieS. 

Qu  äljntidjem  ©inne  richteten  in  ber  golge  viet 
fac^  einzelne  Turnvereine ,  ober  S5erbänbe  von  folgen, 
SSorfteHungen  ober  Petitionen  an  Regierungen  unb  S5oH$= 
Vertretungen*  ®te  beutfdjen  Surnlefyrer  aber,  burcfy  baS 
Seben  unb  bie  Bereinigungen  ber  Turnvereine  angeregt, 
fingen  an,  fidj  gleichfalls  in  Surntefyrer  =  Vereinen  unb  in 
großen  allgemeinen  beutfdjen  Surulefyrer  -  33erfammlungen 
jufammen  jufinben,  um  fid)  gegenfeitig  fennen  ju  lernen, 
©ebanlen  unb  Erfahrungen  auSjutaufd)en ,  unb  baburd) 
bem  Sinjetnen  unb  ber  ganzen  ©acfye  nü^tid)  ju  fein. 
Sie  erfte  beutfdje  ÜEurnleljr er  =  SSerfammIung 
fanb  im  9lnfdjluj3  an  baS  ^Berliner  Xurnfeft  am  9.  unb 

11.  Sluguft  1861  ju  33ertin,   bie  jtoeite  vom  10.  bis 

12.  Sinti  1862  ju  @era,  bie  britte  am  30.,  31.3uli 
unb  1.  3tuguft  1863  ju  ©reiben  unb  bie  üierte  (lefcte) 
vom  1.  m  3.  luguft  1867  in  (Stuttgart  flatt.  @S 
ift  leidet  erlfärlid),  baß  biefe,  jaljtreidj  befud)ten,  2Ser= 
fammlungen  vorjügüdj  auf  bie  (SMjeit  unb  SSerbefferung 
beS  SurnbetriebeS  einen  bebeutenben,  Ijeilfamen  (Sinftug 
ausüben  mußten.  3)er  rege  (Sifer  nun,  mit  bem  SSer= 
einSturner  unb  £urn(ef)rer  ber  önttoidfung  ber  £urn= 
fad;e  oblagen,  veranlagte  enbltd)  audj  bie  meiften  beutfcfyen 
Regierungen,  bem  Surmvefen  iljre  Sfyeitnafyme  jujutvenben, 
unb  für  bie  SSeraKgemeinerung  unb  §>ebung  beffetben,  in 
©d)ule  unb  £>eer,  burd?  SSerorbnungen  unb  @inrid)tungen 
ju  forgen.     ©o  gefyt  nun  baS  beutfdje  turnen,  vorjügüd; 


93rodfyau3,  1866.  gerner  BefonberS  aus  ben  betben  evtoctynten 
ftatiftifdjen  3afyrbüd;evn  foVoie  au§  ber  feit  1856  in  2äfoiQ 
(6ei  Äeil)  erfd)exnenbcn  „SDeutfcfyen  ^um^eitung." 
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innerhalb  ber  ©cfyufe,  im  allgemeinen  unter  befferen 
äußeren  SSerljättniffen  aU  früher,  tu  einer  wenn  audj 
fangfamen  aber  [tätigen  (Sntwidtung  fcorwärtS.  5Dte 
früfyerfyin  oft  fdjroff  einanber  gegenüberftefyenben  Stnfid^ten 
ber  fcerfdjiebenen  ©cfyulen  fyaben  fid)  faft  überall  fo  weit 
gemilbert  unb  abgefdfyliffen,  baß  erbitterte,  bie  @ntwid= 
lung  ber  ganjen  ©ad)e  Ijemmenbe  kämpfe  wot)l  !aum 
nod)  ju  erwarten  finb.  SBietmefyr  Ijat  ftd?  eine  SSeretnt- 
gung  ber  23etrieb3weifen  (bei  beut  gegenwärtigen  ©tanb= 
punft  be3  SEumenS  gewiß  ba$  förbertidfyfte  33erfal)ren) 
©eltung  üerfdjaff t ,  wonadj  bie  Surnfcereine ,  bie  fyaupt- 
fäcfytid)  in  ben  formen  be$  33etrtebe§  ber  älteren  3alfyn  = 
(Sifelen'fdjen  ©cfyute  folgen,  bod)  audj  ein  gute§  SEIjett 
beffen,  waS  ©ptefj  gelehrt  fyat,  in  ftdj  aufgenommen 
Ijaben,  wäfyrenb  ba3  ©djulturnen,  ba3  ftdj  fcorwiegenb 
auf  bie  ©pieß'fdje  Sumweife  ftüfet,  bodj  audj  ben  ©eift 
be§  3aljn'fcfyen  SCurnenS  anerlennt  unb  Ijodjljätt,  unb, 
befonberS  für  ältere  ©cfyüter,  einen  SEfjeit  ber  3aljtt  = 
Sifeten'fdjen  *8etrieb3formen  mit  ^Jfu^en  fcerwenbet  3a 
fogar  ben  (Smflüffen  ber  fdjwebifd)en  ©djute  I)at  ba3 
beutfdje  turnen,  fo  weit  e§  biefetben  für  berechtigt  Ijielt, 
fid)  nidft  entjogen, 

9?eu  freiließ  unb  fcereinjelt  bafteljenb  finb  nodj  bie 
turnerifdjen  93eftrebungen  be§  ^rofeffor^  §>einrid)  Otto 
•Säger,  Weldjer,  feit  1863  £)auptlef)rer  an  ber  Surft« 
teurer =23ttbung3anftaft  in  (Stuttgart,  ein  neue§  £urn- 
ftyftem,  ba§  bi§l)er  nur  in  2Öürtenberg  2tnwenbung 
gefunben,  aufgefteEt  Ifjat.  Sftadj  bemfelben  werben  bie 
£5rbnung$  =  unb  Freiübungen  (welche  (entere  Säger  ©elenfe 
Übungen  nennt)  in  miütairifdfyer  Straffheit  unter  33elaftung 
ber  Surner  mit  Kauteln  ober  gewöfjnüdjer  mit  eifernen 
©täben  ausgeführt  Säger  fyat  eine  große  Sfn^a^I  üon 
©tabübungen  erfunben,  bie  er  meift  in  einer  t?on  ber 
fonft  allgemein  gebräud)üd)en  Surnfpradje  abroeidjenben 
Söeife  benennt  3m  Uebrigen  läßt  er  mit  befonberem 
gleiße  bie  t>on  tfym  fogenannten  §auptübungen:  kaufen, 
©pringen/  SßeitWurf,  3ietourf  unb  fingen  betreiben, 
Wogegen    bie  Uebungen   an   $Ketf,    Sarren,    ^ferb    unb 
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Sfettergerätfyen  fc^on  Bei  älteren  ©filtern  befdfyränft,  von 
jüngeren  aber  (vom  jeljnten  bis  vierzehnten  Qafyre)  im 
Slügemeinen  gar  nidfyt  vorgenommen  werben  foHen.  S)er 
3äger'fd)e  £urnbetrieb  fyat  bie  Slbfttfyt,  bie  ©cfyüler  mf5g= 
ttdjft  birect  jur  äBefyrfyaftigfeit  für  ben  (Staat  fyercm$u= 
bitben.  ©ein  ©t)ftem  fyat  3äger  in  ber  von  ifym  (bei 
$eit,  Seidig,  1864)  herausgegebenen  ,,  £urnfd)itle  für 
bie  beutfdje  3ugenb "  bargefteßt  Wit  bemfelben  fyat  bie 
große  9ftel)rjalj(  ber  beutfdjen  Jumlefyrer  ftdj  bi^er 
nic^t  befrennben  tonnen.  35te  vierte  allgemeine  beutfcfye. 
£urnlet;rer=23erfammtung,  meldte  1867  in  ©tnttgart 
ftattfanb,  fprad)  fidj  —  nad^bem  ifyr  (Gelegenheit  gegeben 
worben,  ben  3äger'fd)en  Setrieb  burd&  ben  9lugenfd)ein 
fennen  jn  lernen  —  jtoar  nnter  Slnerfennnng  mand)er 
(Sinje^eiten  biefe§  SSetrtebe^  im  (Sanken  bod)  nidjt  günftig 
über  benfetben  an$.  (33gl.  bie  vierte  5Serfammtnng 
beutfdjer  Stanleljrer  ju  (Stuttgart  am'  1. —  3.  Stuguft 
1867.     3Son  Älojj,    ©reiben,  1867.) 

SDemttadj  fyat  ba$  3äger'fd)e  ©Aftern  bis  je£t  für 
ba§  beutfdje  Satrnen  nod)  leine  tx>efentltd)e  33ebeutung 
gewonnen.  Db  e3  jn  einer  folgen  fid£>  nod)  entwickln 
(t»a$  vorläufig  feljr  jweifelfyaft  ift),  ober  aber  ob  e$ 
mefyr  unb  mefjr  ju  einer  2lu3gteid?ung  mit  bem  fünft 
gebräudjftdjen  Surnbetriebe  fidj  jurücfBUben  werbe  (Xüa$ 
efyer  angenommen  werben  fönnte),  wirb  bie  3u^unf* 
lehren. 


Dritter  Heil. 

©tjftemattf  be3   £imten3. 


£>anMmdj  fite  Suvnev. 
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1.    Umfang  unb  ©tbmwg  bes  ^urttgebtetes- 

2)te  (grjteljung  fott  ben  Sttenfdjen  entotdfeln  unb 
fcerfcotlfommnen* 

£)er  äftenfd)  tft  ein  einheitlich  2Befen,  an  toetdjem 
aber  jtüet  Seiten,  bie  let&ltdje  unb  getfttge,  unterfdneben 
derben  fßnnen.  -3n  SBtrflidjfctt  finb  biefe  beiben  ©eiten 
ungetrennt  unb  untrennbar;  nur  burdj  bie  Slbftraction 
fönnen  fie  getrennt  werben. 

2Benn  fonadj  bie  Srjieljung  ben  Sftenfdfyen  &er&oH= 
fomtnnen  foK,  fo  muß  fie  ben  ganjen  einheitlichen  9Wen= 
fdjen  üerüotlfommnen ,  ober  bie  t>erfd)iebenen  (Seiten 
feinet  2Befen$  fyarmonifd)  auSbilben,  b.  fy.  in  einer  ifyrer 
3ufammenge^örigfeit  entfprecfyenben  SBeife* 

5EljatfädjItdj  ift  nun  feine  (ginnrirfuttg  auf  ben  ©eift 
unb  !eine  £fyatigfett  be§  (Seiftet  mBglidj  ofyne  eine  Sfri= 
tmrfung  auf  ben  £etb  unb  ofyne  eine  SEfyätigfeit  be3  £ei- 
be§;  unb  umgefefyri 

(grjie^ic^e  SeibeSü&ungen  finb  barnad)  Sfyättgfeiten 
be$  3J?enfd)en,  bie  in  feiner  leiblichen  (Seite  jur  @rfd^et= 
nung  fotnmen,  bie  aber  ni&t  ofyne  geiftige  £l)ätigfeit 
fcor  ficfy  gefyen  fßnnen,  unb  bie  ben  gmd  (;aben  unb 
erregen,*)  in  Serbinbung  mit  anberen  @rjtc^ung«mtttcln 
auf  bie  SScröoHfommnung  be3  ganjen  äftenfdjen  in  fetner 
(Sutfyett  fyutjMMrfen,  ober  eine  fyarmorttfdje  '(SnttiHcfhmg 
be$  9Jienfd)en  ^eroorjubringen. 


*)  (£3  ergiebt  ft$  fd)on  aus  beut  begriff  ber  „  Hebung/' 
baß  bie  in  berjelben  Uegenbe  Styättgfeit  tyrem  S>totd  immer 
nafyer  lomme  unb  iljm  enblid)  errette. 

16* 
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3u  ben  erjiefyüdjen  SeibeSübungen  gehören  bie  tur= 
nerifd;en  aU  ein  SfyeiL  ©emnadj  finb  nicfyt  alle  erjielp 
(idjen  Seibeöii&ungen  jugleidj  turnerifdje. 

Die  turnerifcfyen  £eibe§übungen  enthalten  StyättgfeU 
ten  be3  SeibeS,  toetdje  mittete  ber  toiüfüfyrlidjen  äKuSleln, 
unter  23efyerrfcfyung  unb  Anregung  berfetben  fcom  33etouJ3t= 
fein  unb  SBi-Ken,  ju  ©taube  fotnmen. 

©amit  finb  paffifce  23etx>egungen ,  fotoie  unbewußte, 
untouDffityrlidje  33etoegungen  fcom  ©ebiete  be$  £urneu3 
au$gefd)loffen.  gerner  finb  bie  Uebungen  ber  ©inne3= 
toerfjeuge,  obgleich  fie  erjiefylidje  8eibe3übungen  fein  Wn* 
nen,  feine  Turnübungen. 

2Iu3  3toedmäf;igfeit3grünben  finb  aber  aud)  biejenU 
gen  erjtefyüdjen  Hebungen  be$  SeibeS,  toetdje  auf  ben 
Tätigkeiten  ber  ©pradjtoerfjeuge  unb  ber  SWimif  berufen, 
t>om  Surnen  ju  trennen, 

2lu$  ber  Styättgfeit  ber  ©inneStoerf  jeuge  ergeben  fid) 
(Smpfinbung  unb  Söaljmefymung ,  fyierau$  3?orfteßung  unb 
Segriff  unb  au%  biefen  ba3  ©enfen,  Sion  urteilt  nun 
richtig  :*)  „®a  ber  3ufanimetl^au3  ä^tf^ett  ^en  cinjet= 
nen  ©egenftänben  be§  SDenfenS,  b.  fy.  ben  äßiffenfdjaften 
unb  fünften,  unb  ben  ©inne3tt>erfjeugen  fo  unmittelbar 
ift,  fo  to erben  zUn  biefe  fcerfdjiebenen  SBiffenfdjaften  unb 
fünfte  auefy  bie  paffenben  Uebungen  ber  Sinne  feftju= 
fe^en  Ijaben*  -3n  ber  Zfyat  Ijaben  fie  bie  ©inne  redjt 
eigentlid)  in  i^ren  3)ienft  genommen  unb  jebe  einen  oft 
feljr  umfanglidjen  Inbegriff  fcon  Regeln  für  ben  befon= 
bereu  ©inneSgebraud) ,  beffen  jebe  bebarf,  aufgeteilt. 
©o  üben  bie  Sftaturtoiffenfdjaften  2luge,  Dfyr,  SWafe,. 
ßnnge  unb  §anb  in  ifyrer  Sßeife  burd)  Aufgaben  ber 
^Beobachtung,  fo  bie  jeicfynenben  fünfte  ba$  2luge,  bie 
SWufif  ba§  0|r.  @3  fann  aber  toofyl  SWiemawbem  ein= 
fallen,  ein  abgefonberteS  ©t;ftem  ber  ©inne^übungen  ju 
entwerfen."  (Sbenfo  einleudjtenb  fagt  berfelbe  ferner:**) 
„Huf  gleite  ©tufe   mit  ben   eigentltdjen  ©inneSübungen 

*)  $Ql  3-  &  £ion,    Aftern  ber  Turnübungen,  in 
„$irt&.    2)a8  gefammte  £urnftefen."    @.  16. 
**)  (Sbenb.  @.  17. 
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muß  ctudj  bte  Uebung  ber  SKtttel  gefegt  derben,  toeldfye 
ber  ©etft  cttttoenbet ,  um  auf  btc  ©tmtc  Stnberer  ju  tötr- 
fen  unb  baburd)  in  Scjteljung  ju  ifyrem  ©eifte  ju  treten» 
SDafyin  gehört  btc  Uebung  ber  ©pradjtoerfjeuge  unb  bie 
leiblidje  ©eberbe  im  toctteften  Umfange.  @ie  ift  t>on 
bem  Stattaffe  /  ber  öefcfyaffenfyeit  unb  bem  ©rabe  ber 
inneren  ©rregung  fo  f efyr  abhängig ,  baß  fte,  baöon  abge= 
löft,  gar  feinen  SBertfy  unb  j$md  fyaben  toürbe,  Dfyne 
©ebanfen  unb  2Bortfo(gen  feine  (Sprache,  ol;ne  £onfolge 
fein  ©efang,  ofyne  ©efüfyt  unb  Scibcnfdjaft  feine  äfttmtf, 
ofyne  greube  fein  £anj,  —  man  fotfte  meinen,  baran 
jtoctfcltc  sJJiemanb/' 

Siele  leibliche  Sfyätigfeiten,  toeldje  atö  erjte^Iidf^e  unb 
turnerifdje  SeibeSübungen  angetoenbet  derben  tonnen,  votil 
fie  geeignet  finb,  bem  erjiefyücfyen  gtotdt  ber  33ert>oüfomm= 
nung  ju  bienen,  fönnen  bocfy  auch  ju  anberen  Qvötätn 
getrieben  Serben,  unb  bann  finb  fie  eben  feine  erheblichen 
unb  turnerifcfyen  Leibesübungen  mefyr.  ®o  ift  biejenige 
förderliche  Uebung,  toetcfye  erftrebt  toirb,  um  einer  33eruf^= 
tfjätigfett  ju  genügen,  ober  biejenige  förderliche  @efdjid= 
ltdjfett,  toeldje  jur  (Srjielung  fcon  gemerbüdjen  ^ßrobuften 
ber  Arbeit  ober  bgl  ertoorben  toirb,  in  ßtDed  unb  SBefen 
fcon  crjte^ttd^cr  unb  tumerifcfyer  SeibeSübung  fcerfdjiebem 
gelten  unb  Söaffenfüfyrung  fönnen  turnerifd)e  Uebungen 
fein ,  toenn  fie  in  er§te^tt(^er  Slbfidfyt  jur  leiblichen  9lu8= 
bilbung  unternommen  toerben;  fie  finb  feine  folgen,  tDenn 
fie  nur  getrieben  toerben,  um  bie  gäfyigfeit  be§  Eingriffs 
unb  *ber  33ertfyeibigung  ju  ertoerben.  3)arum  ift  bte 
SBeljrgfymnaftif,  toenn  fie  allein  unb  unmittelbar  ben 
3*oed  »erfolgt,  ben  9J?ann  für  bie  befonberen  3?erbält= 
niffe  ber  äBeljrtfyätigfeit  gefcfyidter  ju  machen,  fein  £ur= 
neu  fonbern  ©nübung  banbtoerfSmäßiger  ©efd)id.lid)feit; 
toenn  fie  bagegen  in  ber  äbftdjt  betrieben  würbe,  auf 
bte  allgemeine  2tuSbitbung  be3  SftanneS  tyutjutmrf eit ,  fo 
fröre  fie  f rettttib  crjteljüdjcS  Junten,  unb  fyöd)ften8  metfyo= 
bifd)  »Ott  bem  turnen"  unter  anberen  äußeren  33erfyä(t^ 
niffen  ju  unterfd)eiben;  aber  bann  toäre  fie  immerhin 
feine  befonbere  SBefyrgtymnaftif  mefyr. 
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SDic  fc^tü.ebifd^e  ©tymnafttl  gliebert  fidfy  in  :päbago= 
gtfd>e,  $AW-,  3Bef)r=  unb  äftijettfdje*)  ©r/tnnaftit  Waty 
obigen  silu«füfyrungen  fc^Iteßert  wir  üon  t>ow  herein  bie 
2Befyr  =  unb  bie  äftbetifcfye  ©fymnaftif  fcom- ©ebiete  be« 
turnen«  au«.  3)emnad)  bleiben  für  un«  mir  bie  paha? 
gogifdfye  unb  §eil  =  @r/mnaftif  übrig.  2Ba«  bie  legtere 
betrifft,  fo  fd)eiben  Wir  ferner  bie  'pafftoen  Bewegungen 
ber  fd)webtfd)en  §eil  =  @r/ntnafttf  mit  ben  äftanipulationen 
be«  3)rüden«,  Stopfen«,  £aden« ,  Silagen«,  Shteten« 
u.  bgL,  (bie  unter  Umftanben  freiließ  tote  fciele«  2tnbere, 
Voa$  barum  bod)  feine«Weg«  jur  §etl=©r;mnaftif  gered)= 
net  wirb ,  in  ber  Slranfenbeljanblung  nü^lid)  fein  fonnen,) 
fcort  ber  ©r/tnnaftif  ober  fcom  Junten  au«, 

£)a«  nunmehr  übrig  bteibenbe  ©ebiet  be«  Junten« 
faffen  wir  aber  al«  ein  feinem  SBefen  nadj  einheitliche« 
unb  ntdjt  ^u  tljeilenbe«  auf,  weit  alle«  turnen,  möge  e« 
nun  fcon  gefunben  ober  franlen  9J?enfd)en  betrieben  werben, 
auf  ben  gleichen  ^weef  allgemeiner  (Sntmidtung  unb  SSer= 
Doüfommnung  fyinwirft,  atfo  im  SBef entließen  erjiefylicfy 
ift.  SBenu  beim  Sranfen  burd)  ba«  Junten  jmiäc^ft  bie= 
jenige  Harmonie  ber  £eben«  =  Jfyatigfeiten  unb  33er^ätt- 
ttiffe,   Weldfye   wir  ©efmtbljeit   nennen,  erftrebt  wirb,  fo 


*)  Heber  bie  2(ufnabme  ber  ä'f%tifcl)en  ©tymnajitf  in  ba« 
2htg'fd)e  ©t)ftem  unb  bie  SBe^eidmung  berfelben  al«  „äft^eä 
tifdje,"  urteilt  £ion  (a.  a.  O.)  in  feiner  gewöhnlichen  febta* 
genb'en  Seife:  „Safyrenb  bie  ^timmübungen  mit  betten  ber 
©htne  leiden  bei  ©ette  gefd^oben  Werben,  Weil  ja  bie" 
(Siyiefyung  unb  ba«  ^ra!tifd?e  £cben  fd?on  binretdt)enb  bte^2Iu«* 
btibung  ber  ©ttmme  übernähmen,  bilben  bie  übrigen  Mittel 
ber  Söerftanbigung ,  über  welche  ber  äftenfd)  Verfügt,  ben 
©runbfiod  ber  aft^etifd^en  ©^mnaftü.  $13  tyerrfdjenbeS  $rin* 
ctp  berfelben  wirb  fcon  2mg  bie  ©djönfyeit  be§eidt)ttet ,  ba  e« 
bod)  offenbar  bie  $erftänbltcfyfeit  ober  SDeutticfyfeit  fein  müßte. 
2Ber  ftiridfyt,  fingt  unb  gefttcutirt,  will  fcerftanben  Werben. 
■Daß  er  pgkid)  fdj>ön  rebe  unb  t^ue ,  ift  jwgr  wünf$en«werfl&, " 
aber  bod)  lange  nid)t  fo  fefyr,  als  baß.er^uerft  fdt)ött  empfhtbe 
uitb  benfe.  SßiE  formt  ba«  ganfe  menld?lid)e  SBcfen  unb 
£eben  mit  bent  SJ^aßftaBe  ber  ©c^ön^ett  gemeffeu  fein,  fo 
faun  ber  begriff  ber  @d)öttt)eit  nidt)t  nod?  einmal  für  eine 
befoubere  klaffe  menfcpdfyer  23eftrebungen  ba«  äftaß  fein." 
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toetdjt  barum  ein  fotdjeS  Äranlen  =  Surnen  bod)  md)t  t>ott 
bem  erjtefyltdjen  3toe*  ^er  allgemeinen  (SnttotdJimg  ab. 

greiltdj  lann  unb  muß  oaS  Surrten  unter  fterfdfyie^ 
benen  23erl)ä(tniffen  in  feiner  äußeren  gcrm  unb  Slntoen- 
bung  fcerfdjieben  auftreten;  anberS  in  üerfdii ebenen  8e6en$= 
altern,  bei  fcerfdfyiebenen  ©efcfylecfytern,  bei  ©efnnben  unb 
Traufen  u.  f.  n>.  2lber  biefe  Unterfcfyiebe  liegen  nur  in 
ber  9Wetl)obe  be8  ^Betriebes,  md)t  aber  im  2Befen  unb 
jgtoecl  be3  SurnenS  felbft,  toeldje  unter  allen  biefen  gor= 
men  biefelben  bleiben.  — 

3)er  ba§  gefammte  ©ebiet  b£3  £urnen$  auSffiHenbe 
Uebung^ftoff  muß  nun  in  irgenb  einer  2ßeife  geotbnet 
werben,  fotoofyl  um  aU  (Stoff  an  unb  für  ftd)  in  geiftU 
ger  (Srfenntmß  aufgefaßt,  a(3  aucfy  um  jur  leiblichen 
Uebung  äufcerlicfy  angeftanbt  werben  ju  lönnen.  %la<$) 
anberen  ©runbfäl^en  ift  jebocfy  fofdje  Drbnung  {jerjuftet= 
fen,  tüenn  fte  bel)uf§  %oretifd)er  (Srfenntniß,  nad)  anbe= 
reu  ttneberum,  tt>enn  fte  beljufS  practifcfyer  2lmoenbung 
geforbert  totrb. 

diejenige  Drbnung  be3  Uebung$ftoffe$  nun,  rcetcfye 
bef)uf$  t^eoretifc^er  (Srlenntniß  beffelben  gebilbet  toirb, 
lann  nur  nacfy  ben  inneren,  natürlichen  ©efegen  erfolgen, 
nacfy  toeldfyen  bie  formen  be$  UebungSftoffe§  ficf>  geftalten. 
®iefe  @efe£e  finb  in  ber  natürlichen  ©lieberung  be$ 
menfdjlidjen  SeibeS  gegeben;  toie  ber  £eib  fiel)  gliebert 
unb  jufammenfegt,  fo  aud)  bie  Uebung  be§  SeibeS.  ©ine 
berartige,  nad)  inneren  natürlich  -  notfytoenbigen  @efe£en 
gebilbete  Drbnung  ber  Turnübungen  ift  ein  .©tyftem 
berfelben.  (Sin  fetdjeS  "(Softem  lann  nid)t  beliebig  fo 
ober  fo  gebilbet  Serben,  töetl  ja  bie  ©efe£e  für  feine 
©eftaltung  feft  gegeben  finb.  (§3  lann  melmefyr,  toeil 
biefe  ®efe£e  unfceränberlid)  finb,  audj  nur  ein  richtiges, 
fcoHlommenS  ©Aftern  ber  Turnübungen  geben.  Stber  ba 
toir  jene  @efe£e  nid)t  überaß  Kar  bewußt  erlernten,  fo 
lann  junadjjt  au3  ber  tfyeoretifdjen  (Srlenntniß  aUejn 
beraub  ein  fotdjeS  Softem  nid)t  gefd)affen  toerben.  3lnbrer= 
feto  aber  erfüllen  toir  notfytoenbig  in  ben  Setoegungen 
amfereS 'SetbeS  jtetS,.  audfc  unbewußt,  bie  inneren  ©efe^e 
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berfelben;  e8  tonnen  unb  muffen  beß^alb  unmittelbare 
Erfahrungen  uub  23etra*tungen  ber  Seibe3tfyätigfeit,  bie 
frei(id)  aud)  nur  t>on  relativem  2BertI;e  ftnb,  ba  au%  = 
unb  nad^etfen,  tt>o  bei  ber  2dtffteÜung  eine$  ©tyftem$ 
ber  Turnübungen  bie  mittelbaren  Erfahrungen  ber  tfyeo- 
retifdjen  SBtffenfd^aft  (ber  2Inatomie  unb  ^fyfyfiologie)  uns 
im  ©tidfye  (äffen.  (Sin  in  fotdjer  9lrt  mit  ^)ütfc  tfyeore* 
tifdjer  unb  ^racttfdjer  Senntniffe  aufgeteiltes  ©fyftem  ber 
Turnübungen  toirb  jtr>ar  ntdfyt  abfofut  fcollfommen  fein,  aber 
bod)  ben  3^ecf  erfüllen  fonnen,  ben  Uebung§ftoff  tljeore* 
tifd)  fennen  ju  lebren.'  SDaSjenige  ©Aftern  aber,  toetcfyeS 
biefen  3^ed  am  beften  erfüllt,  ift  für  baS  befte  ju  galten. 
®ie  t^eorettfe^e  $enntniß  be§  £urnübung$ftoffe8  fott 
erworben  derben,  um  burd)  biefelbe  fßrberlid)  auf  bie 
9lu3übung  be3  SDmtenS  ein^moirfen.  3)iefe  2Iu3übung 
ift  aber  in  jebem  einzelnen  §aHe  nid)t  burd)  ba3  ©fyftem 
an  ftd),  fonbern  burefy  bie  9Trt  ber  9Imoenbung  beffelben, 
b*  fy.  burd)  bie  SKetfyobe,  beftimmt.  SBenn  gefagt  toirb, 
baß  ein  Surnffyftem  um  fo  beffer  fei,  je  Harer  unb  über= 
fid^tttd^er  e3  ben  gefammten  Uebung3ftoff  be3  SurnenS 
lennen  lefjre,  fo  liegt  barin  jugtei^  bie  SInbeutung,  baß 
bag  befte  Sumffyftem,  toeil  e3  am  Karften,  audj  am  beften 
für  bie  Slmoenbung  unter  t>erfd)iebenen  Söebingungen  benugt 
derben  fönne.  9lber  toäfyrenb  im  ©fyftem,  um  Slar^eit 
unb  Ueberftdfyt  bemfefben  ju  fidlem,  bie  Uebung3formen 
nad)  tfyrer  inneren  93ertoanbtf c^aft ,  bie  ber  ©lieberung 
be3  ®örper3  entfpridjt,  georbnet  ftnb,  unb  toäfyrenb  fyier 
äußere  33ebingungen ,  bie  nid)t  in  33ejiefyung  ju  ber  inne- 
ren 3ufatrrrne1lÖe^örtgfett  ober  3Serfd)ieben^eit  ber  23etoe= 
gungSformen  ftefyen,  toie  j.  33.  leichtere  ober  fd)toerere 
2Tu§fiifyrbarfeit  einer  23etoegung,  fcerfd)ieben  gestaltete  SSor- 
rid)tun#en,  an  benen  bie  Uebung^formen  jur  Srfdjeinung 
gebradbt  werben,  fcerfdfyiebene  förderliche  Anlagen  unb 
Sebürfniff e  ber  Uefrenben  u.  bgl  m.  ni$t  berüclftcfytigt  toer= 
ben  brausen,  fo  muffen  für  bie  praettfd^e  3lntoenbung 
gerabe  bie  äußeren  33ebingungen  /  unter  benen  bie.  2tmoen- 
bnng  gefdfyieljt,  fcor^ügtidj  beamtet  werben,  ©egen  tütr 
nun  fcorauS,  baßein£urnlef)rer  biefe  äußeren  33ebingungen 
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ber  2lntoenbung  fetme,  fo  ift  e$  flar,  baß  ein  foldjev  au8 
einer  guten  tfyeoretifdjen  Ueberfid)t  bes  SttrnftoffeS  fid^ 
leidet  in  jebem  beförderen  gaüe  btejenigen  gönnen  ber 
Uebung  fyerau^toafylen  fann  unb  toirb,  bie  für  benfetben 
paffen,  greiftd) ,  tote  fdjon  jur  Slufftellung  be$  ©Aftern« 
bie  practifd;e  Erfahrung  be$  SEurnplafeeS  ntdjt  entbehrt 
toerben  fann,  fo  nod)  mel  toeniger  in  ber  Slntoenbung 
be8  ©fyjiemä,  in  ber  SÄetfyobe,  Sin  grober  geltet 
toürbe  e8  fein,  tooüte  man  nrtfyetlSloS  ffyftetnattfdje  Uebung3= 
reiben  abturnen  taffen.  2Bäl;renb  im  Softem  in  langer 
9?eit)e  ctHjnltdje  Setoegung§formen  ein  unb  beffelben  Stfr- 
pertfyeitS  einanber  folgen  fönnen,  muß  bie  äftetfyobe  foldje 
uermeiben,  um  ben  Surner  ntcfyt  einfeittg  ju  ermüben 
unb  in  itjm  t>a$  ©efüfyt  ber  UttbetjagUc^feit  fyerüorjubrin^ 
gen,  ba  melmefyr  ein  angemeffener  2Bed;fel  ber  £fyatig= 
feiten  ifyn  in  angenehmer  griffe  ermatten  fott.  JBäfyrenb 
ba3  ©Aftern  Uebuugen,  bie  mit  geringem  unb  foldje,  bie 
nur  mit  großem  Slufmanb  fcon  2Wu$letfraft  auszuführen 
finb,  neben  einanber  [teilen  barf,  muß  bie  Sftetfyobe  bie 
Hebungen  ber  ®raft  be3  JurnerS  angemeffen  an  einanber 
reiben;  u.  f.  f.  2Ba3  aber  bie  äußeren  23ebingungen 
be3  £urnen3  erfyetfdjen,  ba%  lernt  man  am  beften  im 
Surnbetriebe  felber  fennen.  ^toax  ^anu  ker  £urnlefyrer 
metfyobifcfye  Süd^tigfeit  audj  einigermaßen  burd)  Seljre, 
23eifpiel  unb  -Kad/afymung,  tyauptfädjltdj  aber  erft  burd) 
bie  Erfahrungen  ber  eigenen  turnerifdjen  8efyrtfyätig= 
teit,  fotoie  ber  eigenen  SEumtfyättgfett  erlangen.  ®eß- 
fyalb  ift  e8  im  allgemeinen  für  nötfyig  ju  galten,  baß 
3emanb,  ber  fidj  jum  £urnleljrer  auSbilben  toiü,  fdjon 
t)orl)er  practifdjer  Suruer  getoefen  fei,  unb  baß  ifym 
SSorübung  unb  SSorfenntniß  nidfyt  fehlen.  Sin  5£urn* 
leerer,  ber  bei  tüdjtiger  t^eoretifc^er  2lu$bilbung  toenig 
ober  feine  ^ra^  unb  Erfahrung  fyat,  toirb  bod)  nur 
fcfytoer  ein  guter  Seljrer  toerben.  3n  ben  meiften  galten 
toirb  ifym  ein  üerftanbiger  Smpirifer  tforjujiefyen  fein, 
dagegen  ift  aud)  nid)t  ju  läugnen,  baß  bie  practifd)e 
Jf)ätigfeit  unb  £üd)tigfeit  be$  ÜurnlefyrerS,  toenn  neben 
ifynen  nodj  tfyeoretifdje  Älarljeit  üorfyanben  ift,   burd)  leg- 
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tevc  fefyr  toefentüdj  geförbert  unb  Befruchtet  werben 
fönnen.*)  —  — 

3ebe  nnttfityrltdje  23ett>egung  be§  ÄörperS,  tüeld^e 
otyne  eine  23efdfyäbigung  beffetben  mögtid)  tft,  ift  bepalb, 
toemt  anberS  fie  titelt  fdjon  burd)  bie  früheren  (grtDagun- 
gen  auggefdfyfoffen  ttnnbe,  jur  Slufnafyme  in  ba§  ©Aftern 
ber  Sumübungen  berechtigt.  greüidj  fint>  nid^t  alle 
möglichen  SSetoegungen  t?on  gleichem  Söertlje.  2iber 
hierüber  entfdfyeibet  bie  Sftetfyobe.  SJJandje  Uebuugen 
fönnen  für  ade  ober  fefyr  oiete  äußere  9SerJ>ättntffe  roer% 
üoff  fein ;  bann  derben  fie  in  ber  SJJetfyobe  a(3  affgemein 
angetoanbte  ©runbübungen  erfdjeinen;  manche  fönnen  fiefy 
unter  getoiffen  SSer^ältniffen  (j.  33.  beim  9Wäbd)enturnen) 
fefyr  nutzbar,  unter  anberen,  (5.  33.  beim  üDWnnerturnen) 
als  unbraud)bar  ertoeifen;  manche  enblicfy  fönnen  unter 
äffen  Sebingungen  für  ben  betrieb  entbehrlich ,  unb  ben= 
nod)  im  ©tyftem  berechtigt  fein,  ettoa  tt>eit  fie  eine  Surfe 
jtoifdjett  anberen  mistigeren  Sfjätigfeiten  überbrürfen, 
alfo  bem  ffyftematifcfyen  ßufammenljange  ju  Siebe  auf^ 
genommen  ftnb. 

33ei  ber  überaus  großen  ^ai)t  möglicher  Uebung$= 
formen  toirb  faum  irgenb  ein  Surnf r/ftem  fie  äffe  erfd)öp= 
fenb  aufführen  fönnen.  SIber  hierin  brauet  fein  toefent= 
lieber  Mangel  be§  ©fyftemS  ju  liegen,  toeit  trogbem  — - 
tt>a3  afferbing§  notfjtoenbig  ift,  —  bie  tfyeoretifcfye  Drb= 
nung- beffetben  getoafyrt  fein  fann,  unb  in  bemfelben  für 
bie  eutjelnen  Steife  be$  $örper3  fo  »tele  einfädle,  unb 
für  bie  jufammentoirfenbe  £fyatigfeit  mehrerer  $örper= 
tf)eüe  fo  oiete  au%  ben  einfädln  jufammengefegte  $£fyätig^ 
feiten  gegeben  fein  fönnen,  baß  für  bie  practifdje  3Ser^ 
toenbung  eine  überreiche  5lu3toaf)t  bleibt.  — 


'*)  3n  53e^ug  auf  bie  $6grän&uitg  be§  ©ebtets  .ber  £urtt* 
Übungen  unb  auf  bie  23ebeutung  Don  @tyßem  unirSftetfyofce 
be§  £urnen$  em^fefylen  ttrir  bem  Sefer  ba§  ©tubium  bes 
-geiftmdKHjÄuffa^eS  fcon  2ton  „2)a§  Aftern  ber  £urnübutt* 
gen''  (in:  *„§irtfy,  ©efammteg  £urmt>efen,  ©.  14  u.  flgbe.), 
tr>efd)em  totr  in  obigen  Ausführungen  größtent^eiXö  folgen  ju 
muffen  glaubten. 
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S)tc  Sfyättgfeiten  be§  Äörper^  formen  junäcfyft  an 
unb  für  ftcfy ,  b,  i).  nur  in  23esug  auf  ba§  SSerfyalten  be3 
Körpers  unb  fetner  einzelnen  Steile  ju  ber  £t)ätigfeit, 
aber  oljne  Sejiefyung  jur  Sflußentüett,  betrachtet  unb  georb^ 
net  derben»  SDa  aber  cmbrerfettS  ber  äftenfdj  fid?  ftetS 
in  irgenb  toeldjer  Sejieljung  jur  2lußemt>elt  befinbet,  fo 
treten  folcfye  SBejiefywtgen  aucfy  in  ben  turnertfdjen  Uebung8= 
formen  Ijerüor*  gwar  können  bie  gönnen  ber  Semegung 
an  ficfy  ,  ba  fie  ja  auf  ber  ©lieberung  be§  Sörperä  felbft 
berufen,  burcfy  bie  ©ntoirfmtg  äußerer  Singe  ntdjt 
geänbert  .werben;  toofyl  aber  vermögen  äußere  3)inge 
(natürüd;e  ©egenftänbe,  £inberniffe,  fünftlidje  33orrid)- 
tungen,  ®erätt;e)  bie  Uebung^tfyätigfeit  tl)etl$  ju  erleidj= 
tern,  tfyeifö  ju  erfd)tx>eren,  unb  in  beiberlei  $mftd)t 
mannigfacher  unb  tüirffamer  ju  geftalten,  fo  ba$  fie  im 
©egenfa£  jn  ben  eigenen  Mitteln ,  bie  ber  Körper  in  fid) 
felbft  ju  feiner  Uebung  6efi|t,  als  äußere  Uebung§mittel 
ju  betrad)ten  ftnb. 

33et  genauerer  Unterfud)ung  ber  33erfyättniffe  jeigt 
e$  fid)  nun ,  baß  bie  von  außen  auf  bie  Uebung3tfyätig= 
leit  eintmrfenben  ©egenftänbe  in  Sejug  auf  bie  2Irt 
tfyrer  SBirfung  geftiffe  Üebereinftimmungen  unb  Unter= 
fcfyiebe  barbieten,  nad)  welchen  man  fie  claffificiren  fann. 
2)a  nun  ein  ©Aftern  ber  Turnübungen,  aud)  in  feiner 
abftracten  §orm,  bie  nid)t  jur  unmittelbaren  23erwenbung, 
fonbern  junadjft  jur  Haren  Srfenntntß  be3  (Stoffel  bieuen 
foH,  fcfyließlid)  bod)  immer  ben  j^ecf  Wr  ^m  betrieb 
be§  £urnen3  miJglicfyft  tMfommen  ju  geftalten,  fo  ift  e8 
vernünftig  unb  jwecfmäßig ,  bie  turnerifcfyen  SeibeStfyätig^ 
feiten  nid)t  bloß  an  unb  für  fid)  ju  betrad)ten  unb  ju 
orbnen,  fonbetn  and)  mit  9?üdfid)t  auf  bie  nacb  ber  2lrt 
ifyrer  ©ntoirfung  georbneten  äußeren  Uebuugsmittcl. 

Söäfjrenb  t>a%  ©Aftern  ber  Turnübungen  in  elfterer 
33ejief)ung"  fid)  afö  rein  abftract  barfteHt*,  unb  bcßfyalb 
ber  practifcfyen  2lnftenbung  um  fo  ferner  ftcfyt,  nähert  fid; 
baS-nad)  legerer  $£üdfid)t  aufgeteilte  Softem  tnet  mel)i 
ber  2öirflid)feit ,  unb.  fann  beßfyalb  unmittelbarer  einen 
(Sinfluß  auf  ben  Setrieb  ausüben. 


252 


(SrftereS  ift  in  bem  gortfdjreiten  von  ber  beerte 
juv  *$xa$i$  aU  bie  33orftufe,  aber  audj  afö  bie  ©runb= 
(age  be$  (enteren  ju  betrauten. 

3n  ben  fotgeuben  3lbfd)nitten  ttirb  auf  ba$  ©Aftern 
£er  ©urnübungen  nad)  beiben  genannten  Söejtefyungen 
nafyer  eingegangen  roerbem 


2*    Die  fttrnerifdjcn  Cljatigketten  kB  £etbe£ 
an  fld). 

©ie  turnerifdjen  ©fyatigteiten  be3  8eibe3  werben 
möglich  buvdj  bie  ©elenfgüeberung  be§  $nod)engerüfte3 
unb  burdj  bie  SBirlung  ber  toülfüfyrticfyen  WlmMn  auf 
bie  Snodjen.  23eibe3  tft  au§füljrticfy  im  erften  Steile 
biefeS  33uc^e^  (Ibfcfynitt  4  unb  5)  erörtert  Sorben,  ©urd) 
bie  äRuSWtmrfung  lann  enttoeber  eine  fefte  Stellung  be3 
gefammten  fötodjengerfiße«  ober  eine3  Steile«  beffelben 
(eine  Haltung,  §alte)  ober  eine  Sageüercmberung 
eines  ober  mehrerer  Änodjen  (eine  23ett)egung,)  fym 
vorgebracht  derben,  äöenn  toäl)renb  ber  ganzen  ©atter 
ber  23en>egung  bie  SWnäfeltljjättgfett  gleichmäßig  tmrlt,  fo 
ift  bie  Bewegung  eine  rufjige,  gteid^mäßige,  fdjtounglofe ; 
ftenn  bagegen  bie  2Wu8feHraft  nur  ju  Slnfang  ber  33etoe= 
gung  fyeftig  unb  plöfcUd) ,  aber  Iura,  totrft,  fo  ift  lefctere 
eine  rudartige,  fcfyttmngfyafte,  — 

©er  menfdtfidje  ^ör^er  befielt  aus  fiopf ,  Sfturopf 
unb  ©tiebmagen  (9lrmen  unb  Seinen)» 

^ftpttgfetteit.  ©er  Sopf  ift  mit .  ber  Wirbel-- 
fäute  gelenfig  fcerbunben,  unb  lann  mithülfe  biefer$er= 
binbung  fotme  ber  33etoegttd)leit  ber  #at8ti>trbel  um  feine 
Sängenad)fe  reäfytS  unb  linU  im  ®ierte(freife  gebrebt 
Serben  (Sopfbrefyen);  er  lann  femer  üortoärtS,  rüd= 
tt>art$  unb  r&dfyts  unb  Uni«  feittoärts  gebeugt  »erben, 
(^•o^f beugen),  ©ie  ©reijungen  tonnen  jur  ©refy  = 
fyalte,  bie  Beugungen  jur  23eugfyalte  erfolgen.  .9lu3 
ber  Seugung  leljrt  ber  topf  burd)  bie  .©tred ung  (Äopf= 
ft  reden)    in   bie   aufredete  ©teKung  jurüd,    bie,   tt>enn 
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fie  feftgeljaften  toirb,  eine  @tr edfyaftung  ift.  @nb- 
üdj  fann  ber  Sopf  bie  ©etoegung  be3  S?opffreifen3 
madjen,  inbem  er  au3  einer  23euglja(tung  fo  (nad)  redjt3 
ober  Iuris)  belegt  (gebrefyt)  toirb ,  baß  feine  £angenad)fe 
ben  Sftantet  eine$  $ege(3  befdjreibt,  beffen  ©pige  int 
©entd  liegt  Sine  ^aufe  in  ber  23etoegung  be3  fepf^ 
freifenS  ift  eine  Dreijbeugfy  alte. 

Sium^ftpttöleitett»  ®er  Rumpf  lann  vermöge  ber 
gelenfigen  SBerbinbung  ber  einjetnen  Söirbet  mit  einanber 
um  feine  8ängenad)fe  recfytS  unb  linfS  im  SSiertelfreife 
gebrefyt  toerben  (Rumpfbrefyen).  Sr  lann  ferner 
fcortoartS,  rüdtoartS,  fctttüärt^  red)t$  unb  linfö  gebeugt 
werben  (Rumpfbeugen),  [gig.  8.  Rumpfbeugen 
&ovtoärt$;  fjig.  9.  Rumpfbeugen  rüdrcärts]. 
gtfl.  8. 

Die  Vorbeugung  fann 
in  größerer  8fa$bel)= 
nung  als  bie  33eugung 
in  ben  übrigen  Rtdj= 
tungen  erfolgen.  (Sin 
fortgefegtes  33eugen 
unb  Streden  be3  Rum= 
pfeS  ift  ba3  Rumpfe 
kippen.  Die  Drefy- 
ungen  be$  Rumpfes 
lönnen  jur  3)  r  e  1}  - 
f)  alte,  bie  23enguugen 
jur  33 eu glatte  fi% 
ren.  Die  Rüdfeljr  beS  Rumpfes  auS  ber  Seugung  jur 
aufregten  Gattung  fteüt  baS  Rumpfftreden  bar. 
Das  Verharren  beS  Rumpfes  in  aufredfyter  Haltung  ift 
eine  ©tredfyattung.  (Snblid)  fann  ber  Rumpf  bie 
33etr>egung  beS  RumpffreifenS  machen,  tnbem  er 
aus  einer  SBeugfyaltung  fo  (naefy  recfytS  ober  tinfS)  belegt 
(gebrefyt)  tmrb,  baß  feine  £angeuad)fe  ben  SKantcl  eines 
Tegels  befcfyretbt,  beffen  ©pige  im  unteren  (Snbe  ber 
SBirbetfaule  liegt,  (Sine  ^3aufe  in  biefer  33ett>egnng  bringt 
eine  Drefybeugfyatte  beS  Rumpfes  Ijerfcor. 
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Slrmtpttglctten.  ©djultetflatt  unb  ©cpffetbein 
bilben  ba$  ©cfyultergerüft ,  toefcfyeS  bie  23erbinbung  ber 
Ober  =  @jtrcmität  mit  bem  Sftumpf  fyerfteüt.  2Ktt  bem 
©Ruderblatt  tft  ber  Oberarm,  mit  biefem  ber  Sorben 
arm,  mit  teuerem  bie  ^anbtmtrjel  gefenfig  verbunben. 
3)er  23orberarm  beftfct  auger  bem  SerbinbungSgefenf  mit 
bem  Oberarm  nocfy  ba§  ®re^ge(eul  mit  ber  ©peicfye. 
2ln  ber  §anb  fyaben  lieber  bie  Ringer  @etenfverbinbun= 
geu  mit  bett  SJJittetbanbfnodfyen  uub  ebeufo  jtmf.djen  ifyren 
einzelnen  ©liebem*  33on  ben  äftittetfyanbfnocfyen  ift  uur 
ber  oe3  ®aumen3  gelenfig  mit  ber  £>anbtourjel  verbunben. 
35te  verriebenen  Steile  ber  oberen  ©liebmaßen  unb 
ifyre  ©elenfoerbinbungen  ermöglichen  Setoegungen  ber 
©cfyutter,  ^Bewegungen  be$  2Irme8  im  ©d)u(ter  =  unb 
(güenbogengelenf,  im  SDrefygelettf  be$  33orberarme$,  im 
^anbgetenf  unb  gingerbewegungen,  fotoie  aucfy  §altun= 
gen,  bie  au§  biefen  ^Bewegungen  hervorgehen. 

3)ie  ©djultern  fi3nnen  gehoben  unb  lieber  gefenlt 
werben.  (Srftere  ^Bewegung  fyetßt  Slcfyfeljucfen.  ©ie 
fönnen  ferner  nadb  vorn  unb  hinten  bewegt  werben  (3Sor  = 
unb  ^ücffdjuttern).     (Sine  35erbinbung  be$  2Sor=  unb 
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»fidffdjultcrn«,  2ld>fel$uden3  unb  STc^felfenfen^  ift  ba3 
©dfyutterfreifen,  toobet  bie  ©dritter  einen  in  fenl= 
red)ter  (Sbene  liegenben  SreiS  befdjreibt,  inbem  fie  juetft 
gelben ,  bann  nadj  som  belegt  bann  gefenft  unb  jute^t 
nadj  fyinten  belegt  wirb*  2)od)  fönnen  beim  (Sdjulterfreifen 
biefe  Tätigkeiten  aud)  in  umgekehrter  Reihenfolge  gefdjeljen. 

SBenn  bie  geftrecften  2lrme  ju  beiben  (Seiten  be$ 
aufregt  fte^enben  Slörper3  herabhängen,  fo  tyeifjt  biefe 
Haltung  berfelben  Slbfyang*  2lu$  bem  Stbfyang  fönnen 
bie  kirnte  im  ©d^uttergelenl  nadj  üom  unb  oben,  nadj  ben 
(Seiten  unb  oben,  nadj  hinten  unb  oben  fowte  in  3^- 
fdjenridjtungen  nad)  oben  unb  lieber  jurüd  bewegt  werben. 
2)iefe  Bewegungen  lonnen  rufyig,  gleichmäßig  (2lrmfye=: 
ben  unb  Slrmf  enfen)  ober  fdjwungfyaft  (2lrmf djwin  = 
gen)  gefd)efyen.  £)a$  Slrmfyeben  unb  =  [dringen  nadj 
l;inten  ift  befcfyränfter  als  in  ben  übrigen  Richtungen. 

3)a§  Slrmljeben  unb  =  fcfywingen  lann  in  jebem  fünfte 
ber  Bewegung  ju  einer  ©alte  unterbrochen  werben.  Befiu= 
ben  fid)  in  berfelben  bie  Slrme  fenfredjt  nad)  oben  geftrecft, 
fo  ift  fie  eine  ©enffyatte,  befinben  fie  fidj  Wagered)t 
nad)  fcorn  ober  nad)  ben  (Seiten  geftredt,  fo  ift  fie  eine 
Söagfyatte.  2luS  ber  SBagfyaltung  fönnen  bie  2lrme 
burd)  eine  wageredjte  (Sbene  ofyne  (Schwung  (Sßagf  d)we  = 
ben)  unb  mit  (ScfyWung  (SBagfd^wingen)  bewegt 
werben,  ©djrägfcfy  weben  unb  <Sd)rägf Zwingen 
ber  Slrme  finb  äl?utid)e  Bewegungen  tmrcfy  eine  fd?räg= 
fiegenbe  (Sbene.  —  3m  ©djultergetenf  fonnen  ferner 
bie  geftretften  Slrme  eine  3)ref)ung  um  ifyre  2ängenad)fe 
madjen  (31  rm  bre^en).  SBcxm  babei  bie  ©änbe  mit 
£>ülfe  be8  £)ref)getenf3  ber  <Speid)e  bie  £)rel)ung  mit= 
matten,  fo  entfielen  folgenbe  ©anblagen:  ©peid)lage, 
wenn  ber  2)aumen:  Rtfttage,  wenn  ber  £>anbrüden; 
Slllage,  Wenn  ber  Heine  ginger;  Sammlage,  wenn 
bie  ©ofyltjant)  im  Slbfyang  ber  2lrme  nad)  t>orn,  in  2ßag= 
Haltung  nad)  oben,  in  Senf  Gattung  nadj  leinten  gerietet 
ift.  —  2)a3  Slrmfreifen  (vorwärts)  ift  eine 
Bewegung  be3  geftredten  2trme3  im  Scfyultergelenf ,  wobei 
berfetbe,  junadjft  mit  (Speicfylage  ber  §anb,  feufvecfyt  uadj 
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giß.  10. 


übergebt,  [gig.  10.  ärmfretfen  öorroärts,] 
giß.  IL 


üorn  bt3  in 
bte  Sfticfytung 
ber  ©enffyaU 
tung  gehoben 
toirb,  toäfyrenb 
attmctfylig  eine 
SldjfenbreJjmng 
jur  ©Wage  ber 
£anb  erfolgt. 
2)ann  u>trb  ber 
Strm  fenfredjt 
nad)  hinten  fyin= 
abgeführt,  »0= 
bei  tirieberum 
bie  Sttfage  in 
bie  @peid)(age 
5)icfe  Setuegung 

lann  audj  in 
umgelegter 

sJ£icfytung 
(2lrmfrei= 
fen   rücf  = 

toartS, 
Stg.  ll)er= 
folgen.  (Sine 
Stbart    be3 
2lrmtreifen3 

tft  ba3 
£ricfyter- 

Ireifen, 
tüobei     ber 

2lrm   t>or 
ober      feit- 
toartS    üon 
bem  Körper 
ben  Sftantet 
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etneS  Tegels  befdjreibt,  beffen  ©pi£e  im  ©djuttergefenf 
liegt  23eibe  Sitten  fonnen  ofyne  unb  mit  ©djtoung  auS= 
geführt  toerben. 

3m  Sßenbogengelenf  fönnen  bie  Arme  gebeugt 
werben,  tooburdj  bie  SSorberarme  ben  Oberarmen  ficfy  nähern 
(A  r  m  b  e  u  g  e  tt).  SDtefe  Setoegung  fann  auS  bem  Abgang, 
ber  2Bag*  unb  ©enffyattung  unb  aßen  ßföifdjenlagen  beS 
geftredten  ArmeS  erfolgen»  £)er  Oberarm  fann  babet 
feft  gehalten  werben,  fo  baß  nur  ber  SSorberarm  fidj 
belegt  Die  ber  Seugung  entgegengefefete  Setoegung 
ift  baS  Armftreden,  toobei  toieberum  nur  ber  33orber= 
arm  ftdj  ju  belegen  brauet.  3)te  Seugung  fotooljl  als 
bie  ©tredung  tonnen  in  biefer  gorm  oljne  unb  mit  ©djtoung 
erfolgen,  unb_  toerben  in  leiderem  $afle  21  rmf Quellen 
(bie  Seugung  Aufquellen,  bie  ©trecf ung  AuSfcfynet  = 
ten)  genannt,  [gig.  12.  Armf Quellen  feittoartS  toecfy= 
felarmig   mit   Sßagljattung   ber   Arme    feitwärtö.]      £)aS 

fdjtoungfcoße  Arm= 
gig.  12.  ftreden  aus    einer 

Armbeugfyaltung 
bei  feftgel;altenem 
Oberarme  toirbaudj 
als  Unterarm  = 
1)  a  u  e  n  bejeidmet. 
—  ©neanberegorm 

beS  3lrmbeugenS 
unb  -ftredenS,  bei 
toeldjer,  außer  im  ößenbogengefenf,  and)  im  ©cfyulter= 
gelenl  eine  33etoegung  ftattfinbet  f  ift  folgenbe :  AuS  bem 
Abfyang,  ber  2ßag  =  unb  ©enfljaltung  unb  aßen  j^toifdjen^ 
lagen  werben  bie  Sinne  im  (Sßenbogengelenf  fo  gebeugt, 
baß  bie  §anbe  fcor  ben  ©d)ultern  ju  liegen  fommen.  3)tc 
©tredung  erfolgt  bann,  tnbem  Ober=  unb  Unterarm  an  ber 
33etoegung  £lieil  nehmen,  in  ber  3ftd)tung  nad;  oben, 
nacfy  fcorn,  nacfy  ben  Seiten,  nadj  unten,  naefy  fyinten  fcfyräg 
abwärts  unb  in  aßen  3totfd)enrtdjtungen.  [^3-  13.]  — 
@roße  9Ie^n(id)fett  mit  biefer  gorm  beS  Armbeugens 
unb  =  ftredenS  jeigt  baS  Armbeugen  jum  ©toß  unb 

£>anbbu$  für  Swrnev.  17 
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baS  Ärmftofjen.  Seim  2lrmbeugen  toirb  fyier  bie  (jtoed^ 
mäßig  jur  gauft  gebaute)  §anb  au3  einer  ©tredfyattung 
be$  silrme$  mit   fräftigem  S^uxJ  in  geraber  Sinie  an  bie 

©djulter     gejo= 
gen,    unb    bie 
©toftftredung 
erfolgt  bann 
ebenfo  fräftig  in 
geraber  Sinie 
nadj   ben  bei 
ber  vorigen  Ue= 
bungSform    an= 
gegebenen  Dich- 
tungen,      Sludj 
fyier  nehmen  \o= 

toofyt  in  ber 

Sengung  tme  in 

ber  ©tredung 

Ober  =  unb  Un= 

terarm    an    ber 

Seioegung 
Üfyetf.  —  §ieran 
fdjüefst  fiefy  ferner  ba3  Armbeugen  jum  §teb  unb 
t>a&  s2lrmfyauen.  Sie  gauft  tmrb  bei  biefer  Uebung 
au3  einer  ©tredfyaltung  be$  9lrme$  in  einer  Sogenlinte 
üor,  über,  neben  unb  unter  bie  ©d)u(ter-  (ber  gleiten 
ober  ber  anberen  ©eite)  geführt,  Vorauf  bie  Slrmftrecfung 
jum  §iebe  erfolgt,  inbem  bie  gauft  in  einer  Sogenlinie 
fid)  t>on  ber  ©djutter  entfernt.  2ln  ber  Seugung  toie 
an  ber  ©tredung  ftnb  Ober-  unb  Unterarme  jugleidj 
beseitigt.  3)ie  Dichtung  ber  £>iebe  ift,  toenn  bie  gauft 
&or,  über  unb  neben  ber  ©cfyufter  (ag:  abtoärt$,  feit= 
tt>ärt£,  fc^täg  feittoärt3  nadj  oben  unb  unten,  unb  rüd= 
toärtS ;  toenn  bte  gauft  unter  ber  ©djutter  lag :  auftoartS, 
feittoärtS,  fdjrag  feittoartS  nadj  oben  unb  unten,  unb  rüd= 
toärt£.  —  (Sine  Setoegung  be3  Unterarmes,  an  toelcfyer 
aud)   ber  Oberarm  £t)ei(  nimmt,  ift   ba$  Unterarm^ 
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fr  eifert,  »obei  bcr  Unterarm  ben  Marita  eines  Segels 
befdjretbt,  beffen  ©pifce  im  ©ttenbogengelen!  liegt»    2Benn 
betbe  Unterarme  »agered)t  fcor  ber  33ruft  gehalten  Serben,  • 
fo  fb'nnen  (ie  bei  biefer  Uebung  fiefy  gegenfeitig  umgreifen, 

3m  £)anbgelenfe  formen  Beugungen  naefy  bem  23or= 
berarme  ya  (£>anbbeugen)  hergenommen  »erben,  in  ber 
Stiftung  ber  2>aumenfeite,  Steinftugerfeite ,  |)anbruden= 
feite  unb  §ofyfljanbfeite.  ®ie  SRfidfefyr  ber  §anb  auS 
ber  Beugung  jnr  ©tredfyaltuug  ift  baS  §  an  bft  reden.  — 
3)aS  §anbf reifen  ift  eine  Bewegung,  bei  t»eld)er  bie 
£>anb  ben  SD? antel  eines  Segels  befdjretbt ,  beffen  ©pi£e 
im  ^panbgetenf  liegt.  —  gingerbetoegungen  ju 
üben  geben  mele  Sptigfetten  beS  practifdjen  SebenS,  nnter 
anberen  befonberS  bie  £>anbfyabung  mufifalifcfyer  3nftru= 
mente  (Slafcierfpielen) ,  mel  ergiebigere  ©efegenfyeit,  als 
ber  Surnbetrieb  eS  vermag.  iDejsfyalb  fönnen  bie  gin- 
gerübnngen  in  einem  ©Aftern  ber  Turnübungen  gröfjten^ 
tfyeitS  unberüdficfyttgt  bleiben.  £it  beachten  wären  faft 
allein  bie  Beugung  aller  ginger  jur  gauft,  nnb  baS 
Deffnen  ber  gauft  jur  @tredf)altung  ber  ginger;  allen= 
faHS  nod)  baS  ©preijen  nnb  ©djlieften  ber  ginger. 

SJemtpttgleitem  ®aS  Werfen,  welräeS  bie  §üf= 
ten  bilbet,  ftellt  bie  Berbtnbung  ber  Unter  =  (Sytremttät 
mit  bem  Rumpfe  l;er.  9Wit  bem  Beden  ift  im  £>üftge- 
lenf  ber  Dberfcbenfel ,  mit  biefem  im  Sniegefenf  ber 
Unterfcfyenfel ,  nnb  mit  legerem  in  ber  gu^tonrjet  ber 
guJ3  betoeglid)  fcerbunben.  21m  guße  finb  ferner  jtmfdjen 
ben  SKittelfufjfnodjen  nnb  3e*?en/  f°^e  S^if*^  ben 
einzelnen  ßefyengliebern  ©elenfoerbinbnngen  fcorfyanben. 
3)ie  Derfd)iebenen  Steile  ber  unteren  ©üebmafjen  unb 
ifyre  ©elenloerbinbungen  ermöglichen  Bewegungen  ber 
§üfte,  beS  Seines  im  £üft  =  ,  Sfrtte  =  nnb  gn^gelenf'unb 
Bewegungen  ber  3djen>  fottrie  and)  Haltungen,  bie  anS 
biefen  Bewegungen  fyerüorgefyen. 

3)te  Ruften  fönnen  gehoben  unb  wieber  gefenft 
»erben  (£)üftfyeben  nnb  §>üftfeuf en).  3)aS  mit  ber 
£>üfte  fcerbunbene  Sein  mad)t  biefe  Bewegung  mit.  — 
£>aS  Sein  fann  im  ^üftgelenf  um  feine  £ängenad)fe  naefy 

17* 
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äugen  unb  innen  gebrefyt  werben  (Setnbrefyen),  — 
£)a3  im  Shtie  geftredte  Sein  fann  im  ©fiftgelenf  gebeugt 
derben,  äßenn  man  aufredet  auf  ben  Sögen  ftefyt,  fo 
fann  mittete  biefer  ©üftbeugung  je  ein  ©ein  aoriuärtä, 
feittoärtS,  rüdtoartS  unb  in  ßtmfdjenricfytungen,  ofyne  unb 
mit  ©djtxmng,  gehoben  toerbem  SDtefe  Setr>egung,  bei 
toeldjer  au3  ber  gefdjloffenen  Haltung  beiber  Seine  eines 
berfelben  fidj  fcom  anbeten  entfernt,  fyeigt  ©preijem 
9Jfan  unterfdljeibet  ein  ©p reiben  öortöärts  (gig.  14),. 
©preijen  fetttoärtS  (Sig,  15),  rücftoärtS,  f d&r äg 
t) ortx> är t^  nadfy  äugen,  ebenfo  na d)  innen,  fcfyräg 
rüdn>ärt3    nadfy    äugen    tme    nad)    innen,     SDie 

©Preisbewegungen 
WÜ-  14-  nad)  hinten  finb  be= 

fdfyränfter    aU    bie 

übrigen,  £)a3 
<S^retjen  fann  in 
jebem  fünfte  ber 
Setoegung  ju  einer 
§atte  (©preij  = 
^ al t e)  unterbro^ 
dfyen  werben,  3ft 
bis  jur  tuageredjten 
Sage  be$  Seinem 
gefpreijt  roorben,  fo 
fyeißt  bie  ©alte  eine 
SBag^atte.  (fttg. 
14  u.  15),  5Die 
bem  ©preisen  ent= 
gegengefe^te  S3eroe- 
gung  ift  baSSein- 
fd)Tiegen.  —  Seim  ©preisen  fdjrag  üomartS  nad)  innen 
freujt  fid)  ba8  fpretseube  Sein  mit  bem  ftefyeuben,  unb 
ffoax  öor  bemfelben  (Setnfreujen,  Sorfreujen); 
beim  ©preisen  fdjräg  rüdtüärtS  nadj>  innen  freujt  fidfy 
gleichfalls  ba$  fpreijenbe  Sein  mit  bem  ftefyenben,  aber 
hinter  bemfelben  (§  in  terfreujen),  —  SBenn  ein 
Sein,   abtoedjfelnb    uadj  t>orn   unb  nadj  leinten  fpreijenb, 
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gig.  15. 


im  ^enbdfdjtüwtg 
ftd)  Dor=  unb  rücf- 
tt>ärt$  belegt,  fo 
fyeißt  btcfc  Sctt)e= 
gung  emSSor=  unb 

be$  23etne8.   3lefyn= 
lidjlamtem  ©cit« 
f  dringen  bargen 
fteüt  werben,  tocnti 
ein  SBetn,  nadjbem 
e§   ein  roenig  &or= 
gefyreijt    korben, 
an^biefer3Sorfpreij= 
Ijaltc  nad)  rc^tö  nnb 
linte     gelungen 
tmrb.     Sfod)  inber 
2Bagt)attung     fann 
ein  Sein  burdj  eine 
»agtedjte   (Ebene- na$  re$t«    unb   KnW   o*ne   ©djtmmg 
(2Bagfd>tt>eben)    ober    mit   ©d^ung   (Sßagf  d>»tn  = 
aetO  betueqt  werben. 

9       Senn  man  uid>t  auf    beu    »n  |U*t,    fonbern 
tiefe     intern  ber  törber  anberweitig  unterftuljt  tjt,  fr« 
finb,  ober  wenn  bie  »  im  Stehen  burd,  emen  ©brung 
momentan  ftanbfrei    »erben,    fo  tan»  mit! k «  ber  »«* 
aunq   im   pftgeteuf   ein  ©eBen  betbet  gefddoffenen  unb 
SU  »eine  nad,  »orn  erfolgen,     Sie  Jen  bte :  guje 
(wie  *.   SB.,    wenn  ber  Wörter  au    ben  jttrmen  l,angt) 
atmete  Seit  ftanbfrei,  fo  lann  aud,  ein  Sot  =  unb  9htd= 
fd,wingef,   ein  Sagten  unb  SBagf^.ngen  unb  ein 
©eitfdnmngeukiber  gefd)loffenen  Seine  ausgeführt  »«ben 
Sei  (fü't   längere   ober  fixere  frh)   *»*(««  Mf& 
fönuen  ferner  beibe  geftredten  Seine  gießet  ig  fettrcatt« 
nad)  aufeen,  ba8  red)te  nad,  red,tS  ,   bei«  Unfe  nad)  Imte 
Betoegt  »erben;  ober  gtei%itig  ba«  eine  Sem  »or»art8, 
ba§    anbete  rüd»är«;   ober  g(eidneitig    ba§    eine  Sem 
in  einer  beliebigen   3»ifd)enrid)tung   unb   baS   anbre  m 
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ber  gerabe  entgegengefe^tem  ®iefe  Setoegungen ,  bei 
loeld^en  bie  Seine  gleichzeitig  in  entgegengefe^ten  3tid)= 
tungen  fid;  von  einander  entfernen,  feigen  ©rätfdfyen, 
unb  jtoar  ©eitgratfcfyen,  wenn  bie  Seine  feittoartS 
nacfy  auften,  Duergrätfdjen,  'toewt  ba$  eine  oor=, 
ba3  anbre  rücfroartS  fid)  belegen.  2lu$  bem  ©rcttfdjen 
gefeit  ©ratf  cfyljalte,  eine  ^aufe  in  ber  Setoegung  be3 
©ratfdjenS,  nnb  ©rätfcfyfyaltung,  ein  burd)  bie 
©rätfcbbetoegung  hervorgebrachtes  einige  $eit  anbauernbeS 
Serfyalten  be$  ÄörperS,  fyerüor.  3)ie  bem  ©rätfcfyen 
entgegengefegte  Setoegung  ift  baS  23ein[d)Ueßen, 
3(nd)  ein  Seinfreujen  fann  mit  gleichzeitiger  Setoegung 
beiber  Seine  ausgeführt  derben,  inbem  j.  S,  baS  redete 
Sein  vor  baS  linfe,  unb  jngteid)  biefeS  hinter  ba$ 
redete  freuet. 

Setoegwtgen  ,  toelcfye  fidfy  an®  bem  3)refyen  unb  bem 
Seligen  beS  Seinem  im  ^üftgelenf  jufammenfegen,  finb 
baS  Seinlreifen  unb  baS  Sog  enfpretjen.  Seim 
Sehtfreifen  betreibt  baS  geftrecfte  Sein  ben  9J?antet  eines 
Tegels,  beffen  ©pige  im  ^üftgetenf  liegt.  ®ie  Sett>e= 
gung  fann  üor  =  unb  rücfroärtS  gefcbeljen.  3n  afynlic&er 
28eife  toirb  beim  Sogenfpreijen  ba®  Sein  aus  fenfrecfyter 
Spaltung  juerfi  oortoarts  gehoben,  unb  bann  im  Sogen 
feittoärtS  unb  rücfeartS  lieber  jur  fenfred)ten  Haltung 
betoegt^  ober  juerft  rücfmärtS  gehoben  unb  bann  feittoartS 
unb  vorwärts  belegt  Sei  ftanbfreien  güfieu  fann  baS 
t  Sogenfpreijen  unb  baS  Seinfreifen  gleichzeitig  mit  beiben. 
Seinen  erfolgen,  in  entgegengefe^ten  9ttd)tungen  um 
gegen  einanber  gerichtete  Stufen,  baS  Seinfreifen  aber 
aud)  mit  beiben  gefcfyfoffenen  Seinen  in  berfelben  §)?tcf>- 
tuug  um  biefelbe  3lc6fe.  — 

Sine  Seugung  beS  Seines  im  ^üftgelenf  fann  audj 
vorgenommen  -  toerbfcit ,  toafyrenb  jugleidj  baS  Sein  im 
Äntegclcnl  gebeugt  toirb ,  fo  bafj  baS  Sitte  ber  Sruft  fid) 
nähert.  2öenn  man  aufregt  auf  ben  güßen  ftefyt,  fo 
lann  nur  je  ein  Sein,  finb  aber  bie  güße  ftanbfrei 
(ober  werben  fie  eS  burdj  ©prung),  fo  tonnen  beibe 
Seine  gleichzeitig  biefe  Semegung    ausführen,   toeldje  bei 
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aufrechter  Haltung  be«  tßrper«  ftdj  als  ein  £eben  be$ 
Dberfcfyenfel«  barfteßt  unb  gniefyeben  genannt  toirb, 
»eil  babei  bie  Hebung  im  unteren  (Snbe  be$  Dberfcfyett= 
lete-,  im  Arne,  am  meiften  hervortritt.  3)a3  Suiefyeben 
fann  »ortoartt   (fjtg.  16)   nnb   jroar  fo  »eit ,    bag  ba$ 

tnie  bie  SBruft  berührt, 
S1«-16-  unb  e3  fann  aud>  fett= 

toärtä  gefcfyefyen.  @3 
lann  ferner  oljne  unb 
mit  ©cfytoung  erfolgen. 
Sin  fcfytoungfyafte«  Snie- 
fyeben  nadj  vorn  »irb 
aud)  (mit  einem  »enig 
empfefytenStoertfyen  -Ra- 
men)  SJnieaufreißen, 
unb,  toenn  e$  bis  jur 
Serüfyrung  ber  ©ruft 
gefdjieljt,  SnieanreU 
ften  genannt.  3)er  eben 
ertoäfynten  Beugung  beö 
Seinem  im  £)üft  =  unb 
Sniegelenl  entgegenge= 
fefct  ift  bie  ©tredung 
be3  Seine«  in  biefen 
©elenfen,  »elc^e  jug(eid)  ein  ©enfen  be3  ffnieS  barfteßt. 
©efdjieljt  biefelbe  f  cfytmmgfyaft ,  fo  ift  fie  ein  93 et n - 
f d) lagen,  »eld)e3  in  ber  9ftd)tung  fcortaärtS,  fd)räg 
fcor»art3,  feit»ärtö  unb  jug(eid)  abtüärt«  erfolgen  fann. 

3)a3  33ein  fann  im  £üft  =  unb  Äniegelenf  aucfy  fo 
gebeugt  »erben ,  ba§  bie  gerfe  ftdj  in  ge.raber  Sinie  bem 
@efä§  nähert,  »obei  bie  Seugung  im  ^püftgefenf  eine 
mäßige,  bie  im  Sfrtie  eine  bebeutenbe  ift.  3n  aufredjtcr 
Haltung  fteßt  ficfy  btefe  93etoegung  als  ein  §eben  be8 
Ünterfdjenf  eis  ofcer  ber  gerfe  nad)  hinten  bar. 
3)ie  gerfe  fann  babet  fo  toeit  gehoben  »erben,  baß  fie 
baS  ©efaß  berührt,  (bis  jum  SInferfen,  gig.  17). 
2ßenn  au«  biefer  Beugung  baS  93ein  fcfyrcungfyaft  geftredt 
»irb,  inbem  ftd)  bie  gerfe  in  geraber  Sinie   t>om  ©efäf; 
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«tfl.  17- 


gtg.  18. 


entfernt,  fo  fyeißt  bie  Bewegung 
SBcinfloßcn.  SDaffetbe  lann 
vorwärts,  feitwärtS,  rüdwarts, 
abwärts  unb  in  allen  3toifd)en= 
rtdjtungen  erfolgen. 

SBenn  bte   güße   auf  bem 

23oben  feftftefyen,  fo  fann  eine 

Seugung   ber  53eine  im  £>üft  = 

unb  Äniegelenf,  Wobei  bte  Snie- 

Beugung   vorwiegt,   ausgeführt 

»erben ,  inbem  baS  ©efäß  ftdfy 

ben   gerfen  nähert     ©efcfyiefyt 

biefe  Beugung  nidjt  weiter,  als 

bis    Dber=   unb    UnterfdjenM 

einen  redeten  Söinfet  bitben,  fo 

Ijeißt    fie  Heine  S?niebeu  = 

gung    (gtg.    18),  erfolgt  fie 

weiter  —    unb    fie   fann   bis 

jur  33erüt)rung  beS  ©efäßeS  mit 

ben  Reffen  gefyen  —  fo  nennt 

man  fie    große    ober  tiefe 

ffni  ebeugung.   (gig/  19 

u.    20).      «ei    ber    Keinen 

unb  großen  Äniebeugung  fön- 

neu    bie  Dberfdjenfel  fd)räg 

naefy  außen  unb  üorn  geridj= 

ttt,  atfo  bie  ^niee   geöffnet 

(gtg.  18  u.   19),    ober  bie 

Dberfdjenfel  gerabe  nad)  fcorn 

gerietet,     atfo     Die    $niee 

gesoffen    fein    (f$ig,    20). 

2)ie   ^niebeugungen   werben 

erleichtert,     wenn     wafyrenb 

berfelben     bie    Werfen    jutn 

^efyenftanbe  fid)  fyebem  9Äan 

fann  aud)  auf  einem  Seine 

ftefyenb    mit   bemfetben    eine 

Äniebeugung  barfteßen,  wäl)= 
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gtg.  20. 


gtg.  19.  renb    ba$    anbre    ftd)   in   einer 

©preiäfyaltung  befinbet  —  S)ert 
Ihüebeugungen  entgegengefegte 
S3eti)egungen  finb  bie  $nie  = 
ft  r  e  cf  u  n  g  e  n ,  bei  roeldjen  burd) 
©temmtfyatigf'eit  ber  Seine  ber 
Glimpf  gehoben  nnb  Ober-  unb 
Unterfdjenfel  in  eine  gerate, 
fenfredjte  Sinie  gebracht  toerben. 
2lu§  fortgefegtem  2Bed)fet  üon 
33eugung  unb  ©tredung  ber 
S?niee  geljt  ba3  Änietoippen 
i)ert)or. 

3)ie  t>erfd)tebenen  23e= 
Regungen,  tt>e(d)e  burdj 
Beugungen  im  §>üft  = 
unb  fniegelenf  ju  ©tanbe 
f  ommen ,  uennt  man 
in'S  ©efammt  and)  $o  = 
den,  unb  bie  au$  ifynen 
fyert)orgef)enben  £>attun= 
gen  unb  Stellungen 
£>  o  d  i)  a  I 1  u  n  g  e  n  unb 
£>odfteItuugen.  — 

2lud)  bei  feftgefyaltc^ 
nem  £)berfd;enfet  unb 
cfjne  23etr>egung  im  £mft= 
getenf  fann  ba3  33ein 
im  Äniegetenl  gebeugt  derben ,  inbem  nur  ber  Unterfd)en= 
fei  fidj  belegt,  2)er  Dberfdjenfet  fann  babei  fenfredjt 
nad)  unten  gerietet  fein.  3)ann  £>ebt  fid£>  ber  Unterfd)en= 
fei  nad)  fyinten,  bis  bie  gerfe  ba3  @efaf3  berührt  (£eb  = 
beugen  be£  Unt  erf  d)enf  eis).  Ober  ber  Ober- 
fdfyenfet  fann  fid)  in  irgenb  einer  anderen,  au%  bem 
©preisen  fyerüorgefyenben,  feften  Haltung ,  3.  23.  in  2Bag- 
fjattung  befinben;  bann  befinbet  fid;  in  ber  ©tredung  ber 
Unterfc^enfel  gteid)faH3  in  2Bagfya(tung ,  in  ber  33eugung 
aber  finft   er  au%   berfelben   fyinab  (©enf beugen  be$ 
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UnterfdjenfefS).  ©ie  ber  erfteren  SSeugung  cntgc- 
gengefe^te  ©tredung  ift  eine  ©enfftred ung,  bte  ber 
leiteten  entgegengefe^te  eine  §>  eb  ftredung  be3  Unter= 
fdjenfete.  23eiberlei  ©tredungen  werben,  toenn  fie  fd)toung= 
t;aft  gefd^en,  aud?  als  Unterfdj  cnlclf  plagen 
bejeid^net.  SBenn  Beugung  unb  ©tredung  fdjneH  unb 
fd)tmmgfyaft  auf  einanber  feigen,  fo  nennt  man  biefe 
^ätigfeit  Unterfd^enf  elf  Quellen. 

Senkungen  be§  UnterfdjenfetS ,  an  t^eld^en  auefy  ber 
Dberfcbenfel  burd?  £)refmngen  um  feine  £cingenadfyfe  SEfyeif 
nimmt,  ftnb  ba3  ©eitf  dringen  be3  Unterfd>en  = 
fet$,  toobet  berfetbe,  ttafyrenb  ber  ©berfcfyenfet  jur 
Söagfyaftung  vorwärts  gehoben  ift,  eine  penbetartige 
©d)ttingung  nad)  redjtS  unb  ItnfS  madjt;  unb  ba3  Unter  ^ 
f  djenfetfreifen,  bei  meinem  ber  Unterfdfyenfet  »cttyrenb 
einer  Snieljebfyattung  ben  SWantcl  eine3  Segele  befdfyreibt, 
beffen  ©pi^e  im  Sniegeten!  liegt.  — 

3m  guftgetenf  fann  eine  Beugung  vorgenommen 
»erben,  inbem  fid)  bie  gu^fpitse  bem  ©djienbein  nähert 
(gußbeugen).  3)iefer  33eugung  entgegengefegt  ift  bie 
Sufjft redung,  bei  »etdfyer  ftdj  bie  gußfpige  mögltdjjt 
tr>eit  t)om  ©d)ienbein  entfernt,  in  bem  23eftreben,  ©d)ien= 
bein  unb  gußrift  in  eine  gerabe  £inie  ju  bringen.  SBenn 
bie  güße  auf  bem  S3oben  fteljen,  fo  fann  bie  gufjbeu= 
gung  erfolgen,  inbem  bie  gütigen  fid;  fyeben  unb  ein 
gerfenftanb  eintritt;  bie  guftftredung  lann  afyntid) 
gefdjefyen,  inbem  bie  gerfen  fidf>  fyeben  unb  &tf)  instant 
erfolgt.  äBenn  aber  im  ©teilen  fein  Styeit  ber  ©oljk 
ben  Soben  verlaffen  foH,  fo  fann  bod)  eine  S3eugung  im 
gußgelenf  eintreten,  inbem  burefy  eine  Sniebeugung  ber' 
Unterfcfyenfef  fid)  fenft ,  unb  fo  ba$  ©cfyienbcin  ber  guß- 
fpige  nctfyer  fommt.  3Die  biefer  gußbeugung  entgegenge^ 
fegte  ©tredung  erfolgt  bann  mit  ber  Sfrtieftredung,  inbem 
toieber  ber  Unterf^enfet  fid)  ergebt,  unb  fo  ba3  ©dbien- 
bein  von  ber  gußfpige  entfernt  toirb.  —  2)a$  gu§  = 
teilen,  ift  eine  23ett>egung,  bei  toetdjer  im  ©tefyen 
burefy  ©treden  unb  beugen  be3  gnßgelenfeS  ab\x>ed)= 
felnb  unb  fortgefefet  3c^cnPan^  utl^  ©ofylenftanb  erfolgen. 
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3m  gußgefenf  fann  ferner  eine  ©eitenbemc- 
gung  be§  $uße3  vorgenommen  werben,  fo  baß  bie 
gußfpi^e  fidj  nacty  innen  ober  nacfy  außen  bemegt;  fomie 
ein  gußf reifen,  bei  melcbem  ber  §uß  ben  Sftantel 
eines  Tegels  befdjreibt,  beffen  ©pige  im  gußgetenf  liegt; 
unb  enblid)  eine  Drehung  be3  $uße$  um  feine 
2ängenad)fe,  moburd)  entmeber  ber  ändere  ober  ber 
innere  gußranb  fidj  nad)  oben  menbet,  fo  baß  man 
ftefyeub  triebt  mit  ber  ©ofyte,  fonbern  mit  bem  inneren 
ober  äußeren  gußranbe  ben  ©oben  berührt.  —  ;•  5Son 
Semegungen  ber  Bellen  finb  bie  g  emeinf  d^af  tlicfyen 
^Beugungen  ber  fünf  Bellen  in  it;ren  SSerbinbungen 
mit  t>tn  9JJittelfußfood}en  bemerlenStoertfy ,  moburd)  bie 
3efyen  fidj  lieben,  fo  baß  ifyre  $£üdenfläcfyett  bem  gußrift 
genähert  werben.  3n  ber  ©tredung  fenfen  fie  fiefy 
lieber.  2Öenn  bie  güße  auf  bem  33oben  ftefyen,  fo  fann 
biefe  Beugung  ber  ßefyen  and?  fyerüorgebradfyt  werben,  inbem 
bei  einer  ©tredung  be3  gußgeknfö  bie  gerfett  fiefy  lieben 
unb  3e^en^an^  eintritt  9Wit  bem  ©enfen  ber  gerfett 
erfolgt  bann  aud)  lieber  bie  3e^enf^recfunS- ' 

@S  ift  bereite  im  vorigen  Ibfdjniti  (©.  251)  barauf 
fyingemiefen  morben,  baß  man  bie  Sfyätigfeit  be$  Körpers 
ttnb  feiner  Steile  an  unb  für  fiefy  betrauten  fönne,  baß 
man  aber  ferner,  ba  ber  Sftenfd)  unb  fein  £f)un  nte= 
maU  ofyne  alle  33e$iefyuttg  jur  2lußenmett  feien,  bie  auf 
bie  turnerifdje  UebuttgStfyctttglett  einmirfenben  äußeren 
$erf)ättniffe  berüdfidfytigen  muffe.  9?ad)bem  mir  nun 
bemgemäß  verfugt  fyaben,  int  erften  Steile  biefeS  (2,) 
SlbfdjmtteS  bie  Sfyätigfeiten  be8  Sörper«  nur  in  SSejug 
auf  fein  SSerfyatten  unb  ba8  feiner  Steife  ju  ber  £fyätig= 
feit  ju  betrauten,  moglidjft  voßftänbig  barjufteflen  unb 
ber  ©lieberung  be8  Körpers  gemäß  ju  orbnen,  fo  muffen 
mir  boefy  jugeftefjen,  baß  mir  babei  in  einer  Sqtetytmg 
ba3  äußere  SSerljalten  be3  9ftenfd)en  beadjten  mußten, 
infofern  mir  nämlidfy  ifyn,  als  einen  materiellen  Sörper, 
fomofyt  in  feinen  Sejiefyungen  jum  9?aume  als  aud)  mit 
ben   allgemeinen  pfyt)fifalifd}en  digenfdjaften   aller   folgen 
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Körper  behaftet  uu$  beulen  mußten.  2Bir  gingen  in  ber 
©djifbevung  ber  33en>egung$  =  formen  unb  9^td}tungen 
t>on  ber  änfcfyauung  au§,  bafc  ber  Körper  fid)  in  auf= 
rechter  Stellung  mit  ben  Süßen  auf  bem  23oben  ftefycnb, 
b.  i).  in  einem  .ßujtanbe,  ber  als  natürliche  2lu$gang3= 
fteßung  aKer  menfdjlidjen  £t)ätigleiten  gilt,  befänbe,  fo 
ba%  ber  fiopf  oben,  bie  güße  unten,  ©efidjt  unb  S3ruft 
fcorn,  ber  Sauden  tjinten  toären,  eine  SSetoegung  in  ber 
Stiftung  pon  ben  güßen  jum  Äopfe  tytn  als  ein 
§eben,  eine  umgelegte  als  ein  ©enlen  fiefy  barfteHen 
toürbe,  u.  -f.  f. 

3n  S^lge  feiner  ©djtoere  bebarf  ber  menfdjlicfye  Kör- 
per, toenn  er  nidjt  fallen  foü,  einer  ftü^enben  ©runb- 
lage.  33on  einer  folgen  lann  er  fidj  freitid)  burefy  eigene 
Äraft  (j.  23.  im  (Sprunge)  ergeben,  fo  baß  er  bann, 
aber  nur  für  furje  3e^  M  m  Btftanbt  beS  gtiegenS 
fcefinbet. 

SDemnad)  fann  ber  Körper  feine  23etx)egung^tl)ätig= 
leiten  überhaupt  nur  in  3uf^nben  beS  UnterftüfetfetnS, 
beS  acti&en  gliegenS  ober  beS  pafftoen  gallenS  ausüben. 
£e|tereS  lann  begreiflicher  Sßetfe  niemale  als  ein  3uf^nb 
hdxafytet  werben,  ber  jur  Entfaltung  turnerifefeer  £fyätig= 
leiten  geeignet  toare.  (§S  bleiben  formt  für  bie  SSornafyme 
lorperltcfyer  Uebungen  nur  bie  3uf^nbe  beS  Unterftügt- 
fcinS  unb  beS  gliegenS  übrig,  welche  aber  beibe  ber 
ftü^enben  ©runbtage  beS  Körpers  bebürfen. 

®ie  allgemeine  unb  natürliche  ©runbtage  für  alle 
(Srbenbettofyner  ift  aber  ber  (Srbboben. 

2Benn  roir  nun  aud?  bie  S^ätigleiten  beS  Körpers 
fo  Diel  als  möglich  an  unb  für  fid)  in'S  Sluge  faffen,  fo 
werben  toir  babei  bod)  t»on  bem  ftüfcenben  23oben  nicht 
abfegen  lönnen,  melmefyr  bie  guftanbe  betrauten  muffen, 
in  toetdjen  ber  SJienfcfy  auf  biefer  ©runbtage  fiefy  befinben 
lann,  unb  wtltyt  bie  nottjtoenbigen  Sebingungen  für  bie 
(Srmöglicfyung  jener  £fyättgfeiten  abgeben. 

3)amit  foll  nun  feineStoegeS  fdjon  in  eine  23etrad)= 
tung  jener  im  vorigen  2lbfd)nitte  augebeuteten  äußeren 
2)inge    (natürliche    ©egenj'tänbe,    §inberniffe,    lünftlicfye 
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33orrid)tungen ,  ©erätfye),  ti>etc^e  auf  bie  S^Sttgtetten  be3 
Sei6eö  an  fid)  erlctdbtevnt) ,  erfdjroerenb,  fcermannigfadjenb 
etntDtrfen  lönnett ,  b.  f).  ber  feg.  äußeren  Uebung§mitte(, 
eingegangen,  [onbern  e§  fetten  junä'cfyft  nur  erft  bie 
eigenen  2Wtttel,  bie  ber  auf  bem  (Srbboben  ficfy  befinbenbe 
9Jfenfd)  in  fid)  fetber  ju  feiner  Ieib(id)en  Uebung  Beftfet, 
berüdficfytigt  werben. 

2luf  bem  (Srbboben,  ben  tmr  in  einfad)fter  @eftal= 
tung  afö  fyorijontate  (Sbene  un3  beulen,  ober  auf  einem 
anberen  ifym  nadjgebitoeten  ebenen  23oben  lann  ber  Sftenfdj 
fidj  in  ben  9£ulj ertauben  be3  Siegen«,  ©t£en§, 
8iegeftü£en$,  Änieen3  unb  ©tefyenS,  fotote  in 
ben  au3  mehreren  biefer  9?ufyejuftänbe  abgeleiteten 
Semegung^juftänben  be§  ©efyenä,  Saufen«, 
§üpfen$  unb  ©prtngenä  befinbem  3)ie  3uPänbc 
be«  Saufend,  Rupfen«  unb  ©prmgenS  enthalten  jugletc^ 
ben  3  u  ft  a  n  b  b  e  3  Stiegen^.  2Benng(eid)  bie  ^uftänbe 
be$  Siegend,  ©i£en«  unb  StegeftüfcenS  at§  bie  urfprüng= 
liieren  unb  unmittelbareren  anjufefyen  finb,  in  benen  jidj 
ber  9Äenfd)  in  feiner  erften  Äinbfyeit  befinbet  unb  au« 
benen  er  erft  aümäfytig  buvd;  Hebung  ju  bem  ffinftlidjeren 
©teljen  getaugt,  fo  ift  ba«  (entere  (nebft  ben  au$  tfym 
abgeleiteten  SetoegungSjuftänben)  bod)  für  eine  freie  (§nt= 
fattung  ber  33etDegung$mögtidjfetten  fo  t>iet  mefyr  geeignet, 
baß,  um  biefe  fennen  ju  (erneu,  man  ben  Körper  junad)ft 
im  3uPan^e  ^e«  ©tefyen«  betrauten  muß.  —  ®ie 
33etoegung3tfya'tigfeiten  be$  Äörper«  unb  feiner  £fyei(e  in 
ben  ^uftanben  be3  ©teilen«,  ©efyenS,  Saufend,  Rupfen«, 
©pringen«,  ÄnteenS,  ©tßenS,  Stegen«  unb  Siegeftüfeen« 
auf  bem  ebenen  Soben  bilben  ba3  ©ebiet  ber  turnerifdben 
Freiübungen,  tiefer  9?ame  ift  t>on  Spieß  getoätylt 
korben,  tr>eit  biefe  Uebungen  fotcfye  feien,  „tr>e(d)e  frei 
oon  ©erätijen,  in  ^uftcmben,  tx>elc^e  bie  freiefte  Zfya- 
tigfett  jutaffeu,  ben  Seib  be3  SatrnerS  frei  madjen 
fetten/1 

©teilen  unb  greüttmnoen  im  ©iefjein    ©tefjen 

ift  ber  £uftanb  be3  Seibe«,  in  tt>etd;em  bie  $üße  ben 
23oben  berühren,  bie  33eme  burd)  Jfyätigfeit   ber  ©fred= 
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muffeln  gegen  btefen  ftemtjtten ,  *)  unb  ber  $?etfe  ftd)  im 
@feicfygewid)t  befinbet,  toett  fein  ©djwerpunft  unterftfifct 
ift,  inbem  er  fenfrecfyt  über  ber  UnterftfifcimgSflädje  liegt 

Sßenn  im  ©teilen  Seine,  9iumpf  nnb  köpf  twäig 
geftreeft,  bie  Seine  nnb  gerfen  gefdjfoffen,  bie  §üf$e  in  einem 
SBinlel  von  ttma  60°  au3wärt3  gerichtet  ftnb,  nnb  bie 
3trme  fenfredjt  an  ben  ©eiten  be8  ÄörperS  fyerabfyangen, 
fo  fyeiftt  biefe$  Serfyalten  ©rnnbftellung. 

3)a3  ©teilen  fann  burdj  verfdjtebene  Sdjättgfetten ' 
ber  ttnterglieber  au3  ber  Ornnbfteönng  mannigfaefy  abge= 
anbert  werben.  (§3  fann  6  eib  b einig  nnb  einbeinig 
geübt  werben.  £e£tere$,  inbem  ba3  eine  Sein  bnrd) 
£>üftfyeben,  ©preisen,  Jfttieljeben  ober  §ebbengen  be3 
ÜttterfdjenfelS  ftanbfrei  wirb.  ®a3  einbeinige  ©tefyen 
fann  abwed^felnb  auf  bem  einen  nnb  bem  anberen  Seine 
vorgenommen  werben,  woburefy  ein  werfet b einiget 
©tefyen,  ein  2Bed)felftanb  .  eintritt.  —  3)urd)  Se* 
wegnngen  im  ^uf^gelenf  fann  ein  ^eljenftanb,  $tx- 
fenftanb  nnb  ©tanb  anf  bem  inneren  ober  äußeren 
gufjrcmb  entfielen,  —  3)urd)  ©refyungen  be3  Seinem 
im  ^üftgelenf  nm  feine  Scmgenacbfe  fönnen  3)rel)fteßnn>- 
gen  hervorgebracht  werben,  wobei  entweber  bie  Süße 
gef Stoffen  [inb  (©d)IußfteUung);  ober  bie  ©pi§e  be$ 
regten  gußeS  recfytS  feitwart$,  bie  be$  linfen  linU  feit= 
wärt$  gerietet  ift,  nnb,  bei  gefd)loffenen  Werfen,  bie 
güße  in  einer  geraben  Stnte  ftefyen  (^toctngfteüung); 
ober  bie  $ußfpi£en  gefdjloffen  nnb  bie  gerfett  geöffnet 
finb.  —  S)nrd)  ©Preisbewegungen  nnb  9?ieberfieften 
be§  fpreijenben  Seinem  in  einiger  Entfernung  vom  ©tanb= 
bein  fönnen  ©cfyritt-,  @ratfd)  =  nnb  ÄreujfteEnngen  eut= 
[te^en,  urib  jWar  So  rfcfyritt-,  SR'fitffdjritt*,  ©eit= 
f  djrittftellung  burdj  Sein  =  ©preijen  unb  ^iieberftetten 
vorwärts,  rücftoärtS,  feitwärtä;  ©d)rägfd)rittftel~ 
( u  n  g  vorwärts  ober  rütf  märt3  bnrd)  Sein  -  ©preisen  nnb 


*)  ©tentmen  fyeißt  überhaupt  eine  gegen  einen  äußeren 
feften  $unft  gerichtete  ©tvecftlmtig Uxt  be§  Körpers  ober  feiner 
Zbtite. 
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SWteberfteHen  fc^rcig  aoroärts  ober  riidwärtS  nad)  außen; 
Sreujfiellung  burefy  ©preijen  unb  9?icbcrftcttcn'  fc^räg 
vorwärts  ober  rüdwärtS  nadj  innen;  ©ettgrätfdj  = 
fteüung  bind?  ©eitfyrei^en  unb  9?ieberjMen  feitwart§ 
juerft  be3  einen,  bann  be$  anberen  33eine3;  enbücfy  Quer  = 
gratf djfteUung  burd)  SSorfpretjen  unb  9fteberfteHen 
oorwärt£  beS  einen  unb  SJüdfpreijen  unb  9?ieberfteHen 
rfictoSrt$  be$  anberen  23eine£.  SÜebnlidj  werben  an* 
bie  feg.  SDiejjfteHung,  (bei  weldjer  ein  §uß  t>or 
ben  anberen  gefegt  wirb,  fo  baß  bie  gerfe  be8 
üorberen  bie  ©pit^e  be3  Hinteren  berührt  unb  beibe  in 
einer  geraben  Sinie  ftefyen,)  unb  bie  2anj=^3ofitionen 
gebilbet.  —  £)urdj  Beugungen  in  ben  Jftiiegetenfen 
tonnen  bie  ©runbfleüung  unb  ade  anberen  eben  erwähn- 
ten, aus  berfefben  abgeleiteten  Stellungen  nodfy  weiter 
abgeänbert  werben.  ©o  entftefyt,  burd)  größere  ober 
geringere  Seugung  im  Stote  ein  §odftanb,  welker 
beibbeinig  au£  gefd)(offener  33eint)a(tung  ober  au3  einer 
beliebigen  ©djrittfteEung  erfolgen  lanu.  (gig.  18  u.  19, 
£>ocfftanb  au£  ber  OrmibfieHung;  gig.  20,  £>odftanb  aus 
ber  ©d^lußfteffung.)  Sine  ©d^ragfcfyrittftellung  mit  mäßig 
gebeugten  @elen!en  beiber  Ante  tft  bie  2lu3ta  geftei  - 
lung  ber  gedjter.  §odfteüungen  eines  Seinem 
fömten  üorfommen,  inbem  ba3  anbre  Sein  burd?  ©prei= 
jen  ober  bergleid^en  ftanbfrei  wirb.  -3n  ben  ©dfyritt= 
fteHungen  lann  aud) ,  wäfyrenb  ba§  feie  be3  einen  Seinem 
gebeugt  ift,  ba3  be3  anberen  geftreeft  fein,  fo  im  $e$  = 
terauSfaU,  welker  au3  einem  ©djrttt  vorwärts,  fdjräg 
vorwärts  ober  fettwärtS  mit  feiebeugung  nur  be3  anfc 
gef Gerittenen  33eine8  fyert>orgef)i  (gig  21.  SluSfafl  fcfyrag 
twwärtg  recfyt3.)  3)od)  fann  man  aud)  in  bie  3lu$falt= 
fteftung  gelangen,  inbem  ba£  eine  33ein  mit  geftredtem 
feie  einen  ©djrttt  rüdwärtS,  fdjräg  rücfwärts  ober  fett* 
wärt3  mad)t,  wäfjrenb  ba$  feie  be§  anberen  ftanbfeft 
bfeibenben  Seinem  gebeugt  wirb.  — 

3m  ©tefyen  laffen  ftd)  fämmtltdje  im  erften  Steile 
biefeS  Slbfc^nitteS  aufgeführten  Äopffyätigfeiteu  (fopf  = 
brefyen,   Äopfbeugen*  unb  --ftreden,   Sopffrei  = 
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gtfl.  21. 


f e n) ,  ferner  f  ammtlid)e  9tumpftfyätigf eitert  (Stumpfbre  = 
^  ext,  Stumpf  beug  enunb-ft reden,  9t um}) flippen, 
Stumpffretfe.n),  fotme  aße  Slrmtfyätigfeiten  (Sldjfel* 
juefen,  3Sor=  unb  9t  ä  d  f  djultern,  ©d^utter- 
freif  en,  2lrmfyeben  unb  =fenfen,  2lrmfd)tt>ing  en 
auf=  unb  ab  mar  t§,  nad)  Dom  unb-  fy inten  unb 
ben  (Seiten,  2Bagfd)tx>eb  en  unb  SBagf dringen 
ber  Sinne,  Slrmbrefyen,  Slrmfreifen,  Softer- 
Ireifen,  Armbeugen  unb  ^ftreden,  Slrmfcfynel- 
ten,  SJrmftcgeti-,  Slrmfyauen,  Unt e rar m frei fejt, 
^anbbeugen  unb  =  ftreden,  ^anbfreifen)  bar= 
[teilen.  3)ie  Slrmtfyä'tigfeiten  fönnen  fämmtlicfy  mit  beiben 
Sinnen  jug(eid)  (g  leid)  arm  ig),  mit  einem  2lrm 
(einarmig),  ober  mit  einem  unb  bem  anbeten  Sinne 
abu>edjfelnb  (rcedjf  etarmig)  ausgeführt  werben.  93on 
ben  oben  .angegebenen  23eintl)ätigfeiten  laffext  fid)  im 
(Stehen  bie  meiften,  jebodj  fciete.nur  ein-  unb  toedjfel  = 


beinig,  md^t  gtetc^b einig  ausüben.  2)a§  Sein? 
brel;en,  bie  Keine  unb  große  STniebeugung, 
ba3  ^nietoippen,  gußbeugen  unb  =ftrecfen  im 
gerfenftanb  unb  ße^enftanb,  gufjtoippen, 
©eitenbettegungen  be3  gufjeS,  ©refyungen 
be$  $uße$  um  feine  £ängenadjfe,  3e^en  = 
Beugen  unb  =  ftrecfen  lönnen  gleidjbeinig ,  ein  = 
unb  toedfyfelbetnig,  bagegen  ba3  £üf tieften  unb 
=  fenfen,  bie  fcerfdfyiebenen  ©preijbetoegungen,  ba$ 
33or  =  unb  Sifitffdjtoingen,  ©eitfdjtoingen, 
2B a gf äfy to e 6 en  unb  Söagfd? fingen,  S eingreifen 
unb  Sogenfpreijen,  Snieljeben,  Unterfdjen  = 
felfyeben,  Seinfdjtagen,  33einft o J3 en,  Untere 
fd)enfelfdjlagen  unb  =  fdjnellen,  ©eitfdjtüin^ 
gen  beS  Unterfcfyenf  el§,  Unterfdjenlelfreifen 
unb  3  unreifen  nur  ein=  unb  tr>ec^fet6einig  geübt 
derben» 

®e^en  unb  greiitfMttgett  im  ©elietu  @el)en  ift 
eine  Setoegung  be8  ganjen  Setfce^,  tüeldje  au$  bem  (Stehen 
^ert>orge^tf  inbem  in  fortgef entern  Sßedjfet  ba$  eine  Sern 
Dom  Soben  gehoben  nnrb,  t^ä^renb  ba$  anbere  ftanbfeft 
bleibt,  bann  ba$  gehobene  Sein  fiel?  nieberfteÖt,  vorauf 
ba3  anbere  fid)  fyebh  §lbtoed)felnb  befinben  fidj  hierbei 
baS  eine  Sein  unb  bann  lieber  beibe  in  ©temmtfyaligfeit, 
toäljrenb  ber  Seib  bauernb  unterftü^t  ift,  abtt>ed)fetnb  fcon 
einem  unb  bann  t>on  beiben  Seinen, 

3öenn  ba§  ©efyen  an%  ber  ©runbftettung  fyerfcorgefyt, 
inbem  au3  biefer  ba$  eine  Sein  fpreijenb  mit  geringer 
gußftreefung  gehoben  unb  bann  niebergefteKt,  unb  barauf 
ba§  anbere  Sein  ebenfo  gehoben  unb  niebergefteflt  toirb, 
fo  l;eißt  biefe  2Irt  be3  ©efyen$  ©r unb  gang  im  hei- 
teren ©inne.  ©erfetbe  fann  an£)rt  unb  fcon  Drt 
gefallen.  Seim  ©ang  an  Ort  toirb  ba8  gehobene  Sein 
iebeSmat  auf  biefelbe  ©teile  niebergefe^t,  fcon  toetdjer  e3 
fidfy  erljob,  Seim  ©ange  fcon  Drt  tütrb  ba3  gehobene 
Sein  ntdjt  auf  biefelbe  ©teile  niebergefefet ,  üon  ber  e$ 
ftdj  erfyob,  35er  ©ang  t>on  Ort  lann  t>ortoärt3,  rücf= 
toarts,  feiüoeirts  unb  in  3^^enr^tutt9en  (fö™8  ^orr 

§cmbfcw$  für  Zuxnw*  18 
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toärtS  unb  fdjräg   riidn)ärt$)  erfolgen,   nnb  et  lann  in  I 
aßen   biefen  9iid)tungen  ein  ©ang  mit  Uebertretenj 
(©runbgang  im  engeren  ©inne  ober  getr>i3^n  =  ii 
ltdjer  ©ang)  unb  ein  ©ang  mit  %lad) [teilen  fein. 
Seim  ©ang  mit  Uebertreten  fcortoärt3  irnrb  ba$  gehobene 
Sein  fcorgefpreijt,  bann  jn  einer  Sorfdjrittfteflung  nteber^i 
gefteßt,   baranf  ba$  anbere  Sein  gleichfalls,  nnb  jtoar 
neben  bem  elfteren  vorbei ,  fcorgefpreijt  unb  fcor  bemfefben 
niebergefteHt,  fo  baß   in  ben  etnanber  folgenben  ©c^rttt- : 
jMungen  immer  abtoedjfelnb    ber    eine   guß    fcor    bem 
anberen  ju  fielen  lommt.    Seim  ©ang  mit  Uebertreten ' 
rüdtoärtS  erfolgt  entfpredjenb  ein  Sfticffpreijen  nnb  lieber-  \ 
[teilen  be$   Seinem    jur  ^üdfdjrittftetlnttg.     Seim  ©ang 
mit  Uebertreten  feittoärt3  tt)irb,  toenn  berfelbe  nadfy  recfytS 
gerietet  ift,  ba$  redete  Sein  red)t$  feittoärtS  gefpreijt, ; 
jnr  ©eitfd^rittfteüung   redjtS   niebergefteßt,    unb    barauf ! 
ba3  linfe  Sein  t>or  ober  Jjinter  bem  regten  freujenb  nadj  i 
rec^t^   gefpreijt    unb   jur  Kreujfteßung  niebergefteßt,   fo  | 
baß  fyier  abtüed^felnb  ©eitfdjrittfteßungen  unb  ®reujfteßun= 
gen  auf   einanber   folgen.     Sei   bemfetben  ©ange  nadj 
Itnfö  fdfyreitet  ba$   linfe  Sein  fpreijenb  nadj    linU  au$ 
unb  ba$  redete  madljt  bie  ^reujung. 

Seim  ©ang  mit  9?ad)fteßen  (9?acfyft  ellgang) 
tmrb  ba3  au§fd)reitenbe  Sein  öortoarts,  rücfwcirtS  ober 
feittoartS  gefyreijt  unb  jur  Sor=,  $Utd-  ober  ©eitfdjritt- 
fteßung  niebergefteßt,  worauf  ba$  anbere  (nadfyfdjreitenbe) 
Sein  an  ba§  erftere  jur  ©runbfteßung  herangezogen 
ttirb.  @3  lann  hierbei  fortgefe^t  baffetbe  Sein  immer 
au8f djreiten  ,  roaljrenb  ba$  anbere  immtner  nachreitet. 
Ober  e3  lann  bei  einer  beliebigen  ©djrtttjaljl  ba$  redete 
Sein  au§-,  ba§  linle  nad)fd)retten ,  unb  bann  bei  einer 
beliebigen  ©djrittjaljl  ba§  linle  Sein  au$-,  ba$  rechte 
nadjfdjreiten.  Ober  e§  lann  abroecjjfetnb  beim  erften  t>on 
je  ätx>et  (Stritten  baS  redete  Sein  au$  =  ,  ba$  linfe  nadp 
fdjreiten,  unb  beim  jtoeiten  (Stritt  ba3  linle  Sein  au§- 
unb  ba$  redete  nadjfdjreiten. 

2tu$  ber  fcerfdfjtebenen  9Trt  be3  2tu§fd)reiten3  unb 
SftadjfdjreitenS,    be3  9?teberfteßen§    ber  Seine    unb   ber 
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Serbinbung  fcon  ©dritten  mit  Uebertreten  unb  mit  9?ac^= 
[teilen  geljen  mandjerlei  fftnßKdje,  auf  SEurnpläfcett  unb 
and}  im  £anje  angewanbte,  ©angarten  fyer&or,  Don 
benen  wir  als  bie  belannteften  Siebi^gang,  2Biege= 
gang  unb  Säulengang  (f.  ©ieter'S  äfterlbiid?(ein, 
5.  SfofL,  ©.  34  u.  35.)  nennen. 

2lHe  bisher  genannten ,  bem  ©runbgange  im  Weiteren 
©inne  angeljörigen  ©angarten  lönnennodj  baburdj  mannig= 
fad)er  geftaltet  werben,  baß  fie  auf  längere  3e^auer 
(als  S)auergänge)  ober  in  fcerfc^tebenen  3eüwaa{3en 
ber  Bewegung  (als  ©d)nelt  =  unb  Sangfamgang) 
ober  mit  großen  ober  Keinen  ©dritten  ,  im  ©leidjmaaft 
ber  ©djritte  (Salt gang)  ober  mit  ungteidjmägigen 
©djritten,  (wobei  bie  einzelnen  nad)  3e^maa6  uni)  ®*öffc 
fcerfdjieben  fein  lönnen),  mit  langer  ober  lurjer  ©auer 
ber  ©preijftettungen  im  Serfyältnifs  ju  ber  £)auer  ber 
©c^rittfteüungen,  mit  lautem  -JHebertritt  (©tampf  gang) 
ober  mit  leifem  Stritt  (Seifeg an g)  geübt  werben. 

©angarten,  welche  t>om  ©runbgange  wefenttid) 
abweisen,  entftefyen,  wenn  bie  2luSgangSfteHung  beS 
©eljenS  nid)t  bie  ©runbfteHung  fonbern  irgenb  eine  anbere 
ift.  ©o  werben  aus  bem  geljenftanbe  ber  3  c'%  c.n  gang, 
aus  bem  gerfenftanbe  ber  gerf  engang,  aus  ber  $iocm%: 
ftettung  ber  t3^an99an8/  au$  ^m  ©djritt-,  ©rätfd^ 
unb  SreujfteHungen  ©angarten  in  ber  SSor^  unb  9tüd= 
fdjrittfteHung  (feitwartS  redjtS  unb  linlS),  in  ber  ©eit- 
grätf4fteKung  (vorwärts  unb  rüdwärtS),  in  ber  $reu$= 
fteKung  (vorwärts  unb  rüdwärtS),  aus  ber  SKe^ftettung 
ber  ffll e£j gang,  enblidj  aus  bem  £odftanbe  ber  $od'= 
gang,  aus  ber  gedjterauStage  ein  ©ang  in  berfelben 
unb  aus  bem  gecfyterauSfatl  ein  ©ang  in  bemfelben 
abgeleitet.  9ludj  bei  biefen  ©angarten  lann  bie  SJfannig- 
faltigleit  burdj  fcerfdjiebene  .ßettbauer  beS  ©eljenS,  burdj 
SSerfd^teben^ett  im  3e^maa6  uttb  *n  feer  ®töße  ber  Be- 
wegungen, wie  lurj  fcorljer  erwähnt  würbe,  gefteigert 
Serben.  — 

äftit  bem  ©e^en  in  ben  t>erfd)iebenen  ©angarten 
taffett   ftdj  aKe  fdjon  früher  (©.  252  u,  folgbe.)  ange- 
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führten  $opf  =  ,  Stumpf*  itnb  2lrmtl;ättg!etten   fcerbinben,  ! 
2lud)    t>on   ben   bort    genannten   Seintljätigfeiten   fönnen  \ 
Dtelc   im    ©eljen   au«geübt    toerben.     £)od)    ift  Ijter   ju  ;, 
Beamten  ,  ba§  mandje  Seintfyätigfeiten  nnr  mit  bem  ftanb- 
feften,   anbete  mit  bem  ftanbfreien,  unb  toteber  man^e 
mit  einem  nnb  bem  anbeten  Seine  barjufteHen  finb.    S« 
[äffen  ficfy  nun  au«füljren  ein  §üftlj eben  nnb  =fenfen  j 
be«  ftanbfreien  Seinem ,  ein  Seinbreijen  be«  ftanbfreien 
Seinem ,  beßgleidjen  be«  ftanbfeften  Seine« ,  Setoegungen 
be«  ©preisen«,   Setnfreujen«,  Sßagfcfytoeben« 
nnb   =  fdj*oingen«,    Sogenfpreijen«   nnb  Sein  =  ! 
fretfen«  mit  bem  ftanbfreien  Seine,   ein  Knie fy eben 
be«    ftanbfreien  Seine«  (©teigegang),    ein   Setn  = 
fdjlagen,     Seinftoßen,     Unterfdjenf  elfyeben, 
Unterf djenf  effdfylagen    nnb    =  fd)neüen,    ©ett  = 
f  dringen  be«  Unterfdj  enf  et«  nnb  Unterfdjen  = 
fellreifen  be«  ftanbfreien  Seine«,   ein  $niett>ip£en 
be«  ftanbfeften  Seine«  (Änietoippgang),  ein  guß=  j 
kippen  be«  ftanbfeften  Süße«  nnb   ein  gußbeugen,,; 
=  ftrecfen,    --breljen    nnb    Greifen  be«    ftanbfreien  ; 
§uße«. 

£>ityfeu,  ^ringen  unb  Saufen,  unb  gretülmu> 
gen  iii  biefen  gnftänbeiu  ©ie  ßnftänbe  be«  £ityfen«,  \ 
©pringen«  nnb  Saufen«  fteüen  fämmtlid)  Setoegungen  | 
•bar,  bei  toeldjen  ber  Körper  an«  ben  ©teljen  burd?  I 
©temmtljätigfeit  ber  Seine  fo  anfgefd)neKt  toirb,  baß  er  j 
ben  Soben  »erläßt  nnb  fliegt  f  bi«  er  in  $otge  ber  ©djtoere 
lieber  anf  benfelben  jnm  ©tanbe  nieberfäöt. 

S)em  ©temmen  ber  Seine,  tooburd)  ba«  2lnffdjneHen 
veranlaßt  loirb,  muß  eine  Sengnng  berfetben  im  guß  = 
ober  Sniegetenl  ober  in  beiben  nnb  and)  nodj  im  £)üft~ 
getenl  fcorangefyen.  £)a«  2Iuffdjneflen  erfolgt  bann  bnrdj 
£(ö§ttd)e  ©trednng  ber  gebengten  ©elenfe  nnb  2lbftoßen 
ber  ^üße  t>om  Soben,  2Der  Körper  fann  anf  biefe  SBeife 
fenfrecfyt  anfgefdjneKt  toerben  nnb  bann  toieber  anf  bte- 
fetbe  ©teile  nieberf allen,  too  er  fcorfyer  ftanb  (Rupfen 
an  Ort),  ober  er  fann  in  einem  Sogen  fcortoart«,  rücf- 
toärt«,  feitoSrt«  nnb  in  ^toifdjenridjtnngen  fortgefdjneftt 
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werben  mtb  auf  eine  anbre  ©teile  nteberf  allen ,  at«  voo 
er  »ortyet  (taub  (§iipfen  t>on  Ort,  üorwart«, 
ritdttärt«,  feitttärt«  u.  f.  tö.)  3m  5Ricbcrfattcu 
werben  lieber  bie  ©clcnlc  be«  Seinem  mäßig  gebeugt 
mtb  bann  ftemmenb  geftredt. 

£>a«  £üpfen  an  Ort  unb  Den  Ort  lann  beib  = 
betntg,  einbeinig  ($tnfljfipfen,  $tnlen),  unb 
wed)felb  einig  gefcfyefyen;  e«  fann  ferner  au« -unb  m 
ber  ©rmtbftetlung,  au«  unb  in  bem  3et)enftanbe,  au« 
unb  in  aerfötebenen  3)ret)fteüungen  ber  Seine,  au«  unb 
in  (Stritt  ?,'  ®xat\$  =  unb  Sreujfteßungen ,  au«  unb  in 
ber  9Jfe£ftettung  unb  enbtid)  au«  unb  in  bem  £otfftanbe 
erfolgen.  SDte  Seinftettung  nämtid),  welche  beim  2luf= 
fd)neüen  »otfyanben  war,  fann  wäfyrenb  be«  Stiegen« 
beibehalten  werben,  fo  M§  ber  Körper  beim  SWieberfaKen 
ftd>  in  berfeiben  Stellung  tote  fcorfyer  befutbet,  Ober  fte 
lann  wafyrenb  be«  fliegen«  oerfinbert  werben,  fo  baß 
bann  ber  Körper  beim  SRieberfaUen  eine  anbere  Stellung 
einnimmt. 

£)a«  (Springen  untevf Reibet  fid)  tont  §ityfen 
nur  quantitativ  burd)  kräftigere  ©temmtptgfett  beim 
«ufföndfat  wie  beim  ^ieberfaüen  unb  burd)  länger  bau= 
ernbe«  Stiegen.  S«  beftef)t  au«  benfetben  brei  Momenten 
wie  ba«  £üpfen,  ^  man  ^ier  «bforung,  Stiegen  unb 
9?ieberfprung  nennt,  unb  fcerfyält  fid)  aud)  in  Sejug  auf 
bie  33ewegung«formen  ganj  töte  ba«  ppfen. 

£>a«  Saufen  ift  ein  wed)felbeinige«  ppfen,  bei 
welchem  ber  Körper  au«  bem  ©tefjen  ton  einem  Seine 
aufgefdjneflt  wirb  unb  auf  ba«  anbre  nieberfattt ,  ftetdje« 
nun  feinerfeit«  ba«  Sluffdjuetten  übernimmt,  u.  f.  f.  tn 
ftetem  äöecfyfet.  ®ie  Setoegttng  be«  Saufen«  erfdjctnt 
ber  be«  @ef>en«  Sfaluty,  ift  aber  öon  letzterer  babmd) 
unterfdueben,  bafe  beim  ©eben  ber  Körper  ununterbrochen 
unterftüfet  ift  (abwecfyfetnb  von  einem  Seine  unb  fron 
beiben  Seinen),  wätjrenb  beim  Saufen  Betten  ber  Unter-- 
ftü^ung  burd)  ein  Sein  unb  Seiten  be«  Stiegen«  tn 
unmittelbarem  2Bedrfet  einanber  folgen. 
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3n  äfyntid)er  SBeife  tüte  bie  toerfdjiebenen  2lrten 
be$  ©efyenS  geftalten  ftd)  audj  bte  be3  Saufeng,  nämlid) 
als  ein  ©runbtauf  im  vetteren  ©inne,  an  Ort 
unb  üon  Ort,  toetd)er  (entere  in  aßen  möglidjen  9ftd)= 
tungen  be$  ®el)en§  erfolgen  ton.  3)er  ©runblauf  lann 
aud)  ebenfo  ein  Sauf  mit  Uebertreten  (©runblauf  im 
engeren  ©  in  ne,  getoöHjnti^er  Sauf,  Trablauf) 
unb  ein  Sauf  mit  -Kadjftellen  ( 9?  adjft  eillauf,  ©a  = 
lopplauf)  fein.  2Bie  beim  ©eljen  au$  ben  fcerfdjiebenen 
2lrten  be3  SluSfdjreitenS  unb  SRadjf c^retten^ ,  beS  9?ieber= 
ßettenS  ber  Seine  unb  ber  SSerbinbung  fcon  ©djritten 
mit  Uebertreten  unb  mit  Sftacfyfteßen  mancherlei  lünfttidje, 
im  turnen  unb  im  Sanje  melfad)  angetoanbte  ©angarten, 
toie  $iebi£gang,  2Biegegang,  Säulengang  Verborgenen, 
fo  bilben  ftdj  aud)  au%  bem  Saufe  bte  befannten  unb 
beliebten  lünftlidjen  Sauf=  unb  §ityf arten  be3  ®iebi£= 
laufet  ober  Äiebilfyüpf en$,  Söiege.laufeS  ober 
SöiegefyüpfenSunbSaSlenlaufeS  ober  23a3len  = 
ppfenS.  2)urdj  eine  SSerbinbung  be$  ©efyenS  mit 
ein=  ober  toedjfelbeintgem  §üpfen  entfielt  ber  §  opfere 
gang  (f.  SDteter'3  Wft erlbitdjlein ,  5.  Stuft.,  ©.  34),  unb 
burdj  eine  Serbinbung  be3  $iebi£ppfen3  mit  einem  ein- 
beinigen §ityfen  nad)  jebem  britten  Stritt  be3  $iebi^ 
JjityfettS  ba8  ©djotttf  djfyüpfen. 

Sauf  arten,  bte  au3  fcon  ber  ©runbfteKung  fcerfdjie^ 
benen  2lu3gang$ftettungen  entfielen,  geftalten  ftcfy  tüte 
entfpredjenbe  ©angarten,  fo  ber  3eljenlauf,  $erfen- 
lauf,  3^att9^auf,  Saufarten  in  ©djritt^,  @ratfdj  = 
unb  SteujfteKungen,  in  ber  ÜÄeßflfeHmtg ,  §o(fftettung, 
in  ber  gedjterauälage  unb  im  §ed)terau§falL 

2ludj  ber  Sauf  lann  auf  längere  3mt>auer  (afe 
Dauerlauf),  ober  in  fcerfdjiebenen  3eüm<*aßen  ba 
Setoegung  (als  ©djnelltauf  ober  kennen  unb  als 
Sangfamlauf),  ober  mit  großen  unb  Keinen  ©djritten, 
im  ©letdjmaaß  ber  ©djritte  (Z  alt  lauf),  ober  mit 
ungleichmäßigen  ©dritten,  toobei  bie  einzelnen  nad)  3eit= 
maaß  unb  ©röße  fcerfdjieben  fein  lönnen,  mit  lautem 
Sftiebertritt  (©tampflauf)  ober  mit  leifem  Stritt  geübt 
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werben,  äßetm  ba8  Stuffdjneü'ett  im  Saufe  mit  mäßiger 
Kraft  erfolgt,  fo  nennt  man  ben  Sauf  aud)  ^ii^flauf, 
gefcfyiefyt  e8  mit  bebeutenber  traft,  ©p  ringt  auf.  ÜDer 
fog.  Sauff prung  ift  ein  in  bie  2Beite  ober  in  tote  §öl)e, 
ober  in  bie  äßeite  unb  §öfye  ausgebeutet  Saufjc^rttt, 
ber  im  Iräfttgen  Trablauf  gemalt  toirb,  inbem  mit 
einem  gujj  abgerungen,  auf  ben  anbeten  niebergeftnungen 
unb  fofort  weitergelaufen  wirb.  — 

3n  ben  3uftänben  beS  £ityfen§,  ©fingen«  unb 
Saufen«  laffen  ftd)  alle  früher  angegebenen  topf  =  ,  Stumpf » 
unb  Slrmtfyätigfeiten  barftetten ,  bie  beiben  erfteren  freittd) 
meift  nur  fdjwierig,  unoofflommen  unb  unfdjön,  bie 
lederen  bagegen  faft  alte,  kfonberS  baö  2trmfd)Wingen 
unb  Slrmftofjen,  fefyr  fdjön  unb  sTOedmäfjig. 

2Ba8  bie  ©arfteüung  üon  Seintfyätigteiten  tm  Rupfen, 

©fingen  unb  Saufen  betrifft,  fo  laffen  ftd)  junädjft  im 

beibbeinigen  §«Hen  unb  ©pttngett,  unb  jwar 

wäfyrenb  be3  güegenS  ba3  «einbrefyen,  baS  |>eben 

beiber  gefdjtoff enen  unb  geftredten  93eine  nad) 

com,  ba8  <S c 1 1  =  unb  Duergtätfdjen  unb  33etn  = 

Iren  je  n  ausführen,  unb  jwar  fo,  bafe  jugteid)   aud) 

Wätirenb  beS  gtiegenö  bie  biefen  Sfyätigfetten  in  ber  S3e= 

WegungSrid)tung   entgegen  gefegten,  atfo  j.  33.  nad)  bent 

«Beigeben  ba8  ©enfen,  nad)  bem  ©rätfdjen  baS  ©djueßeu, 

ausgeführt  werben,  unb  ber  9cieberfyrung  jur  urtyrüng* 

ltd)en  ©teüung  erfolgt;  ober  aud)  fo,  baß  ®ret)en,  @rät= 

fdjen  ober  Kreujen  ber  «eine  (aber  nid)t  ba3  £>eben  nad) 

com)  ju  einer  Haltung  (Dre^ ,  ®rätfd)  =  ,  treu^attung) 

fuhren,  bie  nod)  im  9<ieberfprung  beibehalten  wirb.    3m 

beibbeinigen  |>ü\)fen  unb  ©pringen  läßt  fid)    ferner  ein 

betbbetnigeS^niefyeben/aud)  mit  93 einf djtagen 

im  9cieberfprung ,  ferner  ein  Slnjte'ben  beiber  Seine  jum 

©tefe  unb  ein  Setnftofc  im  ^ieberfprung ,  ein  Untere 

fd)enfet^eben  (bis  $um  2Inferfen),  aud)  mit  Unter* 

fd)enfetfd)tagen  im  9rieberfbrung,  ein  tnietotppen 

unb  gußwippen    barfteüen.   —    3m    einbeinigen 

«püfsfen  unb  ©pringen  (unb   aud)  im  S33ed)fel  = 

fyüpfen,    fatte  ber  Sed)fel,  beg  £übfbein§  erft  nad) 
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mehreren  Rupfen  erfolgt),  taffett  jid)  mit  bem§attg  = 
bein  ba3  Setnbreljen,  ©preijen  fcortoärtS,  fett? 
toarts,  rücfrcärtS  unb  fdjrag,  Sreujeti  öortoärW  unb 
riidtoärts,  Sßagf  djtoeben  unb  -fdjnungen,  2Sogen  = 
fpreijen  unb  SBetnfretfen,  Snieljeben,  23ein  = 
[plagen,  Sein  flogen,  Unterfdjenfelfyeben, 
Unterfdjenfelfdjfagen  unb  =  fd}neüen,  Unter  = 
fdjenfeHreifen,  gupeugen  unb  -ftreefen,  ©ei= 
tenbetoegungen,  ©reljungen  unb  Greifen  beä 
gußeS  ausführen.  9Wtt  bem  §üpfbein  bagegen 
fönnen  ba3  Seinbrefyen,  Äniefyeben,  audj  mit 
33einfdjlagen  im  sJJieber1jupf ,  23einanjieljen  jum  ©tofj 
unb  ber  öeinftoß  im  Sftieberfyupf,  Unterfdjen{et  = 
Ijeben,  audj  mit  Unterf  djenfelf plagen  im  üftieber^ 
fyupf,  gnietoippen  unb  gufjtotppett  bargefteßt  n>er= 
bem  §ier  ift  audj  ber  getoofynlidje  ©preijfprung 
(üorrcartS)  ju  ertoäfynen,  toeldjer  aus  ber  ©runbfteHung, 
ißorfdjrittfteÖung  ober  bem  Sauf  erfolgt,  inbem  ein  S3ein 
(in  ber  33orfdjrittftettung  unb  im  Sauf  ba$  fcorbere) 
abfpringt,  toäljrenb  ba%  anbre  (in  ber  SSorf^rittfteKung 
unb  im  Sauf  ba$  Wintere)  üorfpreijt,  vorauf  bann  tt)älj> 
renb  be3  gliegen$  beibe  Seine  fid)  fließen  unb  ber 
Stteberfymng  jur  ©runbfteKung  erfolgt.  39?it  bem  tu  e  dj  = 
fetbeinigen  £>üpfen  (toenn  nad)  jebem  §upf  ein 
SBedfyfet  be§  £>üpfbein3  erfolgt) ,  unb  bem  Saufen  laffen 
fidj  befonberS  toedjfelbeinigeS  ©preijen,  S3ogen  = 
fpreijen,  Sreujen,  ^nieljeben,  UnterfdjenfelU 
fyeben,  33einfd)  tagen,  $einfto|en,Unterfdjen  = 
felfdjtagen,  Änietoippen  unb  gußtoippen  t>er* 
binbem 

$attb=,  Unterarm =,  ©emö=  unb  j&tyfße$etL 
3luf  ber  ©tüfeftadje  be$  ebenen  33oben3  !ann  ber  äftenfd) 
fid)  in  3uPnben  beftnben,  bei  toetd)en  nid)t,  toie  bei 
ben  bisher  betrachteten  ,  bie  güße  fonbern  anbere  $örper- 
tfyeite,  ober  nidjt  bie  güße  allein  fonbern  aud)  anbere 
Körperteile  ben  33oben  berühren  unb  burdj  ©temmtljätig- 
leit  ben  Körper  im  ©leidjgetoidjt  galten,  ©otdje  guftänbe 
ftnb    ba$  §anbftefyen,^bei  toetdjem  bie  §änbe   ben 
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Soben  berühren,  unb  ber  ^umpf  enthebet  jtoifdjen  bcti 
ftemmenben  SIrmen  Ijängt,  mit  Ijocfenb  angebogenen  ober 
nur  im  £>üftgelenl  gebeugten  unb  nadj  fcorn  geftrecften 
Seinen ;  ober  bei  toetdjem  ber  geftredte  Körper  fid)  in 
fenlrecfyter,  aber  umgelegter  Sage,  bie  güfte  nadj  oben,  ben 
ftopf  nadj  unten  gerietet,  beftnbei  gerner  ba§  Unter- 
arm fteljen,  wobei  ber  Körper,  gleichfalls  in  umgeleljr= 
ter  Sage,  fidj  auf  ben  auf  ben  23oben  gelegten  Unter- 
armen ftügt;  t>a$  ©enidfteljen,  bei  toeldjem  Warfen, 
©d)uttern  unb  Oberarme,  wäfyrenb  bie  §änbe  auf  bie 
Ruften  gefegt  finb,  unb  ba3  Kopfjtefyett,  bei  beut 
33orberIopf  unb  beibe  §>änbe  ben  Körper  in  umgelegter 
Sage  unterftügen. 

&meen,  ©i^eit,  Stegen  mtb  Siegeftü^etu  3U 
Jenen  3uf^nben  gehören  ferner  ba3  fnieen,  ©igen,  Sie- 
gen unb  Stegeftügen-  Seim  Snieen  rufyt  (ftefyt)  ber 
Körper  auf  ben  $nieen  unb  meift  and)  auf  ben  (Schien- 
beinen unb  gugrtften.  tyflan  lann  im  tnieen,  entfpredjenb 
ben  Stellungen  im  ©tefyen,  eine  ©runbftellung ,  ©ctt- 
unb  Quergrätfdjfteßung  unb  ©cfyrittfteüungen  barftetten, 
man  lann  beibbeinig,  ein=  unb  toed)fetbeinig  Inieen,  unb 
im  Änieen  ©angbetoegungen,  ^Beugungen  im  £>üft  =  unb 
Smegelenl,  ffopf-,  $htmpf=  unb  Slrmtfyätigleiten  ausführen. 

Seim  ©igen  auf  bem  Soben  rufyt  ber  Körper  auf 
bem  @efä§,  unb  bie  S3eine  liegen  enttoeber  geftredt 
(gefdjloffen  ober  gegratfdjt),  mit  ber  Hinteren  ©eite  be3 
Dberfdjenlete ,  SÖabe  unb  gerfe  auf  bem  23oben,  ober 
fie  ftnb  fyodenb  gebeugt,  (wobei  audj  bie  UnterfcfyenM 
gelreust  fein  lönnen),  unb  bte  güße  atiein  liegen  auf. 
■3m  ©igen  lann  man  ftd)  fortbewegen  burcfy  ein  abwed)- 
felnbeS  ©igen  auf  ben  ©igtfyeilen  ber  redeten  unb  linlcn 
Sörperljälfte  (©igeln)  ober  burd)  ein  2tuffd;neüen  be3 
Körpers  (©itjfyüpf en.)  3m  ©igen,  audfy  in  35er= 
binbung  mit  bem  ©igeln  unb  ©igfyüpfen,  laffen  ficf> 
®opf  =  ,  Stumpf-,  2lrm=  unb  Seintljätigleiten  in  paffenber 
2tu3Waf)l  barfteüen. 

3m  Siegen  ruljt  ber  Körper  enttoeber  auf  feiner 
ganjen  9tüdfeite   ober   auf  ber  fcorberen  ober  ber  redeten 
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ober  Unfen  (Seite.  SDic  ©temmt^ättgfeit  fann  Ijier  ganj- 
lid)  aufhören,  fo  bafj  ber  Körper  fid)  fcöllig  paffte  aerlj&ft; 
e3  fönnett  aber  audj  bie  9Ku§fetn  ber  aufüegenben  Äörper=  1 
fette  burd)  allgemeine  ©pannung  gegen  ben  Soben  ftemmen. 
Wlan  fann  im  Siegen  fidj  fortfdjteben  unb  fid)  fcom  So= 
ben  abfd^nellen,  man  fann  auefy  in  biefem  3uftanbe  Sopf  *,  j 
Stumpf *,  2lrm=  unb  Seintljätigfeiten  in  paffenber  2lu3= 
toafy  fcorneljmen. 

Seim  Siege  ftü^en  ift  ber  Körper  Don  ben  2Irmen. 
unb  deinen  unterftüfet,  unb  toenbet  bem  Soben  bie  t>or= 
bere,  Wintere  ober  bie  rechte  ober  linle  ©eite  ju  (Siege* 
ftfifct  öorltugS,  rücflingS,  feitlingS).  @3  fön*] 
nen  fcon  feilen  be3  2lrme3  bie  £)änbe  ober  bie  Untere 
arme  ober  bie  (Sllenbogen,  t>on  Steilen  be3  Seinem  im  Siege= 
ftüfe  fcorlingS  bie  güße  ober  bie  Ifrtiee ,  ober  Sniee,  Unter- 
fdjenfel  unb  güge,  im  £iegeftü£  rfitfltngS,  bie  güße  ben  So= 
ben  berühren.  Slrme  unb  Seine  fönnen  geftreeft  ober  gebeugt 
fein,  [©iefye  gig.  22.  Siegeftüfe  fcorlingS  auf  Rauben 
unb  gttfjenj 

gig  22. 
3m  Siege- 
ßüfc  fön* 
nen  beibe 
2trme  unb 
beibe  Sei= 
ne,  ober 
ein  5ttrm 
unb  beibe 

Seine, 
ober  beibe 

2lrme  unb  ein  Sein,  ober  ein  2lrm  unb  ein  Sein  ben 
Soben  berühren.  Sftan  fann  in  biefem  3uftanbe  topf  $ 
Stumpf-',  5Irm*,  Seintfyättgfeiten  ausführen,  ©er  topf 
fann  gebeugt ,  gebre^t  unb  freifenb  betoegt  werben,  ber 
Stumpf  gebeugt  unb  gebrefyt,  bie  arme  aus  bem  ©tilg 
toedjfelfetttg  gehoben  unb  gefenft,  im  ©tfifc  gleicharmig, 
»c^fcU  unb  einarmig  gebeugt  unb  geftreeft  toerben;  ein 
ftüfefreier  3lrm  fann  Strmftöße,   2lrmfyiebe  n.   bgt.  au$= 
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führen;  es  lann  ©tfifcefa  unb  ©tü^üpfen  ber  2frme  (an 
mtb  fcon  Ort,  festeres  fcormctrtS,  rücl»artS,  feit»arts 
jum  Greife,  »obei  bie  güge  feftfte^en),  ausgeführt  derben. 
Seim  ©tü£fyüpfen .  lönnen  bte  §änbe  »äfyrenb  beS  §tie- 
genS  äufammengellappt  derben.  ßbenfo  formen  bte  Seine 
gehoben  unb  gefenlt,  gebeugt  unb  geftreeft  werben;  eS 
lönnen  33einftöße  u.  bgL ,  ein  ©efyen  unb  »edfyfelbeinigeS, 
ein=  unb  gteicfybeinigeS  £>üpfen  (an  unb  fcon  Ort,  teueres 
üortüärt^ ,  rüdfoärtS,  feit»ärtS  jum  Greife,  »obei  bie 
2lrme  feftftefyen),  bargejleKt  »erben,  Seim  gtetd)6etmgeti 
Rupfen  lönnen  bie  Dörfer  in  ©eitgratfdfyfteßung  befinb= 
lidjen  Seine  »äfyrenb  beS  gltegenö  ein  gußfiappen  auS~ 
führen,  Sludj  laffen  ftdj  ©tüßeln  ber  5trme  mit  ©eljen 
ber  Seine,  _©tü|fyüpfen  ber  2Irme  mit  £>üpfen  ber  Seine 
(teuere  3ufammenfe£ung  aud)  mit  £>anb=  unb  gupappen) 
t>erbinben. 

Sptigtetten  beS  2>reljett&  3n  allen  bisher 
gefcfyitberten  Sfatlje  =  unb  Se»egungS3uftänben  lönnen 
«Drehungen  beS  ganjen  Körpers  fcorgenommen 
»erben,  @S  finb  bieS  £ljätigleiten ,  »efdje  fidj  j»ifd)en 
bie  Bereite  oben  abgefyanbelten  Sljätigleiten  ber  einzelnen 
Körperteile  nidjt  einorbnen  laffen ,  ba  ju  iljrer  StuSfüf^ 
rung  ftetS  mehrere  üerfdfyiebene  Körperteile  mit»irlen. 
©ie  lönnen  2)reljungen  um  bie  2ängen=,  Sreiten=  ober 
Stefenadjfe  beS  Körpers  fein,  unb  einen  ganzen  Kreis 
ober  fcerfdjteben  große  Steile  eines  KreifeS  umfaffen. 
(Id)tel  =  ,  Si erteil,  fyalbe,  breifctertet=,  ganje 
SDrefyungen«)  ©ie  ©re^ungen  lönnen  ol)ne  unb  mit 
©d)»ung  gemalt  »erben» '  SBenn  mehrere  ©retyungen 
unmittelbar  auf  einanber  folgenb  ausgeführt  »erben,  fo 
lönnen  fte  alle  in  berfet&en  Sftdjtung  (als  ©  t  ei  d)b  re- 
iben) ober  bie  je  fotgenbe  in  einer  ber  fcorfyergefjenben 
©reljung  entgegengef e^ten 9ftd)tung  (als  ©egenbrefyen) 
gefeiten. 

SDte  ©reljungen  um  bie  Sängenacfyfe  erfolgen 
nad)  recfytS  ober  linlS  fyht,  unb  j»ar:  1)  3m  ©teljen 
(©tanbbrefyen.)  £>ier  lann  in- ber  ©runbfteffung 
auf  ben  Werfen  ober  auf  ben  Bellen    ßebre^t  »erben. 
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©etoöfynlid)  gefdjieljt  btefe  Sreljung  auf  einer  %tx\t,  aU 
Viertel  =  unb  Ijalbe  ©refyung.  gerner  in  33or  =  unb 
9?üdfd)ritt  =  ,  ©d)rägfd)ritt=,  ©eitgrätfdjfteHung ,  in  ber 
ged)terau3(age  unb  im  SedjterauSfatt,  aU  Viertel  =  unb 
tyatbe  ©refyung;  in  ber  StrcujjicHung  aU  SStertet  = ,  fyatbe,. 
breioierteU  unb  ganje  ©refyung.  Snblicfy  in  einbeinigen 
Stellungen. —  2)  3m  ©efyen  (©angbreljen).  3n 
alten  ©angarten  fönnen  Viertel  =  unb  fyatbe,  im  @et;en 
in  ber  Sreujftettwtg  aucfy  breh>tertel  =  unb  ganje  ©iefyungen 
ausgeführt  »erben.  23efonbere  gormen  be£  ©angbreljenS 
finb  ba$  ©preijjtoirbeln,  Sreujjtoirbeln  unb 
©  d>  ritt  jtotrb  ein  (f.  Spieß'  Surnbucfy,  2 S^etl,  ©.  182 
u.  320),  —  3)  3m  $ityfen,  ©^ringen  unb  Saufen. 
3n  allen  $ityf=,  ©pring=  unb  Sauf  arten  finb  ©reljungen 
be8  Äörper3  um  bie  Sängenacfyfe  mögücfy.  —  4)  3m 
$nteen,  ©i£en,  Stegen  unb  Siegeftüfeen*  33ei 
ben  3)refyungen  um  bie  Sängenadjfe  im  Siegeftü^  tritt 
ein  Sßedjfel  be3  @tü£e3  ein,  inbem  burd)  bie  3)ref;ung 
eine  anbre  Sörperfeite  bem  23oben  jugefeljrt  toirb  ate 
vorder,  ©o  toedjfelt  j.  33.  Siegeftüg  üorlingS  mit  Siege= 
ftüfc  rüdlingS,  ober  Siegeftü£  redbtS  feitlingä  mit  Siege- 
ftfifc  Knf$  feitlingS,  in  $olge  fcon  falber  SDreljungr 

S)te  ©re^ungen  um  bie  93reitenad)f e  be8 
$örper$  erfolgen  t>ortt>ärt$  unb  rüdtoärt3.  ©o  im 
©prmtge  au3  bem  ©tanbe  ober  Saufe,  aU  ein  Ueber  = 
f plagen  ofyne  unb  mit  2luffe£en  ber  $>änbe  auf  ben 
23oben;  ferner  im  Änieen,  ©i^en  unb  Siegen  aU  ein 
lleberroüen  mit  2luffe£en  be§  ®opfe3  auf  ben  23o- 
ben.  3m  Siegeftü£  Idnn  aud)  eine  ©reljung  um  bie 
23reitenadjfe  vorgenommen  toerben,  inbem  man  au3 
Siegeftüg  t>orling$  jtmfdjen  ben  feftftefjenben  Slrmen 
mit  fyodenben  Seinen  nad)  vorn  fyinburcfyfyringt,  fo  ba§ 
Siegeftü|  rüdling£  entfielt;  ober  anty  umgefe^rt  au3 
Siegeftü^  rüdüngS  rüdtoärtS  Ijinburd}  jum  Siegeftüß 
vorlings. 

©reljungen  um  bie  £ief enadjf e  beS  SßrperS 
lommen  in  bem  bekannten  Stabfcfylagen  auf  bem  23o- 
ben  fcor;  femer  im  Siegeftüfe,  toenn  man  burd)  ©tügetn 
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ober  ©tü££)ltyfen  fetttoärtS  mit  ben  Armen  einen  ®rei3 
betreibt,  beffen  2Wittefyunft  bie  feftftefyenben  gü§e  finb; 
ober  toenn  man  burdj  ©efyen  ober  £)üpfen  fetttoart«  mit 
ben  gügen  einen  Sfrei$  betreibt,  in  beffen  Mittelpunkt 
bie  Strme  feftftefyen. 

SDie  £ai}t  unb  Sftannigfaltigfeit  ber  Freiübungen 
ift  ungemein  groß,  ©cfyon  bie  ßuftänbe  be§  Körpers 
felber  mit  iljren  fcerfdjiebenen  3Seränberungen  unb  Sitten 
bieten  einen  reiben  (Stoff  ber  Hebung  bar,  toetdier  für 
leben  einsefnen  Buftanb  nod)  bebentenb  fcermeljrt  toirb, 
toenn  man  in  bemfetben  Sljcttigfetten  ber  einzelnen  Sör= 
pertljeile  anorbnet.  Unb  audj  biefe  (enteren  £I)ätigfeiten 
fömten,  inbem  man  in  einem  beliebigen  3ufltan^e  ^ 
SSrperä  3ufammenfe£ungen  fcon  S^atigleiten 
mehrerer  serf djiebenartiger  Sörpertfyeite  bi(- 
bet,  eine  toeit  über  ba8  yjlaaft  unfrer  obigen  3)arfteHungen 
|inau3gel)enbe  SKannigfattigleit  erreichen,  ©o  fömten  im 
©teljen  unb  in  ben  fcerfdjiebenen  ©angarten  u.  f.  to. 
9trm=  unb  23etntl)ätigfeiten,  ober  $o{>f  =  unb  23eintfyättg= 
leiten,  3£umpf  =  unb  33eintfyätigfeiten,  Sopf-  unb  3trm= 
tfyätigfeiten  ,  iKumpf  =  unb  SIrmtfycttigfeiten ,  enbtid)  Sopf  = 
unb  Sfttmpftfjätigfeiten  in  paffenber  2fu^maf>I  fcerbunben 
bargefteHt,  }a  fogar  fcielfad)  SSerbinbungen  fcon  breiertei 
gfyätigfeiten  gebitbet  fterben.  £>urd)  SSerbinbung  ferner 
ber  ©reljungen  bee  ganjen  ®örper$  mit  ben  übrigen 
©üebertfyätigfeiten  toirb  bie  3a¥  ^er  3ufammenfe£un8en 
lüieberum  fefyr  fcergröftert,  unb  enbtidj  lann  bie  Sftanmg- 
faltigfeit  ber  Uebung  burd)  aufeinanber  folgenben  2Bed)fet 
t>erfd)iebener  ßuftänbe  unb  fcerfdjiebener  Sfyätigfeiten  in 
biefen  3uf^nben  faft  in'3  (Snblofe  gefteigert  toerben.  — 

3>ie  Freiübungen  finb  feljr  auSfüfyrticfy  fcon  ©  p  i  e  ß 
bearbeitet  toorben,  beffen  SBerfe  in  biefer  23ejiefyung  *) 
bie  ©runbtage  unb  ben  Ijauptfädjticfyen  ©toff  be3  einge= 
Ruberen  turnerifdjen  ©tubiumS  bitbem     2Bir   finb   ifym 


*j  „3)te  £ef?re  bev  £urn?unft.  1.  Zfytxt  2)a3  turnen 
in  ben  Freiübungen"  unb  ,,£urnbud)  für  @d)u(en,"  1.  u.  2.Xty.t 
2Ibfd)nitte  über  greiübungen. 
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in  unfrer  ©arfteftung  faft  überall  gefolgt,  unb  nur  barin 
ton  ifym  abgetmdjen,  baß  toir  bie  3ujiänbe  be$  SnieenS, 
©igenS,  Siegend  unb  Stegeftü^enö,  bie  ©pieft  an  anberer 
©teile  (unter  ben  ©temmübungen)  abfyanbelt,  ju  ben 
Freiübungen  georbnet  Ijaben,  toofyin  (ie  jebenfaÜS  gehören, 
»enn  alle  ofyne  Vorrichtungen  ausführbaren  Uebungen 
vereinigt  derben  foßen.  -  SinberenfallS  gehören  fie  freiltd?, 
tüte  aud?  ba$  ©tefyen,  ©etyen  unb  §üpfen,  ju  ben  ©temm- 
übungen, unb  finb  bort  $u  nennen,  toenn  eine  ($5efammt=. 
Ueberfidjt  btefer  Uebungen  gegeben  »erben  foll  ferner 
Ijat  ©pief;  ba$  ©refyen  beS  ganjen  ÄörperS  als  einen 
ßuftanb  aufgefaßt,  »äfyrenb  tt>ir  baffelbe  als  eine  Zi)'&= 
tigleit  anfeilen,  bie  in  ben  fcerfdjiebenen  3ttjianben  beS 
SörperS  geübt  unb  aud?  mit  anberen  S^ätigfetten  t>er= 
bunben  »erben  fönne. 


2,    Die  tttttterifdjett  ^ittigkeitett  bes  fetbes 
in  dßejug  auf  äußere  Derpltmße- 

SDie  Stugentüelt,  ju  ber  ber  Sftenfd)  in  jebem  2lugeu~ 
btief  in  irgenb  toeldjer  33e$ieljung  ftelfyt,  bietet  in  ber  für 
baS  j&ufictöbttommtn  förderlicher  Sttiätigfeiten  überall 
notljttenbigen  Unterftü^ungSfläcfye  auger  ber  einfachen 
gorm  beS  23obenS  als  fyorijontale  Ebene  nodj  vielerlei 
anbere  ©eftaltungen  bar.  S)er  (Srbboben  !ann  auS  feiner 
fyorijontalen  glctdje  fdjräg  ober  gar  fenfredjt  ftdj  ergeben 
ober  abfenfen,  er  lann  in  ber  fyorijontaten,  fragen  ober 
f  entrechten  gtädje  ben  glatten  ©piegd  beS  SifeS  fotoie 
bie  Ortungen  unb  Vertiefungen  beS  ©ebirgeS  jetgen, 
er  enthält  SBaffertäufe  unb  Vecfen,  ^3flanjen=  unb  Sfyier- 
geftalten;  unb  außerbem  treten  uns  jaljlreidje  Veranftal= 
tungen  unb  (Sinridjtungen,  ©ebäube  unb  ©erät^e,  bie 
ber  SMenfdj  für  feine  S3ebürfniffe  IjergefteKt,  entgegen. 
Unb  alle  biefe  Verfcfyiebentyeiten  bitben  mannigfach  abge= 
änberte  ©tü^ungSftäcfyen  unb  2tngriffSpwrfte  für  bie  leib= 
liefen  Sljätigfetten  beS  9J?enfdjen,  in  erfter  Sinie  für  bie 
23etoegungen  beS  eigenen  törperS.    2tber  bie  Statur  unb 
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bie  menfd&fidjen  (Shmdjtungen  bieten  au$  mancherlei  frembe 
SBrper  bar,  btc  ttrir  Belegen,  Ijanbljaben  unb  umformen 
fönnen,  unb  in  biefer  Belegung  frember  SBtper  ift  in 
jtoeiter  Stnie  eine  fceränberte  Bebingung  ber  Sfyätigfeit 
be$  eigenen  ÄörperS  gegeben.  Sitte  angebeuteten  änderen 
3)inge  finb  nun  enüoeber  §inbexniffe  für  bie  freie  (Sntr 
faltung  leiblicher  S^ättgfett,  unb  bilben  fomtt  Srfdjtoerungen 
berfetben,  ober  fie  finb  Unterftü^ungen  unb  örleidjterun= 
ben,  in  jebem  gälte  aber  SKittel,  um  bie  Uebung  be£ 
£etbe8  mannigfadjer  unb  toirffamer  ju  geftaltem 

Bei  einer  genaueren  Betrachtung  jener  äußeren  ®inge 
ergiebt  ftd),  ba§  fie  in  ifyrer  Bejiefyung  ju  unferen  $ör= 
pertfyättgfeiten  getoiffe  Uebereinftimmuugen  unb  Unterfcfyiebe 
enthalten,  nadj  toeldjen  fie  ctafftficirt  toerben  fönnen. 
©o  tritt  uns  junädjft  in  ber  ©eftaltung  ber  Unterftü£ung3= 
fläche  ber  Umftanb  entgegen,  baß  fie,  inbem  fie  enttoeber 
auf  einen  Keinen  9?aum  befdjränft,  ober  feine  fefte,  fonbem 
fd)toan!enbe,  ober  eine  fefyr  glatte  ift,  erfdjtoerenb  auf  bie 
(Spaltung  fre3  förderlichen  @leidjgett>id)t3  toirft;  ferner 
fefjen  ioir  (Srfyöljungen  unb  Vertiefungen  be3  BobenS, 
Bäume,  Spiere,  ©erätlje  ber  SWenfdjen  unb  ba3  SBaffev 
als  §inberniffe  für  bie  Belegungen  unfereS  eigenen  $  or= 
perö  auftreten,  bie  toir  inbeß  übertoinben  lönnen,  burcfy 
Sfyätigfeiten  enüoeber  ber  Unterglieber  ober  ber  Dber= 
gtieber  ober  beiber  jugleidj.  2Iu3  ber  Belegung  frember 
Körper  ergiebt  fidj  ein  Unterfdjieb  berfelben  befonberS 
barin,  baß  mand)e  feon  iljnen  geeignet  finb,  unfere  eigenen 
fötperüdjen  S^attgfeiten  ju  crfdjtoeren,  anbere  fie  ju 
erteiltem  unb  ju  unterftütjen. 

2lber  aud?  bie  etgent^ümltc^e  Befd;affenfyeit  ber  93e= 
tt>egung§organe  unfereS  törper§  bringt  befonbre  Bejie--- 
jungen  beffelben  jur  Slußemoelt  Ijerfcor,  Snbetn  toir  mit 
unfrer  2Ru8fetfraft  an  bie  äußeren  Singe  herantreten, 
üben  toir  fyauptfadjltd)  jtoei  ©runbtljätigfeiten  unferer 
9Wu3futatur,  bie  Beuge-  unb  bie  ©tredtfyätigf eit ;  unb 
n?tr  erlernten,  baß  auf  mandje  jener  äußeren  3)inge  allein 
burdj  Beugetbätigleit,  auf  anbere  burdj  ©tredtfyätigfeit, 
auf  lieber  anbere  burd)  beibe  jugleid;  ober  abtoedjfelnb 
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eingetoirft  toerben  fann*  2ßenn  bie  23eugetf)ätigfeit  beö 
Äörper^  ober  fetner  Steile  auf  einen  äußeren  feften  ^unft 
ttnrlt,  fo  nennen  toir  fie  Biegen;  unb  wenn  ba3  £>itf)in 
auf  bte  UnterftütsungSflädje  gerietet  ift,  unb  fo  einen 
9tut)ejuftanb  be§  Äörper3  Ijervorbrtngt .,  fo  fyeißt  biefer 
.guftanb  fangen  ober  §a.ng.  SBenn  bte  ©tredtfyätig= 
feit  gegen  einen  äußeren  feften  ^unlt  toirft,  fo  totrb  fie 
©te muten;  unb  ioenn  fie,  auf  bie  Unterftü£ung3ftäd)e 
gerietet,  einen  9fatljejuftanb  be§  Körpers  Ijerfcorbringt, 
fo  totrb  biefer  BufUmk  ©teljen  unb  ©tü£en  ober 
©taub  unb  ©tü£  genannt  — 

SBäljrenb  im  SRaturjuftanbe  be3  äRenfcfyen  bie  von 
ber  Sftatur  fetber  bargebotenen  mannigfachen  (Srfdjeinungen 
ber  Slußentoett  eine  rcefentticfye  (Stntoirfung  auf  bie  @e= 
ftattung  ber  leibtidjen  S^ätigleiten  Ijaben,  toäfyrenb  ber 
9?aturmenfdj  in  feinem  fteten  Umgänge  mit  ber  wtmttteU 
baren  5ftatur  immer  in  ber  Sage  ift,  bie  natürlichen 
äußeren  §>inberniffe  unb  33eförberungen  feiner  S3etoegungen 
tljeite  ju  bei  ämpfen  t$efit  ju  benu^en ;  fo  treten  im  £eben 
eine3  cuttimrten  SSoHc^  jene  unmittelbaren  ^atureinflüffe 
in  ben  ^intergrunb ,  wogegen  ^ter  bie  !ünftlid)en  @eftal= 
tungen  uud  (finridjtungen  be#  Sftenfdjen  man&erlei  S3e- 
bingungen  für  nü^licfye  tüte  fdjäblidje  9Jfobificationen  ber 
8eibe§tljätigleit  abgeben. 

333cnn  mau  nun  in  bewußter  äßeife  bett  £eib  üben 
unb  enttoideln  ttntl,  fo  ift  e£  natürlich,  baß  man  babei 
jene  äußeren  Singe,  natürliche  toie  fünftlidfye,  toetdje  bie 
£eibeMbung  ju  erfyöljen  vermögen,  nidjt  ju  entbehren 
toünfdjt.  Unb  fo  Ijat  man  in  ber  Sliat  in  bie  ©dmlen 
ber  £eibfidjfeit  au$  ber  9?atur  unb  aus  bem  Seben  ber 
SWenfc^en  fotdje  Singe  hereingenommen,  ioeld?e  jur  Uebung 
tauglidj  toaren,  unb  toenn  man  fie  nidjt  unmittelbar  mit 
aßen  9?ebenerfd)einungen  ifyre§  2Befen3  unter  ben  äußer- 
fidj  anberen  SSer^ältniffen  erhalten  ober  brausen  fonnte, 
fo  Ijat  man  fie  nadjgeafymt  unb  jtoar  gerabe  in  23ejug 
auf  btejenigen  tljrer  (Sigenfdfyaften ,  toeldje  man  vertoertljen 
fonnte.  Stuf  biefe  Söeife  J?at  fidj  -nadj  unb-  nadj  für  ba$ 
turnen  eine  umfangreiche  äußerlidje  Sinridjtmtg  gebitbet, 
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toefdje  im  ©egenfafe  ju  bat  eigenen  Gräften  ,  bte  ber 
SKenfd)  ju  [einer  leiblichen  SluSbifbung  fcertoenben  fann, 
bie  äußeren  Uebung3mittel  enthält 

33etrad)ten  teir  biefe  äußeren  UebungSmittet ,  toetdje 
man  and)  £urn gerat fye  unb,  falls  bief elften  im  £urn= 
räum  feft  angebracht  ftnb,  ©e  rufte  nennt,  fo  finben 
toir,  baß  biefelben,  entfpredjenb  ben  obigen  2lu3fiiljrun= 
gen,  ©etegenfyeit  jur  Snttoicflung  einerfeitS  ber  ©trecf- 
unb  anbrerfeit3  ber  SSeugetljätigfett,  ober  beiber  £f)ätig* 
fetten,  im  933ed>fel  berfelben  ober  jugteic^,  geben, 

§ternad),  fotoie  rtadj  fonftigen  (Sinflüffen,  tt>etd&e 
bie  £urngerätl)e  auf  bie  för^ertidfye  SEfyättgfeit  ausüben, 
finb  bie  (enteren  in  folgenber  Ueberfidjt  ctaffificirt  korben: 

I.    ©erätl)^  ott  tneldjen  ber  feib  buriJi  feilte 
eigene  jßetnepng  geübt  wirb. 

h  ©eratlje  jur  Hebung  ber  ©tretftljöttöJett 

A.  ber  Unterglieber, 

a)  inbem  biefe  ©erätlje  bie  (Spaltung  be3  @teidj= 
gett>icbt3  erfahren. 

§iex^>er  gehören  fchnmtltdje  ©erätlje,  toeld)e  ju 
@cfytt>ebeübungen  fcertoanbt  werben,  tüte  @c|tDc^ 
beb  a  um,  @djfr>ebe ft an ge,@d)tt>ebef antt, 
@<$tt>ebe£-f«$I;  ferner  (Stellen  unb@d;au* 
Setbiete. 

tyufy  bte  }$räge  unb  fenlre^te  Setter, 
©^roffenmaft  nnb  ©proff enftänber  ftnb 
fyter  ju  nennen,  tnfofent  fte  ju  ^tetgeübungen 
benufet  derben.  (Snbltd)  bie  glatte  (StSftädje 
unb  @d)ltttfd)u!je  aU  Gelegenheit  unb  $or* 
rtd^tung  &um  (Stefoufe. 

b)  inbem  biefe  ©erätlje  §inberniffe   fe£en,  toetdfye 
burdj  bie  Söetoegung  übertounben  toerben  muffen. 

©erSt^e  unb  Sortierungen  ^um  gretfrrung  in 
bte  Seite,  §ö^e  unb£tefe,  als:  @£runggra* 
ben,  @£rung£fetler  (Sprtngel)  nebft 
(s^rtngfcfynur,  ©prungbrett,  <Sc()toung* 
Brett,  ^rungtrep^e  u.  bgl.  ©erätfye  ptn 
(gtuvmtyrtngeu ;  <&  t  u  r  m  f  £  r  u  u  g  b  o  d  unb 
©turmf^rungbrett. 
£cmb£u$  für  Znxmv,  1 9 
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gerner  Reifen,  fäofyx,  fur$e§  tmb  {an* 
ges  @djroungfeif  ju  «Sprüngen  im  Reifen, 
&ofyr  unb  @eil. 

B.  ber  Dbergtieber.     (2)a8  ©eratlj  erfdfyetnt  als 
ju  überrmubenbeS  $j>mbertrifj.} 

§ierfyer  gehört  pnäd^ft  ber  Darren,  ber 
obgleich  aud)  für  anbre  Stya'tigfettett  brauchbar, 
bod)  baS  fyau£tfäd)(i$fte  @erätb  für  bie  @tred* 
tfyätigfeit  ber  DbergUeber  ift. 

gerner  bte  Abarten  be$  3Sarren§:  bretljofmi* 
ger  ^Barren,  @d?rägbarren,  Stufen* 
barren,  @  djau  feibar  reu,  SDrefybarrett 
n.  f.  ro. 

2ütd)  bte  fdjräge  Setter,  infofern  auf  i^rer 
oberen  ©eite  ©temmübungen  ber  2Irme  auSge* 
füfyrt  roerben,  ift  fyter  ju  ermähnen;  gleichfalls 
Sfted,  ©djaufelrecf ,  ©cfyauf  elringe  unb 
Sftunblauf  roegen  ber  an  btefen  ©erätben  bor* 
lomntenben  reinen  2lrmftü£übttngen. 

C.  berUnter  =  unb  Dbergttebev  im  2Becfyfef. 
(©erätr)  als  ©mberniß.) 

§ier  ftnb  juerft  s$ferb  unb  23  od,  bann 
@temmbalfen  unb  @£rungtifd),  (aud) 
@^rung!aften)  unb  enbltd)  Darren  unb 
Sftecf  roegen  ber  an  biefen  ®erät§en  üblichen 
(Sprünge  mit  tonftü^  51t  nennen,  bei  roegen 
bem  Ibfyrung  ber  Unterglteber  ber  @tüfe  ber 
Obergüeber  folgt.  5Iud)  bte  @£rungftäbe 
gehören  Ijierfyer,  roeif  mit  tfyrer  §ülfe  älmlicfye 
(Sprünge  mit  5lrmftü£  ausgeführt  roerben.  @ie 
finb  tttd^t  als  $inbemiffe,  fonbern  als  23eförbe* 
rungSmittet  ber  SBeroegung  ju  betrauten. 

D.  ber  Untere    unb   Dberglteber    jugletd). 
(©erätt;  als  §tuberni§.) 

§terl)er  fütb  Darren,  roageredjte  Seiter, 
$f  erb  unb  $ed;  31t  jagten,  roegen  ber  Stegeftü^ 
Übungen,  hk  an  ifjnen  ausführbar  ftnb,  unb  bie 
eine  gleid^eitige  ^temmt^ä'ttgfeit  ber  Unter*  unb 
Dberglieber  entfyaiteu. 

gerner  ber  Söi^barren  (@tü^roi^^e), 
roeil  ^ter  baS  2öty£en  im  $rmftü£  burd?  2fbfyrung 
mit  ben  güfjen  erfolgt. 

(Snblidj  @d)aufefringe  unb  Sftnnblaitf 
roegen  einiger  Hebungen  im  $rmftü£,  bei  benen 
bie  güße  fcom  Stoben  abftoßen. 
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%  ©eröt^e  jur  Uebmtg  ber  93eugetptigfett  (£inber= 

ntffe  ber  33etoegung). 

A.  ber  Dterglieber. 

3uer|i  tft  tyier  bie  toagerec^te  Setter  31t 
nennen,  als  ba§  §an)>tgerätl?  für  bie  Hebungen 
im  2trmfyang. 

2tu$  $ecf,  Ouerbaum,  (Sdjrägbaum 
nnb  ©djrägtau  muffen  bann  genannt  werben, 
toegen  Dielet  an  t^nen  öorjnne^menben  Uebungen 
im  Strmfyang.  (Sbenfo  bie  f^räge  Seit  er,  baS 
^djaufetred,  ©$aufetringe,  ber^unb* 
tauf,  ttetterftangen  unb  Zaut,  an  tt>etd)en 
alten  Hebungen  be$  reinen  2trml?ange$  borfommen. 

B.  ber  Untergtteber. 

§ier  ftnb  $ecf ,  Ciuerbaum,  @d)rägbaum, 
©$  rag  tau  p  nennen,  an  toetd?en  am  fyäuftgften 
bk  SBeugetfyätigfeit  ber  Untergeber  im  SBeinfwnge 
(Dberfd^enf  etfyang ,  tnie^ang,  gerfen^ang,  Qttyn* 
l)ana)  geübt  tt>irb.  2fad)  an  ber  toage  rechten 
Seiter  unb  ben  troffen  ber  ©d)rägteiter 
tarin  ber  SBein^ang  ausgeführt  derben. 

C.  ber  £)Ser  =  unb  Untergtteber. 

23eugetptigfeiten  ber  £)ber*  unb  Untergeber 
fommen  in  ben  Siegelungen  am  Sftecf,  Du  er* 
bäum,  ©d?rägbaum,  @d)rägtau,  ben 
©djaufetringen,  am  Darren,  ber  ttage^ 
regten  Seiter  unb  auf  ber  unteren  @ette  ber 
f^rägen  Seiter  fcor. 

3*  ©erätlje  pr  Itebmtg  ber  Streife  unb  äkugetfjit* 

ttglett  (§tnberntffe  ber  Semegung), 

A„   23euge*  unb  ©tredttjätigfett  berDber  = 

gttebet,  im  2Bed)fet  ber  SEljattgfeiten. 

SSefonberS  am  ktä  lommen  biete  Hebungen  bor 

(Stuffdjroünge,  Umfcfyftünge,  2tbf$tt>üngeu.bgt.),  M 

benen  §ang  unb  @tfifc  ber  5trme ,   atfo  23euge  =  unb 

©tretftfyätigfeit  berfetben  toed)fetn.    Wetmtidje  He* 

bungen  derben  aud)  am  @ d) auf etreef,  an  ben 

@d)  auf  etringen  unb  am  Darren  ausgeführt. 

£)er  3)refybarren  ift  tyier  ju  nennen,  ttegen 

eines  an  bemfetben  geübten  UmfcfyttmngeS  am  @tüfc 

burd)  ben  §ang  lieber  jum  @tüfc,  toobei  baS 

©erett^  eine  2)rel)ung  um  feine  Sängenad)fe  mad?t. 

B.  93eug e t^ätt g fett   ber    Dbergtieber,    ju  = 

gfetdfy  ©tredtpttgfeit  ber  Untergtteber* 

19* 
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£ier  ift  ber  Sft  unb  tauf  $u  nennen,  an  Wet* 
d)em  bie  meiften  Uebungen  im  ^rmfyange  mit 
(Stemmtfyätigfeit  ber  SBettie  (Sauf  unb  ©£rung) 
ausgeführt  derben,  gerner  bie  @  d)  a  ul  e  tr  i  n  g  e, 
wegen  ber  im  $rml)ang  geübten  ©djaufelfdjwttnge, 
bei  benen  ein  abflog  ber  güße  fcom  SBoben  &ov* 
fommt.  (Sbenfo  bie  SBi^teiter  (§ang* 
wi^e),  an  ber  im  Strmfyang  mit  ^bftoß  ber 
güße  fcom  SBoben  gewijtyt  wirb.  (Snbüdj  $let* 
terftangen  nnb  £aue,  bes  Klette  w§  wegen, 
WeldjeS  burd?  ein  $>kfon  ber  $rme  nnb  Stemmen 
ber  93eine  fjerfcorgebradjt  Wirb. 

C.  33euge  =  unb  ©tredtfyattgf  ett  ber  Dber^ 
unb  ber  Unterglieber. 

§ier§er  gehören  bie  Hebungen  im  ©d)wim* 
men,  htx  benen  ba3  SSaffer  bie  äußere  $or* 
rid)tung  barßetft 

II.    (Keratin  an  toeldjett  ber  Mb  geübt  wirb, 
tttbem  er  fte  (als  frembe  Körper)  bewegt. 

©urdj  bie  £>anbljaBung  biefer  ©eratT^e  toirb  fyäufig 
fotootyl  bie  ©tredU  aU  bie  Seugetfyätigfeit  ber  Dbergüe= 
ber,  unb  jn>ar  abwedfyfetnb,  geübt.  SDie  Untergeber 
befinben  ficfy  babel  getoßfynttdj  in  ©trecftfyätigfeit ,  inbem 
bie  Uebungen  fteljenb  ausgeführt  derben;  oft  unterftü^t 
aud)  eine  gefteigerte  ©temmtijätigfeit  ber  Seine  bie  Zfya= 
tigleit  ber  Slrme. 

1.  3)ie  ©trecftljättgfeit  ber  Dbergtieber  wirb 
fcorwiegenb  geübt: 

a)  &uxti)  ©Rieben  unb  otogen,  Wöbet  bie  <5teUe 
be$  ©erfit^d  ein  äftenfdj  vertritt,  ber  als  ©egner 
oljne  3ulj)ü{fenal?me  eines  anberen  ©erätfys  fort$ufd)ie* 
ben  ober  ^u  ftoßen  ift*  3um  gortfd?ieben  beS  ©eg* 
nerS  lann  aberaud)  ber  ^djtebft ab  beultet  werben. 
SBetm  ©Rieben  unb  Stoßen  werben  and?  bie  Unter* 
gfteber  in  ertytffyte  ©temmt^ätigleit  gefegt. 

b)  gerner  burd)  2öurfübungen  mit  eifernen  $u* 
geln  unb  (Steinen  (<S$ocfen,  ^ugeffto  ßen, 
@tetnftoßen),  mit  Stangen  (©erWerfen) 
unb  33äUen. 

c)  (Snbtfd)  beim  gelten  mit  ©toä,  Äeulc,  £ieb* 
fe<$tel,  © toßf ecktet,  San^e  unb  ©eweH 
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2.  ©tc  23eugetljctttgtett  bcr  Dbergüeber  ttnrb 
befonberS  geübt: 

2)urdj  Uebungen  tm  3*^«,  inbem  man  enttoeber 
einen  9ftenfd)en  oljne  3uWenaIjme  eines  ®erätl?e§ 
ober  and)  mittels  be3  3iebftabe3,  $nebelgurte3, 
$lad jtebfeileS  ober  SftoUentauS  fort&u&teijen 
fu$t;  ober  inbem  man  an  $raftmeff  ern,  ©tafyl* 
feberletten  ober  ©ummifträngen  bie  3ng!raft 
übt.  ytmgitfytaü  ftrebt  eine  ©djaar  bon  Turnern 
eine  anbre  gegenüSerftefyenbe  fortju^ie^en. 

2)te  ©temmtljätigfeit  ber  SBeine  rotrtt  bei  biefen 
Hebungen  bebentenb  mit. 

3)  £)ie  (Streck  unb  SBeugetfyattgfett  ber 
Dberglieber  gemtfdjt,  toäfyrenb  bie  Unterglteber 
in  ©trecftfyätigfeit  (fteljenb)  finb,  üben: 

a)  S)ie  jnm  §eben,  galten,  fragen  nnb  ©cfyrotn* 
gen  benu^ten  ©evätfye,  roie  ©tabfraftmeffer, 
taftenfraftmeffer,  geberfraftmeffer,  ©e* 
tötete, £  an  tel,$ugelftäbe,fyb'l5erne©täbe, 
(Sifenftäbe,  Genien.  3um  §eben  nnb  fragen 
n.  bql.  lönnen  an  ©teile  toon  £urngerätben  aud) 
mancherlei  fdjroere  ©egenftänbe  nnb  äftenfd^en 
benufet  roerben. 

b)  3)a§  fingen  ,  hä  bem  bie  SBeine  oft  eine  bebentenbe 
©temmtbatigleit  entroicfeln  muffen,  nnb  bie  2Btber* 
ftanbsberoegungen.  $et  beiben  lederen  Hebung^ 
arten  vertritt  ber  ©egner  bk  ©teile  bes  jn  betoegen* 
ben  ©erätfyeS. 

(§3  liegt  md)t  im  gmäz  btefe§  93udje3,  Ijter  eine 
33efdfyreibung  ber  £uwgerätfye  nadj  ©eftalt,  Wlaafy  unb 
(gigenfdjaften  berfelben  ju  geben.  2Btr  fe^en  t>tetmer;r 
Sefer  t>orau3,  benen  bie8  Sitte«  im  ungemeinen 
befannt  fein  muß.  3ur  etngefyenbereu  33elel;rung  über 
ba$  Steuere  ber  S£urngerätr;e  üerrceifen  fmr  inbeg  auf 
fotgenbe  ©djrtften  unb  bilbüdje  ©arftettungen :  „SBtffy- 
SIngerftetn.  Stnlettung  jur  (Sintidjtung  t>on  £urnanftatien» 
sJ?ebft  8ef$retbung  unb  Slbbilbung  aßet  beim  Junten 
gebraudjlidjen  ©erätfye  unb  ©erüfte.  33erlin,  1863, 
§aube=  unb  ©pener'fdje  Shufyljanbtung,"  unb  „«Sieben 
Safein  2Berljeid)nungen  Don  Satrngeratben.  2.  9lufL 
beforgt  fcon  3.  (L  Sion.     Seidig,  &  feit,  1865."  — 
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3)ie  gormen  ber  Seifee^be^egungett  finb  jtoar,  tx)eil 
fie  auf  ber  (§inrid)tung  be$  ®örper§  berufen,  unabhängig 
von  ben  £uwgerätfyen,  unb  tute  audj  ein  £umgerätl) 
erbaut  unb  geftattet  toerben  möge,  fo  toirb  e§  bod)  nie= 
mals  anbre  SSetoegungSformen  be$  Setbeö  ermögtic^ett, 
aU  bie  fdjon  oljnebieS  aus  ben  ^örperoerljältniffen  fetber 
fyeroorgetjen.  2lber  e$  Befielen  beffenungeadjtet,  tt>te  bie 
fyier  gegebene  Ueberfidjt  jetgt  ,  tötete  fcerfdjtebene  23eäteijun= 
gen  jtoifdjen  ben  ©eratljen  unb  ben  23eti>egung$tljätigfeiten, 
tooburd)  jtoar  nidjt  bie  formen  ber  33etoegungen ,  toofyt 
aber  bie  3lrt  unb  SBeife  ber  2lu3fü§rung  unb  ba3  Wlaafy 
ber  S^ätigfeit  berfelben  beftimmt  werben.  SBäljrenb  ber 
Körper  in  ft$  felber  allein  bie  Sebingungen  für  ba$ 
Qualitative  ber  Beilegungen  trägt,  ergeben  ftdj  bie  quan= 
titatioen  SSerfyättniffe  berfelben  ^au^tfäd^ttd^  au3  ber  (Sin= 
totrfung  äußerer  SDinge.  35a  aber  eine  ^enntnift  biefer 
33erl)ättniffe  für  ba$  SJerftänbnig  unb  ben  betrieb  ber 
SeibeSübungen  ebenfo  unentbehrlich  ift  tüte  eine  93e!annt= 
fdjaft  mit  ben  33etoegung3formen  an  ftcfy ,  fo  ift  e$  nötljtg, 
bie  Suwgerätlje  fotooljl  toie  bie  an  ifynen  ju  betreibenben 
Hebungen  nad)  ä^nlidjen  ©runbfa^en  toie  bie  Sljätigfeiten 
be§  Setbe^  an  fid)  ju  orbnen-  (Sine  foldje  Drbnung  ber 
STumgerätfye  fott  burdj  bie  obige  Ueberfidjt  berfelben  gege= 
ben  fein.  Unb  ba  nun  biefe  Orbnung  auf  ©runb  oon 
öejiefyungen  jtüifd^en  ©erätfy  unb  SJjättglett  gebilbet  ift, 
tr>elc^e  einerfeits  auf  ber  33efdjaffenl)eit  beS  ©erätfyes, 
anbrerfeits,  unb  jtoar  Ijauptfädjlidj ,  auf  ber  Slrt  ber 
SeibeStljätigfeit  berufen,  fo  gilt  biefelbe  ebenfotooljl  tote 
für  bie  ©erätlje,  fo  audj  ganj  befonberS  für  bie  Üebun= 
gen  an  ben  ©erat^en.  (SS  ift  fomit  jene  Sfaffification 
ber  SEurngerätlje  jugleicfy  unfer  ©Aftern  ber  ©erätfy  = 
Übungen,  SDaffelbe  ftimmt  im  ©anjen  toie  im  Stn= 
jetnen  oietfadj  mit  ber  von  3.  (S.  Sion  in  feinem  ©Aftern 
ber  Turnübungen  gegebenen  „Ueberfidjt  ber  Sumarten" 
(©•  §ixti),  gefammteS  Surntoefen,  ©♦  23)  überein.  Sion 
legt  berfelben  bie  SetbeStljätigfeiten  ju  ©runbe,  toa$ 
audf)  in  ber  oon  uns  getoafylten  Orbnung ,  obgteidj  e$  hd 
oberfläcfyttdjem  SBIitf  anberS  f feinen  lönnte,  ber  <JaE  ift. 
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2Btr  fyatten  bie  Sluffteßung  einer  folgen  üÜ'gts 
meinen  Ueber[id;t  für  bie  ©etoinnung  einer  Ifaren 
(ginfic^t  in  bie  $erti>anbtfdjaft$t>erljältmf[e  ber  einjelnen, 
im  Setriebe  Don  einanber  getrennten,  ©erätljübungen 
in  ber  Zfyat  für  notfytoenbig ,  glauben  aber  nicfyt  f  baß  e3 
ebenfo  nßtfyig  ober  aud)  nur  befonberS  jtoecfmäßig  fei, 
biefe  21  rt  ber  Ueberftdfyt  bis  in'3  ©ujelne  burcfyjufül^ 
ren,  toie  e$  ©}neß  in  feinen  „Hangübungen"  unb 
„  ©temmübungen  "  (Sefyre  ber  £urnfunft,  2.  u.  3.  £fyeil) 
Üj\xtt  tnbem  er  j,  33.,  äfynlidj  tote  in  ben  Freiübungen, 
junäd)ft  ben  9?ufye$uftanb  be$  §ange3,  bie  §angarten, 
bie  ©tiebertfycitigfeiten  im  §>ang,  bann  bie  abgeleiteten 
33etoegung$juftänbe  be3  §angeln§,  §ang$wfen3  (bei  ©pieß 
nocfy  3u^an3e^)  u-  f*  to.  wnb  bie  ©liebertfyätigfeiten  in 
letzteren  3"pnben  betrautet,  unb  alle  möglichen  UebungS- 
formen  nur  nadj  ben  Sfyätigfeiten  be3  £eibe3,  feinet 
toege$  nad)  ben  ©erätfyen,  an  toelcfyen  fie  geübt  derben, 
orbnet.  „Saburdj  erhält  man,"  tote  Sion  (a.  a-  £>., 
©♦  21)  fagt,  „ein  anatfytifdjeS  9tegifter  ftatt  ber  auge= 
ftrebten  natur  =  unb  funftgemäßen  3ufammenftellung." 
9J?an  fcernid)tet  auf  biefe  2Beife  gänjltd)  biejenige  Uebex- 
fidfytlicfyfett  ber  Uebungen,  ioetcfye  fid)  an  ba3  ©erätt) 
fnüpft,  benn  ba  an  faft  allen  ©eratfyen  fcerfd)iebenartige 
SEfyatigWten  barfteübar  finb,  fo  muffen  ftd)  in  jener  Irt 
be3  ©tyftemS  bie  Hebungen  eines  unb  beffelben  ©erätfyeS 
an  ganj  oerfdjiebenen  ©teilen  fcorfinben.  —  2ßenn  aber 
bod)  —  toie  e8  allerbingS  in  ber  heiteren  (Snttoidlung 
be§  ©fyftemS  ber  Uebungen  nöt^ig  ift,  —  eine  in  bie 
(Smjelfyeiten  gefyenbe  ffyftematifdje  Ueberficfyt  ber  ©erätl)- 
Übungen  gegeben  toerben  muß,  fo  galten  tuir  e3  für 
geboten ,  einer  folgen  als  SmtfyettungSprincip  bie  ©erät^ 
arten  ju  ©runbe  ju  legen,  unb  bie  unter  ber  ömfyeit 
beS  ©erätljeS  jufammengefaßten  Uebungen  unter  fid)  nad) 
SeibeStfyatigfeiten  ju  fonbem  unb  ju  orbnen. 

Mm  lönnte  freiließ  euttoenben,  baß  ba$  ©erätfy, 
fo  ober  fo  geftaltet,  ein  jufctüigeS,  leidet  üeränberlidjeS, 
äußeret  ®ing  fei,  ttäfyrenb  bie  SeibeStfyätigfeiten  auf 
mtfcercmberlidjen  ©efe^en  ber  Sftatur  berufen;  unb  baß 
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bef$alb  biefe  bie  fyauptfädjfidje ,  jenes  nur  eine  ganj 
untergeorbnete  33ead)tung  bei  ber  2tuffteüung  eines  Ue= 
bung3ftyfteme§  fcerbienen,  2Iber  wenn  aud)  bie  ©erätlje 
in  ifyrer  äußeren  ©eftattung  unb  Umgeftattung  bem 
jufäHigen  SMieben  (Stnjefner  unterworfen  fein  fönnen, 
fo  erftrecft  fidj  biefeS  belieben  bod)  immerhin  nur  auf 
unwefenttidje  iftebenbinge,  ba  audj  bie  Sftatur  um  un$ 
fyer  immer  nur  in  gewiffen  ftet$  wieberfeljrenben  @runb= 
formen ,  bie  gleidjfalk  fcon  natürlichen  ©efefeen  abhängen,, 
ju  ber  S3etoegung^ätigleit  be$  menfc^Iic^ett  Körpers  in 
23ejie^ung  treten  fann,  unb  atfo  bie  einzelnen  Surngerätlje, 
tro§  mancher  Abweichungen  unb  33efonberIjeiten,  bod) 
immer  auf  eine  gewiffe  3>ai)i  fcon  ©runbformen  *)  jurüfe 
jufüfyren  finb,  bie  unter  aKen,  fdjeinbar  fcerwifdjenben 
unb  fcerbecfenben,  5lbänberungen  unb  ^nt^akn  bem  lun= 
bigen  93lid;  leidet  erfennbar  bleiben,  Sperbern  ift  ju 
beadjten,  baß  ein  £uwübung3ffyftem  junäd)ft  fretlidj  nur 
ber  tfyeoretifdjen  Seleljrung,  burd)  biefe  aber  fdjliepdj 
immer  ber  wirftidjen  Ausübung  be3  £umen3  bienen  foö, 
unb  bag  ein  nur  auf  ©runb  ber  Seibe^tptigleiten  ent= 
worfeneS  ©fyftem  jwar  ba3  erftere  3i^  leicht  unb  gut 
erreidjt ,  ba$  (entere  aber  nur  auf  Umwegen  unb  mit 
Sefdjwerben,  bie  fcon  SSielen  faum  überwunben  werben, 
dagegen  lann  ein  ©tyftem,  Weld)e3  als  Sintljeilung^ 
prineip  bie  ©runbformen  ber  ©eratfye  wäljlt,  unb  bie  an 
einem  ©erätlj  ju  betreibenben  Hebungen  nadj  ^eibeöt^a- 
tigfeiten  weiter  orbnet,  in  gleicher  SBetfc  Wie  ba$  anbre 
©Aftern  natur=  unb  vernunftgemäß  unb  für  bie  tfyeoretifdje 
23eleljrung  Kar  unb  burdjfidjttg  aufgebaut  fein,  wäljrenb 
e3  jugleidj  für  bie  $raft$  be$  SurnenS,  —  in  ber  bodj 
einmal  jebeS  ©erätfy  aU  eine  mefyr  ober  weniger  abge= 
fdjtoffene  unb  felbftftänbige  (Sinljeit  beljanbelt  Werben 
muß,  -*-  t)iel  leichter,  weit  unmittelbarer,  ju  fcerwertfyen  ift* 
2tu3  biefen  ©rünben  geben  wir  —  im  folgenben 
Stbfdjnitt  —  eine  bie  cinjettten  UebungSformen  entl)altenbe 


*)  Sergl.  @£ieß,  Statttefrc  2.  %f>.,  @.  29,  u.  3  £$., 
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Ueberfidjt  ber  ©ercttfyübnngen,    toeldje  in  ber  fcott  xm$ 
vertretenen  äBeife  gebitbet  ifi 


L    Die  Kebttttgett   an   beti    einkitten  iurtt- 
$eriit|)ett  in  fyjkmtttifdjer  ©rbnung. 

SDa  bie  fcortiegenbe  ©djrift  für  £efer  beftimmt  ift, 
fcon  benen  xoix  einige  practifcfye  llebnng  im  Snrnen ,  alfo 
ancfy  eine  2lnfct)annng  ber  Ijan^tfädjlidjften  UebnngSformen 
fcoranSfe^en  fönnen,  ba  ferner  eine  mor^ologifdjje  Sefdjrei- 
bnng  be£  Uebnng3ftoffe$  gar  ntdjt  innerhalb  ber  ©ränjen 
biefeS  23nd)e3  liegt,  totr  fcietmeljr  Ijanptfäcfylidj  ben  3md 
Ijaben,  bemjenigen,  ber  fdjon  eine  allgemeine  2lnfdjannng 
tnmerifdjer  S3etoegnngen  erlangt  fyat,  fyier  ben  inneren 
3ufammenljang  ber  gönnen,  bie  (Snümdfomg  abgeleiteter 
unb  jnfammengefe^ter  gönnen  an3  ben  ©rnnbformen, 
bie  ©efe^e  ifyreS  gnfammenljangeS  nnb  ifyrer  (gnttmdEfong 
jnm  Ilaren  Setonßfein  ju  bringen,  fo  bef^ränlen  mx 
wt§  anf  Inrje  (ärftärnngen  ber  ©rnnbformen,  beren 
toefentticfyfte  jum  £ljeil  nodj  bnrdj  bilbltdje  ©arjMnngen 
erlantert  finb,  nnb  fcerfnd)en  im  Uebrtgen  in  ben  folgen= 
ben  3ufamtnettPettungen  bnrd)  bie  Slnorbnnng,  Sfteiljen= 
folge  nnb  (Sintfyeilnng  ber  Uebnngen  ba§  üertoanbtfcfyaft- 
lidje  SSerljättnif;  berfelben  barjnlegen.  Um  fo  meljr  gtanben 
toir  in  biefer  Sßeife  Inrj  verfahren  jn  fönnen,  als  toxx 
in  ber  £)arfteHung  ber  greiübnngen,  beren  SBerljälttuffe 
in  Sejng  anf  jjufammenfyang  wnb  Snümdfmtg  ber  gormen 
$ier  tfre  Analoga  finben,  jiemfidj  auäffiljrßdj  getoefen  finb- 

diejenigen,  toetd)en  bie  Slnfcfyammg  einzelner  Uebnng^ 
formen  fefjtt,  fcertoeifen  tt)ir  jnr  33eteljrnng  barüber  anf 
folgenbe  Serfe:  gr.  8.  3a^tf«  bentfdje  £nrnfnnft, 
2,  SfofL,  Berlin,  ©.  Weimer  1847;  SDicter*«  SKerfc 
bücfytein  für  Snrner,  5.  Slnfl. ;  3£at>enftetn ,  33ol!stnrn= 
bncfy,  2.  Slufl;  8ion,  £nrnübnngen  be3  gemixten 
©prnngeS,  Seidig,  Seil,  1866. 

Sftodj  bemerken  toir,  baß  bie  in  ben  folgenben  lieber- 
fidjten  angeführten,  ans  ben    ©runbformen   abgeleiteten 
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unb  jufamtttengefekten  Uebungen  feineShxgeS  als  eine 
ade  9J?ögltd)fetten  ber  Ableitung  unb  gufammenfekung 
erfdjcpfenbe  2lufjäfylung,  fonbern  nur  als  33etfytele  aus 
ber  übergroßen  3^  foldjer  formen  an^ufefyen  finb ,  benen 
entfpredjenb  nod)   mandje  anbere  gebtlbet  werben  fiJnnen* 

Hebungen    an    ben    ©d)toeköemtl)en.     ®iefe 

Uebungen  (©djtoebeübungen,  ©cfytoeben)  befielen 
in  ber  (grfyaltung  be3  förderlichen  ©fetdjgetmdjtS  in 
3uftänben  beS  ©teljenS,  ©efyenS,  Saufend  u.  bgl  auf 
befdjränfter,  fd)ti>aufenber  ober  glatter  ©runbfläd)e, 

a)  Uebungen  auf  ©djtoebebaum,  ©$  toebeftan=: 
gen,  ©djtoebefanten,   ©djttebepfäfyten* 

2tuffteigen,  Slbfteigen,  Slbftmngen. 
Sd)toebeftanb  (@eitftanb,  Ouerftanb.) 

©runbftellung ,  3ebenft&nb,  (Schritt*,    @rätf$=  unb 

treujfieftungen ,  £odftanb, 

©tiebertbatigfeiten    im    ©cbtoebeftanb ,    (tüpfbeugen, 

topfbreben,  Rumpfbeugen,  Rumpf  breben,  Slrmbeben, 

2trmbalten,  tenfcbtoingen ,  Slunfdjneflen ,  2trmftoj3en. 

SBeinbeben,  SBeinfprei^en ,  23einfd)tmngen ,  tntebeben, 

Unterfc^enfelbeben ,   SBeinfd)lagen  f  iBeinfto^en,  $nie* 

toippen,  gußurippen  u.  bgl.) 
Scbtoebegang  (fcortoärts,  rüdtoärts,  feittoärts). 

©runbgang  mit  Uebertreten,  9?ad)fteftgang ,  ^iebt^* 

gang,  Siegegang. 

£ebengang,  £otfgang. 

©liebertba'tigfetten  im  Stbtoebegang ,   (Rumpfbeugen, 

totbeben,   tonbalten,    SIrmfcbtmugen ,   Slrmftoßen, 

^Beinkreisen ,  tmebeben,  Unterbeinbeben,  tniennppen, 

gujstoippen.) 
Stbtoebelauf. 

©runblauf,    ©alopplauf,     £opfergaug,    ttebi^lauf, 

@cbottif$büpfen,  SBiegebüpfen. 
2)reben  im   @cbtoebeftanb   (in  ©runbfteflung,    @d)rttt*, 

©rätfcb*  unb  ^reu^fteHung) ,  im  ^^mebegang  unb 

(Sdjtoebelauf. 
SBcrbetjcbtreben  bon  jmei  ftd)  SBegegnenben. 
@d)u>ebef  ampf. 

b)  Uebungen   auf  ber  ©cfyauf  etbtete. 
33ei  rufytg  fyängenber  ©tele: 

Uebungen  im  @teben,  (fcerfcbiebene  Stellungen;  ©lieber- 
tba'ttgteiten  im  Stehen.) 
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Hebungen  im  ©efyen,  (in  begebenen  $id?tungen  unb 
© angarten,  auty  mit  ©liebertfyätigfeiten.) 

-3m  ©djauMfdjtoung : 

@t£eu,    mit  Stfumpfüor*    unb   riidbettgen,   mit   2lrm* 

Tätigkeiten. 
^tegcfiüfeett  f  mit  Armbeugen  unb  *ftreden,  mit  $nie* 

beugen  unb  *ftreden. 
<Stefyen ,  bie  §ä'nbe  an  ben  ^uffychtgebra'fyten ;  in  berfdjie* 

benen  Stellungen,  mit  23eintfyätigfeiten. 
$rei  [teilen,  in  fcerfcfytebenen  Stellungen,  mit  fömttyf*, 

$rm  =  ober  SBeintfyätigfeiten. 
©efyen.     %id?ftellgang,   getüöfynlicfyer    ©ang;    aud)   mit 

2trmtl?ätigfeitcn. 

c)  Hebungen  auf  ©tetjen.  $on  geringer  2Btd)tig- 
fett;  auf  £urn£tä£en  toenig  geübt  ©.  barüber  ,,©pte§, 
£umlel)re,  III,  59"  unb  „  ^afcenftein,  33ottttttrn= 
bud),  2.  Stuft.,  ©.  377  u.  577/' 

d)  @i$tauf  (©cpttern,  ©cfytetfen,  ©d?Uttfd)  umlaufen), 
©djöne  Uebungen,  bie  aber  auf  bem  jEumpIafe  ntcfyt 
betrieben  toerben  fönnen.     ©♦  barüber  „  ©pieß,  Xurn- 

-ie^re,   III,  45  u.   63"   unb    „33tetfy,  (Snctyctopabte 
ber  SetbeMbungen,  II,  319." 

ttelmttgeu   an    ben  grctf^mnggeröt^eiu    Sm= 

ftmngen  tft  ein  2lbfd)nellen  be3  SörperS  fcem  Soben 
burd)  ©temmfraft  ber  Seine  über  ein  §>tnbernif;  fytntoeg. 
äftan  unterfdjetbet  babet  2tbf£rung,  fliegen  unb  9fteber= 
fprung  (fjtg.  23). 

a)  Vorübungen, 

.     Dtyne  ©erätfy: 

3efyenftanb,  gußmi^en,  flehte  unb  große  tniebeugung, 
^nietvi^en,  $nielj>eben,  23einj>reijen  öortoctrts,  §ü£> 
fen  mit  93etnfd?tuf;  an  Ort,  be§gl.  borftärts,  feit*- 
tttörts,  rüdtoä'rts,  §infbü{>fen,  2Bed;feil?ü£fen,  §od* 
fyü^fen. 

9Kit  ©prungbrett  ofyne  ©ebnur: 

Sprung  au§  bem  ©taube  mit  gefcfytoffenen  güfien, 
(gefyenftanb  unb  Keine  $niebeuguug,  2tbfyrung, 
£eben  beiber  tuien  im  fliegen,  ^ieberfyrung  ju 
3el?enftanb  unb  $niebeugung.    $gt  gig.  23.) 
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Stfl.  23. 


@*>rctjft>runa  aud  »orförittfielfottfl ,  (Sorfd&totegcn  be* 
unteren  «cmc«r  Sffiftog  bes  borberen  Seine«  @cbtte* 
gen  ber  geftreeft  na$  born  gehobenen  Seine  'im  ffße* 
gen,  jRteberf^ruttg  p  3e&enftanb  mtb  tniebenaunq ) 
@^retaft>rung  mit  3  ©^ritten  Eingang.  2)e3g!  mit 
3  @<$rttten  Sfolauf.  ®e«gl.  mit  beliebig  tiefen 
©<$rttten3fotauf,  aber  mit  beftimmtem  gnße  abftoßenb. 
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b)  gretfprung  in  bte  äöette  unb  in  bie  $51je. 
äftit  aümäfyltger  SSergröjserung  ber  äöette  ober  ber 
§Bfye,  ober  beiber. 

©prung  mit  gefdjloffenen  güßen  aus  bem 
©taube, fcorftärts  (gig.  23),  f  eittoärts,  xM märts. 
SDeSgl  mit  Viertel*  unb  falber  2)rel)ung  (redjtS  unb 
ftnfs)  um  bie  Sängenacfyfe.  ©£vung  mit  gesoffenen 
güßen  unb  gleid^betnigem  $nl)ü>fen;  aud?  mit  Anlauf. 

©^reijtyrung  aus  $orf$rtttfteffung  mit  9fteberfyrung 
pm  23einfd)fu|3 ;  bgl  mit  3  ©dritten  Zugang ;  beSgf . 
mit  3  ©^ritten  Anlauf;  ©^reijf^rung  mit 
beliebig  großem  Anlauf  unb  & B ft o ß  eines 
bestimmten  gußeS;  beSgl.  unb  Giertet  *  ober 
fyalfc  S)rel)ung  nadj  ber  ©eite  beS  abftoßenben  ober 
beS  fcortyreijenben  deines. 

©^rung  aus  bem  §ocfftanb,  audj  mit  ^lup^fen  im 
§odftanbe.  ©prung  mit  geftredten  tniegetafen. 
(Sprünge  in  SBerbmbung  mit  2lrm*  unb  23eintfyätig* 
leiten,  (fcnfcfynnngen ,  tonftoßen,  ®rätf(ben,  treu* 
jen  ber  SBeine,  tniefyeben,  Unterbeinfyeben.) 

§tn!f^rung  aus  bem  ©tanbe.  2)eSgt  mit  Linien. 
2)eSgt  mit  Giertet*  unb  falber  £>rel?ung.  SDeSgl. 
mit  2(rm*  unb  23eintfyätigfeiten.  £>inftyrung  mit 
sftieberfyrung  auf  baS  Langbein. 

2  a  u  f  f  £  r  u  n  g.    2)reifyrung. 

gortgefe^te  (Sprünge  über  mehrere  ©djnüre,  fcortoärtS; 
aud)  mit  2)rel)ungen ,  unb  jum  2lbf|>rungSort  prüd* 
fe^renb. 

©£rung  über  2  hinter  etnanber  gefteüte  ©d?nüve,  mit 
Steigerung  ber  £>%,  ber  fcorberen,  ober  ber  leinte* 
reu  ©djnur,  ober  beiber;  aud)  mit  2htSeinanber* 
rüden  ber  ©djmüre.  ©£rung  auf  ober  über  einen 
£ifd),  ©^rungfaften  u.  bgt 

genfterfyrung. 

©£rung  mit  £>reljmng  um  bie  SBveitenacfyfe  (^uftf^rung). 

©Jprung  auf  bie  §änbe  nieber  (§ed)tfyrunaj,  bann  §od* 
ftanb  ober  Ueberfcfyfag. 

Sprünge  fcon  2  Turnern,  §anb  in  §anb;  (Sprung 
mit  gef (^(offenen  deinen  aus  bem  ©taube,  @£m^ 
fyrung  mit  Anlauf,  aud)  ©^rünge  mit  ©reimngen 
nadj  innen  unb  außen),  ©jprünge  einer  ©tirnreifye 
(3,  4  u.  f.  tt?.  Turner),  §anb  in  §anb;  (aus  bem 
©taube  unb  mit  Anlauf),  ©})rünge  eines  Sfteifyen* 
ftfrperS  in  ©einte,  mit  Anlauf  unb  2Bettedaufen 
nafy  bem  fltfeberfyrung. 
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c)  Rretfprung  ttt  bie  !Etefe. 

(Sprung  am  bem  §ocfftanbe,  fcortoärtS,  feitfrärtS ,  xM* 
tt)ärt§;  audj>  mit  3)rebungen  um  bie  Sängenacfyfe. 

©^rung  au§  ber  ©runbfteflung ,  fcorfcärts,  feittoärts, 
rüdtt>ärt§;  aud)  mit  2)refyungen. 

©^retjfyrmtg  aus  $orfd)rittftetfung ,  aud)  mit  2)refyungen. 

@i>rci5ft>rung  mit  Anlauf. 

[2)urd?  $ntt>enbung  einer  ©fcringfdfynur  tonnen  bie 
©^rünge  in  bie  SSeite  unb  £tefe  ,  in  bie  §b'fye  unb 
Stefe,  enbltdj  in  bie  Seite,  §öfye  unb  £iefe  augge* 
beljnt  werben.] 

©prung  mit  2)reljmng  um  bie  SSreitenac^fe  (Suftfyrung), 
au$  bem  ©tanbe  unb  mit  Sfnlanf. 

Sprung  au$  bem  ©i£ ,  mit  Ibftoß  ber  §änbe.  Urning 
au§  bem  ©tttfe  fcorftngS,  rüätx>art§.  ©£rung  au% 
bem  §ang. 

d)  ©turmtaufen    unb    ©turmfprtngen.       auf 
aflmäfyttg  fteiler  gejleHtem  SBrctt. 

®efyen ,  kaufen  unb  gleidj>beinige§  §ü£fen  auf  bem  33rett, 
öortoarts ,  rücfftärts ,  feitft>ärt$ ;  2)re^ungen  in  biefen 
3uftänben.  3-  93-  SSortoärtS  hinaufgehen  ,  rüdfoärts 
fyinab ;  öortt>ärt§  hinaufgehen  ober  laufen,  fyaiht  2)rc* 
(jung  in  ber  ©djrittftetlung  ober  mit  Uebertreteu, 
fcortoärtö  fyinab;  fcortoärts  glei^beinig  §inauf^ü^fen, 
IjalU  SDrefmng  im  gleidjbeinigen  §ujpff  fcortoärts 
§inabfyityfen. 

kaufen  auf  ba§  23rett  mit  einem,  jtoei  über  mehreren 
©^ritten  unb  feittoärtö  2ß>ftmngen,  mit  gleid)beinigem 
TOftrung  ober  mit  ©preijforung.  Sedieren  mit  $6* 
tyrung  nadj  ber  ©eite  be$  ftrungfreien  ober  be§ 
abfyringenben  23eine§.  Wutf)  mit  Viertel*  unb  fyalfcen 
2)re$ungen  (rechts  unb  ItnfS)  im  gtfegen. 

Saufen  jum  ©tanb  auf  ber  oberen  ^5rettlantef  unb  fcon 
berfetben  öortoärts,  feittioart^  f  rücftoärt§,  aud)  mit 
2)rel)ungen  Sftieberfaringen ,  mit  jugeorbneten  2lrm* 
unb  23eintfyätigfeiten ,  (2lrmfdj>ft>ingen ,  Irmftofcen ; 
©eitgrätfdjen  ber  SBeine,  SBortyrei^en  eines  SßeineS, 
^niebeben,  Unterbeinkben). 

Saufen  auf  ba%  ^23 r et t  mit  brei,  § U> ei  ober 
einem  ©d)ritt,  unb  ©^reisf^rung  fcor* 
toärtS  über  bie  obere  23rettfante.  %ufy  mit 
fcorgefe^ter  ©djnur  unb  mit  Steigerung  ber  ©djnur* 
fyb'be  ober  ber  SBrettljb^e  ober  beiber ,  ferner  mit  fcer* 
größerter  Entfernung  ber  ©d)mn\ 

Sauf  *  unb  gleidjbeiniger  ^tteberfyrung  auf  ba%  25rett, 
gkic^beiniger  2lbftrung  toon  bemfelben  fcortoärts  über 
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fbte  öftere  $cmte.  3(udj  mit  %xm  *  unb  SBeintfyätig* 
leiten,  befonbers  (Seitgra'tfcfyen ;  aud?  mit  2)refyung 
um  bie  23reitenad)fe  (Suftfprung). 
$on  2  Turnern,  £>anb  in  §anb:  ©etyen,  Saufen,  §üV 
fen  unb  «Springen  auf  ba$  SBrett;  hinauf  unb  fyinab; 
aud)  mit  £)ret)ungen.  3-  93-  äBortofirt«  £inauffaufen, 
|>atbe  3)refyung  (in  <Sd)rittfteftung  ober  mit  lieber* 
treten)  nacfy  außen  ober  nad)  innen,  toortoärts  §inab- 
laufen.  (Sbenfo  £inauf  taufen  unb  feittoärts  2tbfprin* 
gen,  aud)  mit  £)rel)ungen  nad?  innen  ober  außen. 

3lm  (Sturmbrett  jtnb  aucfy  Uebungen  mit  2lrmftü£ 
au§f üfyrbar ,  toeldje,  tüenn  man  bie  SetoegungSformen 
nacfy  Sörpertfyätigfeiten ,  nid)t  ttac^  ©erätfyen  jufammen= 
orbnet,  nic^t  Ijterljer  (unter  bie  greifprünge)  fonbern 
unter  bie  gemifdjten  (Sprünge  ((Stränge  mit  2Irmftü£), 
bie  fyauptfädjttd?  am  23ocf  unb  ^ferbe  jur  S)arftettung 
fommen,  ju  rennen  finb.    S3etfptelc : 

(Steifbeiniger  (Sprung  auf  ba$  Sörett  unb  $anbjlüfe 
auf  ber  oberen  $ante,  2tbfprung  über  biefetbe  mit 
©rä'tfdje,  äöolffprung,  §ode,  gtanfenfprung ,  Söenbe, 
$elj>re,  Ueberfcfytag. 
©taub  Körtings  toor  ber  oberen  SBrettfante  auf  bem 
SBoben,  §anbftüfe  auf  ber  ftantt  unb  (Sprung  über 
biefetbe  auf  bas  Sßrett  mit  §ode,  Sotfjprung,  ©rätfäe, 
$efyre,  2Benbe;  entmeber  jum  §odftanb  ober  jum 
Siegeftü£.  Wuti)  $e§re  unb  28enbe  u.  bgt.  über  ba$ 
SBrctt  §intt>eg. 

e)  Sauf  unb  (Sprung  im  langen  ©c^toungfeif. 

Saufen  unter  bem  im  SBogen  gedrungenen  (Seite  fytn* 
burd?  fcon  einzelnen  Surnern,  bon  Keinen  Stint* 
reiben,  fcon  geöffneten  gtanfenreifyen.  3n  berfdn'e* 
benen  Saufarten.  Wlit  ^ugeorbneten  23ein*  unb 
Wrmtfyätigfeiten.  Sauf  in  geraber  Sinie,  in  einer 
ßretstfnte,  in  ber  2td)t  u.  f.  tt>. 

Sprung  über  ba§  im  23ogen  bem  Turner  entgegen 
gefcfyttmngene  ©eil.  2tu§  bem  ©taube  borttngS, 
feitHngS,'  rücfftngg;  aud)  mit  2)refyungen;  in  ber* 
fcfyiebenen  (Sprungarten,  mit  jugeorbneten  Sein*  unb 
5trmt^ätig!eiten;  fcon  2  ober  mehreren  Surnern  in 
gtanlen*  ober  (Stirnreifye. «  SD^it  Anlauf  in  fcerfcfyie* 
benen  (Sprungarten  (befonbers  im  Sauffprunge) ;  mit 
jugeovbneten  Sein*  unb  ^rmtfyätigfeiten;  bon  9Wel)* 
reren  u.  f.  tt). 

SBerbinbung  bon  Sauf  unb  (Sprung.  3-  33-  Sauf  unter 
bem  (Seit  fyinburd?  bon  einer  gtanfenrei^e ,  «Sprung 
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über  ba§  ©eil  fcon  einer  anbren  glanfenreilje,  bie 
ber  erfkn  entgegenläuft.  Sauf  eines  (Stnjelnen  in 
ba8  ©eil  unb  prücffyringen ;  ober  ©prung  in  ba8 
©eil  unb  jurücf  laufen ,  u.  bgl. 
©prung  über  ein  toagerecfyt  im  Greife  gefd^ungeneS 
Seil.  3-  $3.  3)ie  Turner  fielen  im  Greife,  bem 
Sföttefyunfte  ba%  ©eftdjt  f  bie  glanfe  ober  ben  föücfen 
jutoenbenb,  unb  überbringen  ba8  ©eil  in  fcerfdjte* 
benen  23einftellungen  ,  mit  pgeorbneten  Sßein*  unb 
^trmtfyätigfetten ,  aud)  mit  S)refungen.  5tn^  im  Sie* 
gep£,  bem  ^ttttefyunfte  be$  ÄretfeS  ben  $o£f  ober 
bk  güße  guiüenbcnb,  unb  ba§  ©eil  mit  Irm*  ober 
33ein  *,  ober  mit  2trm  *  unb  23eml)ityfen  überfyringenb ; 
ober  im  Stegeftüfe,  bem  äftittefyunfte  bie  glanle 
jutiocnbenb,  unb  ba§  ©eil  guerft  mit  $rm*,  bann 
mit  SBeinfyüpfen,  ober  umgefefyrt,  überfpringenb.  Ober 
bie  Turner  laufen  im  Greife  in  ber  $ttd)tung  gegen 
ben  ©$ftmng  be$  ©eils  ober  mit  bemfelben,'  unb 
fyringen ,  ftenn  btö  ©eil  ifynen  entgegenkommt  ober 
fie  überholt. 

f)  (Springen    im   Reifen,   &to Ijr    unb    furjen 
gig.  24.  ©djtouitgfetl.   (gig-24), 

©cfyftmng  be$  Reifens,  Sfto^ 
res  ober  lurjen  ©dfynmng* 
feiles  über  ben  $opf  unb 
(im  Sprunge)  unter  ben 
güfjen  fyinburd).  SDabei: 
©pringen  über  Reifen,  Sftol)r 
u.  f.  n>.  beim  9?ieberfd?toung 
toorftärts  ober  rücftoarts, 
in  fcerfcfyiebenen  £üpfarten 
(am  <$runbftellung,  £inf* 
ftanb ,  im  2öed)fellj>üpfen 
u.  f.  ».),  an  Ort  ober  mit 
gortbetoegung.  $u$  bop* 
gelter  Umfdjttmng  toäfyrenb 
eines  ©prungeS ;  ober 
©$txmng  fcor*  unb  rüd* 
tta'rtS  mit  2  fdjneHen  §üp* 
fen,  ober  toäfyrenb  eines 
©prungeS;  ©d)ttmng  mit 
91rmfreu$en  (nur  beim  für* 
jen  ©eil);  anty  fcon  Steten 
neben  einanber. 

2)aS  lur^e  ©eil  lann  aud), 
mit  einer  £anb  gehalten, 
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toagerec^t   im  greife   gefttytomtgen  unb    ttec^felbeintg 
ober  gletc^betnig  übersprungen  werben. 


irtngetU  ®ie  Sfyätigfeit  be$  SBodffprutgetiS 
Beginnt  mit  2lbfprung  ber  23eine  Dom  33oben,  vorauf 
unmittelbar  bie  §anbe  auf  ben  S3od  gelegt  werben  unb 
bie  2lrme  ftemmenb  fcon  bemfelben  abflogen.  5Dte  (Stemm- 
tfyätigfeit  ber  2lrme  er^öfjt  bie  äBirfung  be$  2lbfprung$, 
fo  ha$  ein  auSgebeljntereS  fliegen  erfolgt,  derartige 
Sprünge,  bei  voddjm  neben  ber  Seintfyätigfeit  and)  bie 
§lrmtf)ätigfeit  totrft,  feigen  im  (Segenfag  ju  ben  gret^ 
fprüngen  g  emif  djte  ©prünge,  *) 

a)  Vorübungen. 

Dfyne  ©erat!): 

3efyenftanb ,  gußttrittyen,  f  leine  $niebeugung,  §ityfen  in 
©runbftettung  an  Ort,  ©preisen  fettroärtS  red)t8  unb 
tinU ,  ©ettgrcttfd)en  im  (Stehen  burdj  23eiubrefyen, 
§üpfen  pr  ©ettgrätfdjflettung ,  (Sprung  mit  ©eit* 
grätfdjen  roä^renb  be$  gttegen§  unb  SBeinfcfyliefjen  im 
Sftieberfprung. 

«m  Socf: 

§ü£fen  in  ben  ©rufe  au§  bem  @tanbe;  baffefbe  mit 
@ettgva'rfd)en ,  bie  SBeine  im  ^püftgelenf  geftredt; 
©£rung  in  ben  föeitfifc  au§  bem  ©taube,  bann  rüd* 
toärtS  SXbrutfd&en  ober  oottoärts  2tbrutfcben ,  ober 
^eben  jum  ©d)toebeftü§  unb  rndttärts  2Ibf fingen; 
biefetben  Hebungen  mit  SSorftrung,  mit  Zugang,  mit 
Anlauf. 

b)  ©ratf  cfyfprung  über  ben  23oci 

§odj>fprung,  bei  atlmctylig  gefteigerter  SBod^e,  fte§e 
gtg.  25.     '  ■       •  ■ 

Sßettfprung,  (bie  ju  überfyringenbe ,  affmä'bfid?  toer* 
größerte  Söeitc  lann  fcor  ober  hinter  bem  23od  liegen.) 

©prung  in  bie  $b'fye  unb  SBette. 

©prung  über  eine  fcor  ober  hinter  ben  $3  od 
gefteltte©dj>nur,  (mit  attmäfyttger  (Srtyö&mig  be$ 
23ode§  ober  ber  ©dmur  ober  b eiber,  ober  mit  geftei* 
gerter  Entfernung  ber  ©djnur  oom  93ode.) 

(Sprung  über  ein  auf  ben  23od  gelegtem  Riffen  ober  bgl. 


*)  2)iefefben  finb  fe^r  auSfityrßdj  be^anbeft  ütSion'S  „Sunt* 
Übungen  be§  gemijcfyten  ©prungeS." 

§artbU%  für  Turner.  20 
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gifl.  25. 


e)  33o<ffprüttge  mit  befonbren  Sfyätigfeiten. 

@rätfc^[prung  mit  Slrmtfyätigfeitert,  j.  93. 

§anblla^en  im  Stufforimg  fcor  Stuffcfecn  ber  £>a'nbe, 
©atibf  fasert  im  iftieberforung,  $uff  dringen  ber 
2Irme  fcorroärts  im  ittieberforung ,  23erü£>rung  ber 
©d)enfel  mit  ben  Rauben  im  .  ^ieberforuug ,  $rm* 
freuten  fcor  ber  33rufl  im  Sftieberforung. 

©prünge  mit  8fatmpf=  unb  Seint^ätigf eiten ,  j.  23. 

©£rung  pm  $nieen  auf  bem  53od'  (Sitte  fprung) 
mit  einem  ober  beiben  $nieen,  unb  rüdroa'rts  ober 
fcortoärts  Ibfdjmeßen;  @£rung  jum  §ocfftanb  auf 
bem  33od  mit  einem  ober  Reiben  deinen;  ebenfo 
©prmtg  jum  @trecfftanb;  §ocfe  über  ben  SBocf  $um 
Sftteberforung  ienfettS;  £>od;e  über  Un  %$oä  gum 
©tüfc  rücfling§  auf  bem  Söocf;  $ocfe  {im  SCufforung 
mit  falber  SDreljung  um  bie  2ängenad)fe  beö  2eibe3) 
rttdtoa'rts  über  ben  $ßcä  pm  Dfteberforung  jettfeitS; 
§od'e  über  ben  $$oä  unb  ^aibe  2)refynng  um  bie 
£ängenad)fe  nad)  bem  2)urd$ocfett  $um  ^teberforung 
Jettfeitö;  £ocfe  über  ben  $Bod  unb  ^albe  SDrefyung 
um  bie  £ängettad)fe  nad)  bem  3)urd$ocfen  $um  @tfifc 
Körtings  auf  bem  SBod;  2öoIffornng;  $a£enforung; 
glanlenforung ;  Äe^rauffifcen;  2Benbeaufft£en ;  $efyre; 
2£enbe;   (Sprung  mit  $efyrf$romtg    §um  §otfftanbe 
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auf  bem  58ocf;  ©ferung  mit  SBenbefdjtomtg  ^um^ocf* 
ftanbe  auf  bem  23ocf,  ^ocffefyve  (SXffcnfe$vc) ;  |>o<f* 
wenbe  (Iffenwente);  (Sprünge  mit  2)re$nng  um  bic 
SBreitenac^fe  beS  £etbcS,  wie  ©prung  mit  5luffe^en 
ber  §änbe  jum  ^opfftefyen  ober  £anbftef?en  auf  bem 
SBecf  ober  gum  UeBerfcfylagen  vorwärts,  ober  §ocfe 
jum  ©tüfc  rücflingS  uub  Üeberfc^lagen  rücfwärtS  au« 
bem  ßreujfiegen. 

©rätfdfyfprünge   mit  ©retymtgen    um  bic  Sangenadbfc 
beS  2ei6e$: 

®rätfcbfrrung  üBer  ben  $ßod  vorwärts  uub  jenfeitS 
beffelben  vor  bem  -ftieberfyrunge  Viertel*  ober  f?alBe 
2)refyung;  ober  im  9Iuf)prunge  33einfreujen  unb  SBter* 
tefbrefytmg  beS  Körpers,  (bei  £>refyung  linfs  freuet 
baS  red) te  33  ein  nad)  linfs  vor,)  uub  bauu  @£rung 
feitwärts  über  beu  93ocf;  ober  im  21uf|>runge 
ebenfo  23einfreu$eu  uub  fyatbe  2)relmng  beS  Körpers, 
uub  bauu  ©:|>rung  rücfwärtS  über  htn  23  o  d. 
23eibe  festeren  (Sprünge  fönnen  and}  Bloß  sum  <Si£ 
auf  bem  23ocf  (@eitfi£  auf  einem  @$enfel  uub  $eit* 
fi£)  gemadjt  werben. 

d)  gedjtfprüuge. 

ged)tfprünge  finb  2Sod  tyvünge ,  Bei  benen  uur  eiue  $<*nb 
auf  beu  23ocf  gelegt  Wirb  uub  alfo  nur  ein  $lrm  bie 
©temmtfyätigfeit  auSüBt.  ©ewb'fynticfy  wirb  nur  ber 
®rätfd?fyrung  vorwärts  Bei  mäßiger  23otff?öl?e  fo  geübt, 
es  tonnen  jebod?  von  gewanbten  Surnern  and}  alle 
auberen  Wirten  beS  SBocffprungeS  als  gecfytfprünge 
ausgeführt  werben. 

e)  (Sprünge  über  mehrere  23Bcfe. 

Sprung  üBer  2  hinter  eiuanber  gefteffte  Wdt.  3Me 
$änbe  fönnen  auf  htm  Vorberen  ober  auf  bem  fyin* 
teren23ocf  auffiüfeen.-  (SS  fann  Bloß  ber  Wintere  ober 
Bloß  ber  vorbere  23od  ober  beibe  erB'öfyt,  and)  lann 
bie  Entfernung  $wi[d)en  Beibeu  SBöcfen  Vergrößert 
Werben. 

Sprung  üBer  2  neBen  einanber  gepellte  SBöcfe.  $uf 
jebem  $$od  ftüfet  entWeber  eine  §aub ,  ober  Beibe 
§änbe  auf  einem  Sßocf  ,  bem  rechts  ober  bem  ItnfS 
fteBeuben. 

gortgefe^te  ©fcrttnge  berfelBen  ober  Verriebener  ^SCrt  üBer 
mehrere  23ötfe,  bie  fo  gefteüt  ftnb,  baß  nad)  bem 
UeBerfpringeu  beS  einen  23ocfeS  aus  bem  SKtebertyrunge 
fogleid)  ber  Stuffprung  junt  UeBerfyrmgen  beS  nädrften 
SBocfeS  gemalt  Werben  lann,  derartige  (Sprünge 
Werben   öfters  über  Sftenfcfyen ,   bie   ftatt  ber  23öcf  e 

20* 
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in  einer  offenen  glanfenreifye  gebüdt  ftefyen,  ^tnVöeg 
gemalt  ((5>efettfdj>aft§f  prung).  £>ie  §änbe  be3  ©prui* 
ger§  jiü^en  babei  auf  ben  ©d^ultern  be§  ©tefyenben. 

f)    gretfprünge  über   ben  Söoä,   bie  freiließ  ntdjt 
ju  ben  gemixten  ©prangen  gehören,  fönnen 

mit  2lbfprung  eines  ober  beiber  güße  unb  auefy  mit 
Stellung  um  bie  £ängenad;>fe  auf  unb  ü6er  ben  53od 
(festeres  mit  ©ettgrätfdjen  ber  23eine,  ober  mit  fyodenb 
ober  geftredt  nadj  born  gehobenen  unb  gefcbloffenen 
deinen)  ausgeführt  roerben.  51m  gebraud?Ucfyfien  ift 
ber  ©prei^fprung  mit  ©eitgrätfd)en  über  ben  33oct 

^ferbf^rtttgeiL  Stm  fünftlicf/en  ^ferbe  (©dringet) 
finb  ber  §al3,  ber  ©attel  unb  ba3  Sreuj  51t  unter= 
fcfyetben.  g^ifcfyen  §a^  unt)  ©attel  beftnbet  fiefy  bie 
33orberpaufd)e,  smifc^en  Sreuj  unb  ©attel  bie  £un  = 
terpaufcfye.  23etbe  ^ßaufeben,  langüdje  SBülfte,  bie 
quer  über  bem  ^ferbe  liegen,  fönnen  fürmanef/e  Uebungen 
aud)  weggenommen  werben,  —  3Me  Uebungen  am  s$feroe 
finb  größtenteils  (Sprünge  mit  2lrmfiü£,  tüte  bie  33od= 
fprünge.  ©ie  jerf allen  in  ©eitenfprünge,  bei  roeldjen 
ber  ©prung  aus  bem  ©eitftanbe  beS  JurnerS  gegen  bie 
gfanle  beS  ^ßferbeS,  uub  in  §tnterfprünge,  bei  ' 
"omen  ber  ©prung  auS  bem  Ouerftanbe  beS  SurnerS 
gegen  baS  Sreuj  beS  ^ferbeS  gerietet  ift. 
A.  ©eitenfprünge. 

a)  ©priinge  in  ben  ©ettftüfc  fcorfingS,  (aus  bem  ©taube 
ober  mit  Sfalauf  unb  mit  3lbftog  beiber  güße) ,  unb : 

§oden  (ein*  unb  beibbeinig),   ©preisen  feitroärtS  ved)t$ 

'  unb  ttnfs,    §oden  be$  einen    unb   ©eitfpret&en  be§ 

anberen  deines,    ©eitgrätfd^en   ber  23eine,  gurten, 

Sftüdfdjroung  ber  23eine  unb  beS  Rumpfes,    (©cttftüfe 

riidftngs,  Ouerftüfe.) 

b)  ©prünge  auf  unb  über  baS  $ferb  mit  §oden  unb 
©ratfdjett,    (mit  Shttauf,    aus    bem   ©taube  unb 

.  aus  bem  ©tfife). 

§oden  sum  tnieen  im  <&attd  auf  einem  $nte  unb 
$6fdjneffen  gum  ^ieberfprung  rüdroärts.  Saffel&e 
auf  beiben  $nieen  unb  $bf$neften  pm  Sftteberfprung 
rüdroärts  ober  fcormärts ,  ober  jum  ©eitftanb  im 
<&attd  ober  jum  ©eitfife  im  ©ättcl  ($nxefprung). 
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jodelt  511m  §ocfftanb  ober  Strecfftanb  im  hattet  ober 

auf  Ärcug   unb  §al§    ober  auf  ben  «ßaitföen,   auf 

einem  ober  beiben  Seinen. 
Äff  enfprung. 
§ocfe  mit  einem  Sein  fcorteärts  unb  rtttftoarta  über  ben 

Sattel,    ©affel.    Sfcabet. 
$ccfe  mit  beiben  Seinen  tootfoa'rt«  $um  Stü£  rücfftngs 

unb  £ocfe  rttdträrts,  ober  $bbur$eln  rüdroart«. 
§ocfe  über  benSattel  §um  ^ieberf  j>r  ung  jen* 

fett«  be3  ^ferbeS  (gig.  26). 

gig.  26. 

21u$af3£ocfe  rite!* 

roa'rts    mit     falber 

Srefyung  um  bie  £än* 

genaue      im     Stuf* 

fprung.     £ocfe    öor* 

roä'rts  über  ben  Sat* 

tet    unb    nad)    bem 

2)urd^ocfen   Viertel* 

ober   fyalbe   3)refyung 

^um       Sfteberforung. 

lucfy  £ode  mit  $al» 

ber     SDrebnng     nad) 

bem  SDurtf^ocfeit  ^um 

©ettftüfc  t>oi1ing§  auf 

ber  Hinteren  «Seite  be§ 

Sßferbeg. 
Sd)af|>rung,  ein  §od* 

a'fynlicfyer  Sprung  mit 
Unterfc^enle^eben 

einte  Seugung  ber  §üftgelenfe. 
SSoiffprung  auf  unb  über  ba§  ^3fevb\   ein  Sprung, 

^>d  roelcfyem  ein  Sein  fyoeft,  ba$  anbere  faretjt,  oljme 

SDreljmng    be§    2tiU%,    ober   aud)    mit  $efyr*   ober 

Söenbebre^ung. 
©ra'tfd)e  ^um  Staub  auf  §al§  unb  $reu$.  .©rät  f c^  c 

über  ba8$ferbäum9?teberf:j>rttttgiettfett8 

(gig.  27.)    ©rät|d)e  jum  Stü£  rücflingS  unb  £ocfe 

rüäroa'rts  über  ben  Sattel ,  ober  $bburseln  rüdtoärts. 

©rätfd)e   ^um  ©rätfcb?djrüebeftü£  fcovüngS,  bie  Seine 

jebod)  über  ba§  ^ßferb  binroeggrätfcfyenb ,  unb  ©vä'tfdje 

rttcfroärts.     3m  2Iuf]>rung  balbe  2)re£mng  um   bie 

2ängenad?fe  be3  2eibe3   unb  ©ra'tfd)e  rüctroärtö  über 

x>a$  $ferb.    ©rätfcfye  über  ba$  $ferb  mit  ©refyung 

um  bie  Sängenacfyfe  unmittelbar  nad?  bem  Uebergrät* 

fd)en.  —  Set  ben  ©rätfdjmbungen  l;aben  bie  §änbe 

©riff  auf  beiben  ^aufdjien,  ober  betbe  §a'nbe  inner* 
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bafb  ber  ^aufcfyen  im  ^atkl,  ober  betbe  §änbe 
außerhalb  ber  Sßaufcfyen  neben  biefen  auf  bem  $ferbe, 
ober  eine  §anb  auf  einer  ^aufcfye ,  bie  anbre  baneben 
auf  Dattel,  $reug  ober  $aUt  ober  beibe  §änbe  auf 
einer  ^aufdfye. 

c)  Hebungen  ju,  in  unb  au$  bem  ©iij. 

Wu§  bem  @tü£  oorüngS:  ©^retsaufftfcett  mit 
f  eft  fte^cnben  §änben  pm  ©eitftfe  auf  einem 
©d&enfel  ober  pm  föettftfc;  @£rei$auffi£en 
mit  Vorgreifen  ber  gleidjf  eitigen  ipanb; 
«S^reijauf fi^en  mit  Süften  ber  gleichet* 
tigen  §anb;  ©^rctjauf fi£en  mit  lüften 
ber  anberfeitigen  §anb;  ©d)raubenauf * 
ft^en;  gianlenauf ftfcett,  redjts  unb  linfs,  auf 
$reu§,  ©attet ,  £>at3;  2Senbeauffi£en,  rechts  unb 
lixtU,  auf  $reuj,  ©artet,  £a(8;  tet)rauffi* 
fce'tt,  rechte  unb  Hnfö ,  auf  $ats,  @attel,  $reu&.  — 
3u  jebem  2Iuffi£en  ba3  gleichartige  ^Ibfi^en. 

2Cu8  bem  ©tüfc  rüdüttgs:  ©^retjaufftfeen  mit 
feftftefyenben  Rauben  ,  mit  Sftiicfgreifen  ber  gleichzeitigen 
$anb,  mit  Säften  ber  gleidjfeitigen  §anb ,  mit  lüften 
ber  anberfeitigen  §anb,  ©djraubenaufftfcett ,  Sfafftfeen 
mit  gfonfenfc|tpung,  mit  $et)rfct)tt>ung ,  mit  SBenbe* 
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fdjtonng.    -—    3u    jebem   Sluffifeen    ba§    a(eid;arttge 
5tbf  ifeen. 

<geitf  ife  auf  einem  ©d?enM;  ©citfife  auf  beiben  ©d)en* 
fein.  Ouerft^:  auf  jeber  Seite  be§  $ferbe§  ein 
SBetn  (f^ei tf t ö ,  @<$tu6Hfe;)  $°dfjlfe;  Ouerftfe 
mit  gefreuten  deinen;  Stredfi^  (mit  gesoffenen 
deinen;)  Duerfife  auf  einem  Scfyenfef,  beibe  auf  ber* 
feiten  @eite  be§  SßfevbeS.    ©djragfife. 

Si^toecfyfel,  3.  23.:  Wu§  ©ettfifc  auf  einem  @d?enfel 
bitrd^  $iertelbrebung  um  bie  £ängenad)fe  ju  $eitfi£: 
unb  umgefebrt  Stu§  Seitftfe  auf  bem  einen  @d?enfe( 
burd)  fyalbe  SDrefyung  um  bie  2ctngenad?fe  31t  ©eitftfc 
auf  bem  anberen  ©<$enfel.  $u§  ©eitftfc  auf  bem 
einen  ©djenfef  burd>  Ueberfyrei^en  be§  anbeven  nadj 
fcorn  ptn  ©eitfifc  auf  beiben  ©djenfeln;  unb  an$ 
letzterem  Si£  burd)  Uebertyrei^en  etne3  @dj)enfel§ 
rficftüärts  $u  bem  erfteren  ©ifc.  Iu3  Stfettfifc  bnrd) 
UeBerfpretjen  eineä  93ein§  feittoärts  in  ben  Ouerftfe 
auf  einem  (gebeutet ;  unb  umgefebrt.  2(u§  @i£  mit 
gefreuten  deinen,  a^  ©trecfft§  mit  gesoffenen 
deinen  (beibe  Ouerfi^)  unb  au§  3totfi£  (mit  2Sein* 
fyeben  nad)  oorn)  mittele  falber  3)rel?ung  um  bie 
£ctngenad)je  unb  SBeinfreujen  ©tfettje^fet  jiim  SÄettft^ 
nacfy  ber  entgegengefefcten  $id)tung  (@d)eere  bor* 
wärt  8.)  (Speere  rücftoa'rts  au%  SKeitfi^  (mit 
$uffefcen  bei*  §änbe.)  2tu§  Ouevftfc  auf  einem 
©djenfel  an  ber  einen  ^dit  bes  $ferbe$  hinter  ben 
ftü^enben  §änbe»  (Senbeftfc)  buvdj  ^üdfdjtoung 
(Senbefd)tt>ung)_  beiber  23eine  ju  bemfelben  Si£  an 
ber  anberen  <8eite  be§  SßferbeS  (Senbeft£toed&fel).. 
%vl§  Ouerfi^  auf  einem  ScfyenM  an  ber  einen  ©ehe 
-  be§  *ßferbe8  bor  ben  ftü^enben  §änben  (Äe^rftfc) 
burefy  2$orfd)toung  (Äetyvfdjroung)  beiber  SBcinc  gu  bem* 
fetben  Si£  an  ber  anberen  «Seite  be§  ^3ferbeS.  21u6 
$eitft£  hinter  ben  auf  beiben  $aufd)en  ftüfeenben 
§änben  auf  $reu$  (2Benbeft£)  burd)  ©enbefdjttmng 
ju  bemfelben  @i£  auf  $a\% ;  unb  umgefebrt  (äftüfyle). 
§Xu§  SKeitfifc  bor  ben  auf  beiben  *ßaufd)en  ftü^enben 
§änben  auf  §al3  (^efyrfüj)  burd)  $efyrfd)tt>ung  ^u 
bemfelben  St£  auf  $reuj;  unb  umgefebrt. 

^t^üpfen  im  Sftettftfe  (betteln)  an  Dxt  unb  bor* 
toärtS  unb  rüdroärts.  ©ifcbüpfen  im  ©eitftfc  auf 
einem  ober  auf  beiben  Teufeln  fetttoärts. 

d)  glanfenfyrung ,  2Benbe,  Äefyve. 

g(an!enf^rung  bortoärts:  ptn  ^tegeftü^  feitfing§; 
jum  glantenaufft^en  redjts  unb  linU,  auf  $reu$, 
Dattel,  §afö,    jum  @eitftfe  auf  bem  rechten  ober 
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Ktnlett  ©djenfet;  über  ba$  *ßferb  jum  ©eitftüfe  rüd* 
lingS;  über  bcts  *ßfcrb  311m  Sfaeberforung  jenfetts 
(gtg.  28).  gfonfenfomng  rüdttärtS  au§  ©tü§  rüülinßS. 

8«8-  28. 


5 ert b e:  jum  Siegepfc  toortutgS;  ^um  Senbeaufft^en 
.  red)t$  unb  IhtfS  auf  Äreuj,  Dattel,  §ai§;  über  ba§ 
<ß'ferb  jum  Duevfifc  auf  einem  '©djeufel;  über  baS 
Üßferb  jurn  <£eiiftii§  rüdüngS;  über  ba§  $ferb  jum 
(£eitftü§  toorlings  (mit  ©viffrcecfyfet  betber  §cmte); 
über  ba$  Sßferb  311m  SRiebcrftuung  Jenfett^  (gtg.  29) ; 

gig.  29, 
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üBer  ba§  ^ßferb  mit  ©egettbre$en  ltm  bie  Sängettct^fe 
jum  Sftieberfyrung  jenfeits  (Sßenbefebre);  über 
ba6  ^Pferb  mit  Seiterbrefyen  in  ber  9ttd)tung  ber 
SBenbebrefyung  $um  9^tcbcrf^rung  jenfeits  (3)re$* 
toenbe).  2öenberücfroärt$  au$  <2>tiifc  rücflingS. 
§ocftr>enbe  (2Iffenit>enbe). 
t'etyre:  pm  £iegeftü£  rücfttng§;  $um  $efyraufftt|en 
red)t3  unb  linfs  auf  §al§,  hattet,  $reuj;  über  ba$ 
Sßferb  jum  Ouerfi£  auf  einem  ©d?enfet;  über  ba3 
*ßferb  ^um  ©ettftü|  rücflingS;  über  ba§  *ßferb  jum 
©eitflttfc  fcorüng§  (mit  ©rifftoedjfet  beiber  ^änbe"); 
über  bag  $ferb  ^um  ftteberfiprung  jenfeits  (gig.  30); 

Stg-    30. 


über  ba§  $ferb  mit  ©egenbrefyen  um  bte  £ängenad)fe 
jum  Sftieberforung  jcnfettS  ($efyrroenbe);  über 
ba§  Sßfcrb  mit  2öetterbre§ett  in  ber  Ültc^tung  ber 
$cfyrbrefyung  jum  Sßieberfprung  jenfeit§  (Drei* 
fefyre. )  &efyre  rücfroärts  au§  @tüfc  rüdürtßö. 
fcodfefcre  (Äff entehre.)  . 

e)  Hebungen  im  ©d)tt>ebeftüf3. 

$orf$tt>ingen  ($orfd?roeben)  eines  33etne$  bei  feft* 
ftefyenben  £ä'nben  im  Sogen  um  einen  5Irm  fyerum; 
mit  Vorgreifen  "einer  §anb;*mit  lüften  ber  gleich* 
fettigen  §anb;   mit  Süften  ber  anberfeitigen  §anb. 
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£>em  SBorfcfjtmngen  bee  SßeinS  folgt  ein  ^üdfdjtvingen 
inm  ©eitjiüfc ,  an%  welkem  bann  ein  ©cfywung  in 
entgegengefe^ter  ^tcfytung  jum  luffifcen  ober  über 
ba§  $ferb  folgen  !ann  (9t  ab.)  —  SBorfcfyttingen 
beiber  gesoffenen  teilte  bei  feftfte^enben  £änben 
im  33ogen  itm  einen  $rm  tyerum  nnb  Mdfcfyttmng 
jum  ©tü§,  aus  Welchem  bann  ein  ©djnntng  in  ent* 
gegengefe^ter  $id)tung  pm  2lufft£en  ober  über  ba$ 
$ferb  folgen  fann  (gititO  —  S8e$fet  einer  &rt 
be§  $orfcfywingen§  red?t§  mit  berfelben  ober  einer 
anbeten  Slrt  ttnf«.    Ufyrwerf. 

©d)eere  au§  bem  0uerftü£  mit  9ftücff$tt>wig,  mit 
$orfd?toung ;  aus  bem  ©eittfüfe  (ein  23ein  red?t§, 
ba8  anbere  VmU  neben  bem  Sßferbe,  in  Ouergrätfd)* 
Haltung)  mit  ©eitfifyttmng. 

©d)ftebeftii&  mit  (big  jur  Sagfyaltung)  gehobenen,  gefdjlof* 
fenen  ober  gegvätfcfyten,  im  $nie  gebeugten  ober  geftvecf= 
ten  deinen.    ^Bratentoenber. 

^Inm^f^eben  rüdtx>ärt§  (2)refyungen  um  bie  ^Breiten* 
ad?je  be3  $ör£erS)  im  @d?tt>ebeftü£,  mit  gebeugten 
ober  geftredten  $nieen,  mit  gebeugten  ober  geftredten 
§üftgelen!en*f  mit  gewölbtem  ober  fyofylem  treuj; 
lux  2Bage,  (©eitwage  auf  beiben  Firmen ,  beibe 
§änbe  au\  beiben  ^ßaufcfjen,  ober  bie  eine  §anb  auf 
einer  *ßaufd)e,  bie  anbre  auf  $reuj  ober  |)al§  be§ 
$ferbe§;  Duertoage  auf  beiben  Firmen:  beibe  §änbe 
auf  einer  $aufd)e  ober  auf  bem  $reu$  ober  bem  §al§ 
beS  *ßferbe3;  ©etttoage  auf  einem  ton;  2öagetoed)fel ; 
2)rel)ung  um  bie  5£iefenad)fe  be§  $8t|)er8  in  ber 
Sage  auf  einem  21rm;)  jum  to^f fielen;  pm 
§anbftelj>en;  jum  Ueberfyeben;  jum  lieber* 
fcfylagen.  [Ueberf daläge,  b.  fy.  gan^e  2)relmn* 
gen  um  bie  fereitenacfyfe  lönnen  aud)  aus  bem  ©tanbe 
neben  bem  ^ßferbe;  mit  Anlauf;  au§  bem  ©taube  ober 
bem  Änieen  auf  bem  s$ferbe ;  mit  Unterarmftü^ ;  aus 
bem  ©eitftfe  auf  beiben  (Scfyenfeln,  au§  bem  ©eit* 
ßfifc  rüdlings,  aus  bem  $reu}liegen  ($bbur$efn 
rüdtoärts)  gemalt  werben.] 

@efd)tt>ünge,  b,  fy.  gufammenfe^ungen  fcon  (S^\mn- 
gen  auf  baS  ^5ferb  mit  anderen  ©d)toüngen,  toeldje 
in  entgegengefefeter  9ftd)twtg  jum  2luffi|en  ober 
$um  TOeberffrunge  erfolgen.     53ettytete: 

^alblretfe:  ©fereijaufftfeen  red)t8  mit  Süften  ber 
regten  $anb  unb  §>ode  riidwartS  mit  bem  redeten 
S3ein;   §ode  fcortoärts  mit  beut   regten  ©ein  unb 
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@£reizabfi£en  redjt«  mit  lüften  ber  regten  £anb; 
Äe&raufftfeen  rec^t^  unb  £ode  rüdtoärt«  mit  bem 
redeten  33ein ;  §ode  bortoärt«  mit  bem  redeten  SBetit 
unb  Äe&rabfifcett  über  bie  $orber£aufd?e;  Setyre  §um 
©tttfc  rüdling«  unb  §ode  rüdwärt«;  §ode  zum  ©tü^ 
rüdling«  unb  tebre  rüdtoärtS  über  §al«  ober  Äveuj 
be«  ^ßferbed. 

f reife:  ©^retjauffifeeu  red?t«  mit  Stiften  ber  regten 
§anb  unb  in  ununterbrochenem  ©djttmnge  ©^retjab* 
fi^en  recfyt«  mit  lüften  ber  ünfen  4>anb;  ©^retjauf* 
p^cn  red)t«  mit  Säften  ber  (inlen  §anb  unb  @}>rei$* 
abfilmen  redjts  mit  Säften  ber  regten  £>anb.  [Die 
fcerfdjtebenett  Strien  be«  $orfd)tt>ingen«  eine«  deines 
lönnen  mit  $rei«betregungen  fo  ierbunben  derben, 
bafj  bem  $or*  unb  $Utdfcfytt>unge  be«  33ein«  ftd)  ein 
mit  bemfelbeu  ober  bem  anbereit  SBeine  au«$ufü&* 
renber  £atbfrei«  ober  $rei«  aufstiegt.  2)er  fog. 
$e$enf}>rung  i(t  eine  Serbinbuna,  fcon  einem  SSor* 
jefyftnngen  unb  znxi  Greifen,  je  einem  mit  bem  einen 
unb  mit  bem  anberen  SBeine.] 
2fa«  bem  föettftfe  (®efl<$t  bem  §at«  be«  «ßferbes 
Zugefebrt)  SRüdforetjen  be«  rechten  SBeine«  über  bie 
§inter^aufd;e  unb  Sßorfpreizen  beffetben  Sßein«  über 
bk  $orber£aufcbe  lieber  zum  $eüfi£ ;  ober  SBortyret* 
Zen  über  bie  SBorbetpaufcfye  unb  bann  ^üdtyretzen 
über  bk  §inter£aufd?e. 

featüt  Leiber,  b.  §.  SBor*  unb  $üdf$n)ingen  eine« 
23eine«  mit  hinzugefügtem  luffi^en  nad)  ber  anberen 
@ette,  tote  Sorfcbtoingen  über  ba«  Äreug  unb  $el?r*, 
Senbe*  ober  ©djrauBenaufjt^en  auf  ben  §al«  ober 
über  bk  SBorberpaufdje  in  ben  (Sattel. 

Leiber,  b.  fy.  5£or*  unb  Mdf$n)ingen  eine«  teilte« 
mit  hinzugefügtem  Ueberfd)touttge  über  ba«  $ferb: 
S5orfd;n)ingen  red?t«  über  ba«  $reuj  unb  ba$u  gefügt 
^ode  fcortoärt«  über  ben  ©artet,  ober  SBotffiprung 
linf«,  g(anfenfct?tt>ung  linf«,  $el)re  rect)t«,  SBetibe 
linf«.  [®ev  zweite  ©djttmng  fann  bann  zum  lieber* 
fprunge  jenfeit«  be«  ^ferbe«  führen  ober  aud)  nur 
pm  ©tüfc  rüd(ing«  (aud)  jum  ©tfifc  borling«,)  unb 
au«  biefem  unmittelbar  nod)  ein  britter  ©cfytoung  ftd? 
anfdijließen ;  z-  23.  $orfd)ft)ingen  aber  ba«  treuz, 
$efyre  aber  ben  £af«  zum  @tüfc  rüdling«  unb 
$ebraufft£en  rüdtoärt«  auf  ba^  $reuj;  $or* 
fcbtoingen  über  ba«  $reuj,  glanfenfcfynmng  über  ben 
$at«  zum  ©tüfc  rüdfing«  unb  $ode  rüdtoärt«  über 
ben  ©artet;  SBorfdjtoingen  über  ba«  $reuz,  Äetyre 
über  ben  $atö  mit  ©riffnx^fet  ber  §>änbe  zum  ©tüfe 
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botthtgS  unb  ©rcttfdje  toortoarts  über  baS  Sßferb  sunt 
Sftieberfyrung  auf  ben  TOferungSort.] 

gin tcnf  b.  $.  $or*  unb  ^Rüdfcfyroingen  beiber  gefebtof* 
fenen  23eine  mit  hinzugefügtem  2Iufft£en  (balbe  ginten) 
ober  Ueberfcfytoung  (gan^e  ginten);  5.  53.  SBorfdjtmngen 
über  ba8  $reu$  unb  $efyraufft£en  auf  ben  §al§; 
2$orfdjn)ingen  über  ba$  $reu$  unb  glanfenfdjtoung, 
$ebre  ober  Senbe  über  ben  §al$,  ober  §ode  fcor* 
tr>a'rt§  über  ben  Dattel. 

Einige  anbre  hergebrachte  3ufammenfe£ungen :  3)o£fcel* 
fefyre  (tefyre  öorbärts  über  ben  $aU  jum  ©tüfc 
rüdling§,  unb  in  fortgefc^tem  ©djrounge  Üefyre  rüdN 
toärts  über  ba8  $reu$  pm  9Ueberftrung  auf  ben 
21bfyrung§ort) ;  2)o£:pettt>enbe  (Senbe  über  ba§ 
Srcuj  unb  in  fortgelegtem  ©djttmnge  Senbe  über 
ben  £>al$  jurüc!  auf  ben  SlbfyrungSort;)  2)o££el* 
f  1  a  n  f  e.  —  2)  r  e  1)  1 1  n  g :  SSorf dringen  etne§  deines 
über  ba§  $reuj,  $ftüdfd)nnngen  be§  23ein§  unb  Ue* 
bergang  in  bie  ©eittoage  auf  bem  rechten  $lrm,  aus 
ber  Sage  bann  Senbeauffifeen  auf  §al§ ,  ober  SBenbe 
über  ben  £a!8,  tebrauffiien  auf  §al§,  $efyre  über 
ben  §al§,  Ueberfdjlag  über  ben  (Sattel. 
^nbertoeituje  ßujammenfe^ungen  ftnb  no$  in  großer 
3a^(  möglich. 

g)  3ed)tfprünge.  gcdjtf^rfingc  futb  ©prünge  auf  unb 
über  ba$  ^ßferb ,  bei  benen  nur  ber  eine  2trm 
aufftü^t,  toäfyrenb  ber  anbre  ftfifefret  bleibt  Segterer 
trägt  enttoeber  eine  ged)to>affe,  ober  man  benft 
ftd)  eine  -foldje  fcon  iljm  getragen.  2lbtyrung  gleidfy- 
beinig  ober  mit  bem  einen  Sein  unb  ©preisen  beS 
anbrem  33ei  legerem  Slbfyrung  erfolgt  ber  SInlauf 
audfy  fd^räg  gegen  ba$  ^3ferb*     Sty. 

©pretsaufftken  mit  Senbefcfyttmng  (ber  futfe'Strm  flüfet, 
ber  linfe  gufj  fyringt  ab,  ba§  rechte  S3ein  fyveijt;) 
afynlid)  bie  SBenbe  über  ba§  Sßferb.  (Spreijaufft^en 
mit  $efyrfd)ttmng  (ber  redete  21rm  jHifct,  ber  linfe 
guß  bringt  ab,  ba§  rechte  Sßein  tyrei^t;)  cümlicb  bie 
Jkfyre  über  ba$  $ferb.  —  ©£rünge  mit  §oden,  2öoif* 
fyrung ,  ©rätfdje,  glanfenfyrung ,  ^ffenfyrung. 

h)  greifyrünge ,  (3)iebfyrünge). 

§al^er  ^)iebf^rung,  ganjer  SDtebfftrung,  aud? 
mit  S)refyungen  um  bie  £angenacfyfe. 
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gretfprung  über  ba§  *ßferb,  aud)  mit  2)refyungen  um 
bie  £äugenad?fe,  be§gl.  mit  2)refyung  um  bie  SÖret* 
tenacr/ie  (£uftf£rung),  Sobtenfprung.) 

^edjtfprung,  etu  greifyrung  über  ba§  *ßferb,  $uf* 
fyrung  mit  Betben  güßen,  9fteberfyrung  jenfeit$  auf 
bie  §änbe,  unb  bann  §odftanb  ober  Ueberfct/lagen. 

i)   Sprünge  öon  mehreren  Surnern  an  einem  uferte. 

SDo^effprünge:    £)®ti  Turner,  A  unb  B,  Kaufen 

gleichzeitig  gegen  biefelbe  ober  bie  fcerfdjiebenen  leiten 

be8$ferbe§  an,  unb  machen  auf  ober  über  $aU  unb 

$reu$  biefelben  ober  berfd)iebene  ©fcrünge.    £u  folgen 

eignen    ftd)    toorjüglidj   t>k    tierfet/iebenen   Wirten  be§ 

<g>£rei$auf*  unb  s2ibfi£en3  mit  ben   äußeren  ^Seinen, 

©prünge  mit  §oden  auf  unb  über  ba§  ^ßferb,  SÖSolf* 

tyrünge,  glanfenfyrüitge,  Äefyren,  Sßenben  nad?  außen, 

aucr>    ©prünge  in   ben  @tüfc   rüdiingS    unb   §ode 

ober  ^bburjeln  rücftoärts,  Ueberf  daläge  mit  2Iufftü£en 

ber  Hrme,  $atbe  unb  gan^e  SDtebfyrünge,  greifprünge, 

greifyrünge  mit  £)re(;>ung  um  bie  33reitenadjfe  (Suft* 

tyrünge),  §ecb/tfyrünge.     gerner  Iffenfyrünge  beiber 

Surner,  A  auf  $reuj,  B  auf  §al§;  bann  macfyt  B 

mit  @tü§  ber  §änbe  auf  ben  ©cfyuttern  be§  A  einen 

33ocfgrätfd)fyrung  über    A  ^um   Meberfyruug  hinter 

ba%  Sßferb,  unb  unmittelbar  baranf  B  einen  '©ra'tfdj* 

fprung    mit  @tüfc  ber  §änbe    auf   bem   §al§    be§ 

$ferbe§  über  biefen  fyinroeg    jum   Sftteberftrung  bor 

ba3  «ßferb. 

SJretfprünge:  3)rei  Surner,  A,  B  unb  C,  laufen 

gleid^eitig' gegen  biefelbe  ©eite  be$  ^ßfcrbeö  an,  unb 

mad)en  A  auf  ober  über  ben  §al§,  B  auf  ober  über 

ben  ©attel,  C  auf  ober  über  ba$  Sreuj  be§  *ßferbe8 

biefelben   ober    i>erfct)tebene  ©prünge.     $nd)  lö'nnen 

A  unb  C  toon   berfelben,  B  t>on  ber  anberen  (Seite 

be§  $ferbe§  f)er  anlaufen.    (Geeignete  Sprünge  finb: 

A  unb  C  machen  fcerfcfytebene  Wirten  be$  ^retjauf* 

unb  2lbfi£en$  mit  ben   äußeren  deinen ,  ober  $5olf* 

fprünge,  glanfenfprünge,  $efyren,  SBenben  nad)  außen, 

roäfyrenb  B  einen  Sprung  mit  §ocfen  auf  ober  über 

ben  Dattel,  and?  $um  ©tü£  rüdtingS  unb  £>ode  ober 

Slbburjeln    rüdroärts,     ein    $opfftefyen,   §anbfte^en, 

eine  (Seitroage,   einen  Ueberfcfylag,  einen  t)iebftrung 

ober  greifprung  ausführt.    Ober  A  unb   C  machen 

Slffenfprünge  auf  §al§    unb  $reu§ ,   B  $niefyrung ; 

unb  roä^renb  B  fieb    borroärt§    abfcfyneHt,   grätfcfyen 

A  unb  C  aus  bem  ©tanbe  frei  nad)  hinten  ab-    Ober 

A  unb  C  machen  Slffentyrünge  auf  §al§  unb  Äreuj, 
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B  §ode  über  ben  hattet;  al§bann  A  einen  33od* 
grätfcfyiprung  über  C,  unb  C  barauf  ^6grät[d)en  mit 
©tiifc  über  ben  $afs  be§  «PfcrbeS.  £>ber  A,  B  unb  C 
machen  gleiche  (Sprünge,  tote  Sprünge  mit  $oden 
auf  ober  über  ba§  s$ferb,  Ueberfcfyläge  mit  Sfafftiifcen 
ber  tote,  SDiebfprünge ,  greifprünge. 

B.  hinter fprüng e. 

a)  ©tüfc  =  unb  ©tgüBungen. 

Sprung  in  ben  £luerftü£  auf  bem  freuj  be$ 
$ferbe$;  audj  mit  Sßeintfyätigleiten :  £>oden  einbeinig 
unb  gfetcfybeinig ,  Spreizen,  Seitgrä'tfta ;  audj  mit 
SKumpffyeben  rüdtoä'rtS  (§üftgeknfe  gebeugt  unb 
geftreeft:)  aud)  mit  SBorfcfytoung  ber  geftredten  unb 
feitgrätfd)enben  SBetne  unb  bann  $ftüdjd)tt>ung  ber 
23eine  (jnut  SBetnfcfyfuß)  unb  be§  Rumpfes;  aud? 
«Sprung  pm  Ouerftüfe,  bann  fogleid)  Stumpfen 
oorrcartg  unb  23einfd)ftmug  bortoärts,  barauf  §IM* 
fdjitmng  ber  23eine  unb  be$  Rumpfes  pm  Sftieberfprung. 

£t  u  e  r f  d)  tu  e  b  e  ft  ü  fc ,  (23etne  fyodenb  gebeugt  ober  geftreeft, 
gefc^Ioffen  ober  gegra'tfdjt,  fyerabfya'ngenb  ober  [bi%  jur 
£Bagfyaltung]  gehoben;)  ©täfeln  in  bemfelben  an 
Ort,  öortöavtS,  rücftoärts ;  ebenfo  Stumpfen.  SBetn* 
fd)totngen  im  Duerfdjtoebeftü^  toortoa'rts  unb  rüd* 
toärt§,  (8eine  bauernb  geftreeft;  ober  p  ©übe  be$ 
SSor*  unb  be§  SftüdfctytoungS  fyodenb  gebeugt,  fonft 
geftreeft;  ober  bauernb  in  §»ocfbeugung.)  SBetnfdjtom* 
gen  im  Ouerftfytüebeftüfe  rüdtoarts  mit  $reu$en  ber 
iöeine  unb  2)reljung  um  bie  £chtgenad)fe  ( Speere 
rttrftoa'rtS;)  ebenfo  bortoärts  (Speere  fcor* 
toärtfc.) 

Sprung  in  ben  @  e 1 1 ft ü ^  (oorüngs)  mit  Viertel* 
brefmng  be§  £eibe§  um  bie  Sängenaefyfe  unb  um  ba§ 
Ären§  be8  ^3ferbeS  fyerum;  babei  $änbc  auf  freuj 
(gig.  31 ;)  ober  bk  eine  £anb  auf  $reu$ ,  bie  anbre 
auf  §interpauf  d;e ;  ober  beibc  §änbe  auf  beiben  tyaw 
fdjen;  aucf>,  unmittelbar  nad;  bem  Stufftüfecn  ber 
§änbe  auf  $reu$,  Stümpfen  fetttoärts  auf  bie  $au* 
fd)en.  —  Seitftü§  rüdlingS.  —  Seitftü£  mit  23ein* 
tbätigfeiten :  §>oden,  ©preisen,  Seitgrätfcfjen ,  $or* 
fcfytoingen  (Sorfdjtoeben)  unb  föüeffdjnringen. 

Duerfife  (föettftfe),  §odft£,  Si£  mit  gefreuten 
SBeinen,  ©treefftfe;  Seitft^;  Sc^rägfi£.  @tfc*  ' 
toed&fel  burd)  Ueberfpreisen ,  burdj  £>refyungen  um 
bk  £cingenacfyfe,  burd)  _  SBemfrcujen-  unb  SDrebnngen 
um  bie  2a'ngenad)fe  (Sd)eere),  burdj  SBenbe*, 
$e§r*  unb  glanfenfc^toung.     gerner  Strupfen 
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(Sfteitetn)  u.  f.  to., 
m&  tote  Bei  ben 
©ettentyrüngen. 

b)  Sprünge     auf     unb 
über  ba§  ^ßferb   mit 
$ocfen,        ©preisen, 
©ratfdjeiu 
Sattflenfarü.ttge:  # 
(Sprung  tnföeit* 
ftfc  auf$reu$,  @at* 
tei,  £al§;  über  ein 
aufgelegte«      Äiffen 
ober  eine  öorgcfcfelc 
@#nur.    ©prungin 
ben    £iege(tü£    fcor* 
üng§. 

»tefenf^rung 
fcortoärtS  über 
bie  gan^e  £änge  be8 
*ßferbe«  (au<$  über 
ein  Riffen  ober  eine 
©$mur)  ,  mit  mb'g* 
Xic^ft  »eitern  SSor* 
greifen  ber  §ä'nbe 
(gtg.  32)   ober  mit 

Sfifl- 


Stfl.  81. 


32. 
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STuffHifeen  auf  Ärcuj.  Sprung  jitm  ^uffifcen 
rücfroärts  in  Sfteitfife,  unb  föiefenfprung  rücf* 
roärH  über  ba8  <pferb  (vote  Beim  23ocfftrung  rücf* 
roärts.)  — 

©prünge  mit  £ocfen:  pm  tnieen  auf  bem ^ßfevbc ; 
jum  ^ocfftanb'e  hinter  ben  aufftü^enben  Rauben  ober 
an  ber  ©teile  ber  £änbe,  mit  gefcfyloffenen  ober 
geöffneten  $nieen  ($ffeni>rung;)  jum  £odftanbe 
toor  ben  aufftü^euben  §änben  ($ a^enfprung); 
$um  ©trecfftanbe;  jum  Stfettfifc;  jum  £iegeftü£  rüd* 
lingS.  ©prung  mit  §oden  über  bie  gan^e  £änge 
be§  $ferbe$  (^iefen^ode.)  $ocfe  rüdroärts  (mit 
falber  2)reljung  um  bie  Sängenadjfe  im  Stuftyrung) 
auf  ba§  ^3fevb.  §ode,  mit  balber  ^rel;nng  um  bie 
£ängeuad)fe  roäfyrenb  be§  S)urd$otfeng,  auf  ba§  *ßferb 
ober  über  bk  gan^e  Sänge  beffetben.  2fac$  $a£en* 
f^rung  mit  2)reljmng  um  bie  £ängenad)fe. 
2lu§  bem  ©taube  auf  bem  ^ferbe  laun  ein  freier 
Sßteberforung  mit  gefd)(offenen  deinen,  mit  ©preisen, 
©eitgrätfd)en  u.  bgt  feitroärt§,  fcorrocirtS,  rüdroärtS 
erfolgen,  ober  aud?  ein  2Ibgrärfd)en  fcorroärtS  mit 
^Cufftiifeen  ber  §änbe  (Stbfiof  djen,  gr  ofcbfprung.) 
SBreitenfprünge:  §albe  ©preise  fcortt>cirt§  uub 
©^reije  fcortoärtS  über  ba$  $ferb,  ©preise  rüd* 
n?ärt§ ;  ©prei$auffi£en  mit  3M;rfd>roung ,  mit  £öenbe= 
fcfyroung  burcfy  ben  ©eitftü^;  ©d>raubenauffi£en  aus 
bem  ©ettftü£;  ©d;eerauffi£en  au§  bem  $ef)rfd)trmng, 
(audj  aU  Sängenfyrung  au§  bem  $orfcf)roung  ber 
feitgrätfc^enben  üßeine.)  ©prnng  in  ben  ©ettftü£ 
uub  $or*  unb  $tüdf$roingen  eines  deines,  roie  hü 
ben  ©eitenfyrüngen,  (fyier  ©  £  i  1 1  e  genannt.)  ©prung 
in  ben  ©eitftü£  unb  §ode,  SBolftyruug,  ®rätfd;e 
auf  ober  über  ba$  *ßferb. 

c)  Ädjre,  $(anfenfyrmtg,  Söenbe  (&gl.  ©ettenfprünge), 

$efyre:  burd?  benOuerftü^,  roobei  beibe  23etne  an  einer 
©eite  be$  ^ferbeS  auf fcfyroingen ,  $um  2iegeftü£  rüd* 
tfug§ ;  jum  ^ebrauffifeen ;  über  ba3  ^Pferb  jutn  £tuer* 
fi£  auf  einem  ©cfyenM,  ober  pm  ©eitftü^  rüdiiugö, 
ober  &um  ©eitftüfc  öortingS;  über  ba§  $fcrb  jum 
Sftieberftrung  auf  ber  anbren  ©eite.  ^e^rroenbe. 
3>refyfetyre.    2lffenfefyre.    $e$rfafeenfyrung. 

gfanfenfprung:  burd)  ben  ©eitftü£  fcorftngS  $um 
£icgeftü£  feitüngS;  pm  glanfeuauffi^en ;  über  ba$ 
^ßferb  jum  ©ettftüfe  xttdling«;  über  ba§  «ßferb  pm 
sftieberfyruug  auf  ber  anbren  ©eite.  $ucfy  glanfeu* 
fyrung  rüdroärts  burefy  ben  ©eitfittfc  rüdttngS. 
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Sßeitbe:  burdj  ben  ©ettftüfe  borttngS  pm  SHegeftüfe 
fcorlingS;  jum  Benbeaufft^en ;  über  baS  *ßferb  jutii 
Duerftfc  auf  einem  ©djenfel,  ober  ^um  ©eitftii^ 
fcorüngS  ober  rüdüngS ;  über  baS  $ferb  jum  lieber* 
tyrung  auf  ber  cmbreit  (Seite.  Senbefefyre.  SDrefy* 
roenbe.    2Iffentoenbe. 

d)  @efdfytt>ünge. 

Senn  ein  §interfyrung  pm  ©eitftü^  gemacht  roirb,  fo 
*  tonnen  aus  biefem  äfynlicfye  ®efd)tofinge  ausgeführt 
derben  töic  bei  ben  ©eitentyrüngen:  £albf  reife, 'greife, 
^albe  unb  gan$e  Sftäber,  ginten.  Gelaunt  fütb  beton* 
berS  bie  Bufammenfe^ungen  beS  $or*  unb  Sftüd* 
fdjvmngenS  eines  deines  (©pifte)  mit  anberen  ©d)roün=* 
gen,  tote  ©pillrab  mit  §ode,  BoIfVprung,  tebre, 
Senbe,  3)o^elle^re  u.  bgl.  SXtibrc  3ujammenfet3un* 
gen  Serben  auefy  fyier  ätm(id)  roie  bei  ben  leiten* 
ftrüngen  gebilbet,  $.'  S8.  $efyre  mit  ^efyraufftfcen, 
$et>re  mit  -^efyre,  $efyre  mit  2Benbeauff%n  u.  bgl. 

e)  ©^rünge  mit  £)refmngen  um  bie  Sreitenadjfe  (Ue= 
berfd)(age). 

©£rung  in  ben  9ieitft£  unb  iteberfc^ag  üorroä'rts  (mit 
©tüfe  ber  §änbe  auf  §als)  jum  Staube  rüdlingS 
fcor  bem  ^ßferbc.  ©}irung  in  ben  ©taub  auf  beut 
sterbe  unb  Ueberfd)lag  üorroarts,  mit  Sluffefcen  ber 
£)änbe  auf  §als,  pm  ©taub  rüdüngS  bor  beut 
$ferbc.  23  ä  r  e  n  f  p  r  u  n  g  ,  ein  Ueberfdjlag  fdjräg 
ttorroärtS,  mit  SUtfjtüfcen  einer  ©cfmlter,  511m  ©taub 
neben  bem  s$ferbe  (aus  s#eitfit3 ,  ober  aus  bem  ©tanb 
auf  bem  ^ferbe,  ober  aus  bem  2tuffyrung.)  $oüe, 
ein  Ueberfdjlag  fcorroärtS  aus  beut  2(uf|>rung,  mit 
©tü£  ber  §änbe  unb  2(uffet3en  beS  §intevfo£feS  unb 
Badens,  utm  Sfteitftfe  ober  jimt  ©tanb  rüd(ingS 
toov  bem  ^ferbe.  Wuffyvung  mit  ^ufftüljen  ber 
geftredten  2Irme  unb  lleber]d;lag  tiorioärts  sunt  Sfteit* 
\x%  ober  über  baS  $ferb  fyinroeg  jum  ©taube  rüd* 
ÜngS  toov  bemfelbeu  (X  obtenrief  enfpr  ung.) 
©Sprung  jum  $o£ffteI)en ,  ©prung  311m  §anbftefyen 
auf  bem  ^ßferbe.  %  b  b  u  r  3  e  l  n  r  ü  dro  ä  r  t  S ,  ein 
Ueberfd)(ag  rüdraarts  aus  ber  Ouedage  rüd'UngS  auf 
bem .  ^fevbe  über  £>ats  ober  $reu$  beffelben  jum 
©taube  Körtings  bor  bem  ^pfevbe.  [9iabfcfy tagen 
aus  bem  ©taube  auf  bem  *ßferbe  $\xm  ©taube  tior  bem* 
fetben,  ein  Ueberfcfytag  mit  i)re(ntug  um  bie  £icfenacfyfe  ] 

f)  ^ed)tfprünge.     Sftit  ©tfig  nur  eine  3  SErtneS. 

©preise  r-ovrocirtS ;   $vdz  auf  baS  *ßferb;  $ai3eni>utng ; 
Slffenfyriutg;    ?(bgvat[d;en   mit   ©tü£    eines  2(vmcS; 
£anb6udj  für  Surttev.  21 
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Sftiefenfyrung  bortta'rt§,  aufy  (mit  2)rel)ung  um  bte 
£ängenad;|e)  fetttoä'rts  unb  rücfftcirtS. 

luffi^en  mit  $efyrfd)tt>ung ,  (ber  rechte  $rm  jlüfct, 
ber  Unfe  guß  tyringt  ah,  ba3  redete  23ein  f^rctjt;) 
Äetyre.  Slufftfcen  mit  Sßenbeföttmng,  (ber  tfnfe  2lrm 
püfet,  ber  Itnle  guß  fyringt  abr  ba§  rechte  Söetn 
faretjt;)  2Benbe.  SBei  fefyr*  unb  SenbefcfynMingen 
Anlauf  fdjrä'g  gegen  ba§  $reu&  be§  ^ferbeS. 

g)  greifprünge. 

greifyrung  über  ba§  *ßferb  mit  feitgra'tfftenben,  aud)  mit 
gefcfyloffenen  deinen  (greier  $liefenfyrung).  SDerfelbe 
aud)  mit  2)relnmg  um  bie  £a'ngenacfyfe  furj  fcor 
bem  üfttebertyrung. *  2htd)  mit  SDrefyurtg  um  bie  8rei* 
tenadjfe ,  ein  Ueberfd^lag  im  freien  gltegeu. 

h)  ©prünge  fcon  mehreren  Surnern  an  einem  ^ferbe. 

ßtoei  Surner  f  A  itnb  B,  laufen  gleichzeitig  fcon  fcorn 
unb  fcon  fyinten  gegen  ba%  Sßferb  an,  unb  machen 
biefefben  ober  fcerfcfytebene  (Sprünge,  A  auf  ben  §aUt 
B  auf  ba§  Äreuj;  3.  33.  A  unb  B  »eitftfe  unb  3tik 
jcfyftungen  riidtoärts;  A  9ftettft£,  B  $a£entyrung  unb 
Sßodfprung  über  A  l;imr>eg  mit  @tfi£  auf  ben  @$ul* 
tern  beffelben,  barauf  A  $eljrabft£en ;'  A  unb  B 
$a£entyrung  unb  freiet  $bgrät  jcfyen  rüd toa'rts ;  A  unb 
B  $a£enfyrung ,  A  SBodtyrung  über  B  fyintDeg,  bann 
B  »froren  über  ben  £af§  be§  «ßferbe«. 

3tr>et  ober  brei  Surner ,  A ,  B ,  C ,  bringen  f  ur$  nad) 
einanber  fcon  hinten  fyer  auf  ba§  *ßferb,  beifyielStoeife 
in  folgenben  Wirten :  A  $a£enf£rnng  auf^ais,  B  auf 
$reu§,  bann  A  freies  $bgrätfd)en  öortoärts,  B  rüd* 
ttjä'rt«;  A  Sftettfifc  in  &attd,  B  fa^enftvung  auf 
$reug ,  bann .  B  2tbfd)ttringen  rüdttärtö  mit  Softem* 
men  fcon  ben  ©c^uitern  be§  A,  barauf  A  Äefyrafcfifcen ; 
A  8teitftfe  auf  $aU,  B  Safcenformtö  in  hattet,  C 
$a£entyrung  auf  $reuj,  bann  B  Sßodfyrung  toor* 
toärts  über  A,  jugkic^  C  Ibgrä'tfcfyen  rüdwartS,. 
barauf  A  äßenbeabfi^eu. 

ätfanntgfattiger  nodj,  at%  fie  fd?on  ofynebieS  finb, 
geftalten  ftd)  bie  s$ferbfprüuge,  wenn  matt  auf  ha§  ^ferb 
eine  Sängenpauf dje  ober  einen  Sopf  (naefy  Slngabe 
Ston'ö)  auffegt,  ober  in  ber  einen  £>anb  einen  ©pting  = 
ft ab  füfyrt,  toä^renb  bte  anbre  auf  bem  ^ßferbe  ©tü£ 
nimmt  Sie  fo  entfteljenben  Uebungen  finb  bei  ber  fefyr 
reid^en  unb  fcietfeitigen  2lu3maf)(,  bie  ba3  ^ferbfpringen 
aud)   of?ne  fie  bietet,   entbefyr(id);   unb  fie  geben  befrbalb 
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unb  toeit  ju  ibrer  SiuSfüfyrung  fotoofyl  met  ßeit,  bte 
man  meiftenS  toid)tigeren  Hebungen  ent^ietjen  müßte,  als 
aud)  große  gerttgfett  erforberitd)  ift,  tt>ot)t  nur  au$- 
nafymStoeife  ganj  geübten  Turnern  ober  befonberen  Steb- 
Ijabcrn  ©toff  jur  Sbätigf'eit.  ©old)e  fcerföeifen  tr>ir 
betreffe  biefer  Uebungen  auf  Sion'S  Sud)  fcom  gemixten 
Sprunge. 

©affefbe  glauben  fetr  tfyun  ju  muffen  in  Sejug  auf 
ben  ©temmbaHen,  ©prungtifd)  unb  ©prung  = 
fafien,  ©erätfye,  beren  Uebung^gebiete  bem  beS  ^Sferbeö 
entlehnt,  aber  befdfyranfter  finb.  2Ber  mit  bem  -Pferb- 
fpringen  belannt  ift,  vermag  übrigens  leidet  auf  jebeS 
btefer  ©eratfye  bte  für  baffelbe  paffenben  Üebungen  beS 
'ißferbfpringenS  §u  übertragen. 

@ta6f|)tinsjeit*  ©tabfprünge  finb  gemifd)te  Sprünge, 
bei  toeldjen  unmittelbar  nad)  bem  2lbfyrung  eines  gußeS 
(ober  audj  tt>ot)t  beiber  Süße)  t>om  23oben  bie  ©prung^ 
tljättgfett  burd)  Stfyättgfett  ber  2lrme,  getüo^nltc^  ©tem= 
men  beS  einen  unb  Biegen  ^  anbren  9lrmeS  am 
©pring ftabe,   unterftü^t  toirb. 

a)  Vorübungen.  3)iefelben  erfolgen  red)tS  unb 
(infS,  finb  aber  t)ier  nur  für  bie  redete  ©eite 
angeführt. 

©teftung :  ©runbfletCutig ,  ©tab  fcnfrecfyt  mit  ber  ©£tfee 
nad?  unten  neben  ber  regten  gußtyitje ,  bie  redete 
§anb  umfaßt  in  ©djufterfyöfye  mit  Kammgriff  ben 
©tab. 

9ln$lage:  £>inaufgreifen  ber  rechten  §anb  am  (Btabc, 
Umf  äffen  be$  ©tabe3  mit  ber  linfen  §anb  famm^ 
griffs,  liebet  ber  Unle  Unterann  toagevedjt  bor  beut 
£eibe  liegt,  föüdtrttt  be§  regten  deines  unb  ©enfen 
beS  ©tabe§  nad)  hinten,  bi&  bie  ©tabfyi^e  in  $opf-* 
t)ö^e  liegt. 

(gittfefeen  be3  <&tabt$ :  2tu8  ber  Fluglage  toirb  ber  rechte 
Strm  gebeult ,  fo  baß  bie  redete  §anb  über  ber  redeten 
©djmlter  liegt,  juglett^  ber  linle  2lrm  nad;  unten 
geftredt  unb  bie  ©tabfyti^e  bor  ben  güßen  in  ben 
^Boben  gefegt. 

23etnfd?ttina,en  gutn  ©prnuge:  Wad)  (Einfetten  beS  ©ta* 
beS  Sßovjcfyttmtgen  be3   redeten  23eui8  an   ber   redeten 

21* 
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©eitc  be§  ©tabe§  borbei ,    jugfeid)   3e^enfia^   kt% 
linfen  guße§.    2)ann  surücf  in  bie  toorige  Stellung,    i 

^rnng  aus  HuSlagefteHung   ofyne   SDrefyung:    (Smfefcen 
be3  ©tabe§,  SBorfdjnringen  be§  red)ten  So  ein  §  an  ber  i 
regten  &titz  be§  ©tabe§  vorbei,  2lbfyrung  mit  bem 
linfen  2km,  tx>eld;eö  fid)  bem  redeten  aufstießt. 

©^yung  au§  ^Cu^tagcftetTung  mit  2)relmng :  Sie  Bei  bev 
Vorigen  Uebung ,  unb  ^albe  3)refyung  be$  Körpers 
nm  bie  2angenad)fe  nadj  ImfS  im  gliegen. 

Zugang  nnb  Anlauf,  ©tabin  ber  Auslage;  nacfybem 
ber  linfe  guß  ben  legten  £ritt  gemacht,  ©infe^en 
be§  ©tabe§  nnb  9Sorfc^tt>ingcti  be§  regten  iBetnS. 

Eingang  nnb  Anlauf,  juetft  mit  beftimmter,  bann  mit 
unbeflimmter  ©djrittjafrt,  nnb  Sprung  cfyne  nnb 
mit  3)refmng. 

b)  ©ta&fprünge, 

3n  bte  SBeite  unb  in  bte  §öl;e,  9Jftt  aKmafyltger 
Vergrößerung  ber.SBeite  ober  ber  £81je ,  ober 
beiber. 

©tabtoeitfyrung  über  ben  ebenen  23oben,  ofyne  unb  mit 
3)re^ung.  3)e3gf.  über  einen  (Kraben.  —  ©tabtyodj* 
ftrnng  über  eine  aufgelegte  ©dmur,  ofyue  nnb  mit 
2)rel;nng.  äftit  Burüdtrerfen  ober  9ttitnel)men  be# 
@tabe8.  —  ®tabbod)ftmu?g  auf  eine  §%  hinauf.  — 
©tabfyrung  in  bie  Qtyt  unb  Seite,  über  eine  im 
©•jmmggraben  aufgehellte  ©djnur.  —  2kfonbre 
Wirten  be§  «StabfarungeS :  mit  SRiftgriff  ber  unteren 
§anb;  mit  ^bfyrung  beiber  gesoffenen  güße;  mit 
ibfyrung  be§  regten  gußeS  an  ber  regten  ©eite 
be3  @tabe§  vorbei;  mit  auflegen  ber  33ruft  auf  ba§ 
(Snbe  be§  ©tabeö;  ^iab  $ft>ijd)eit  ben  deinen;  mit 
jtt)ei  ©tä'ben,  tötper  jtmidjen  benfelben;  ©tablanf* 
fyrung,  ein  fortgefefctes  ©^ringen  abirec^felnb  red?t§ 
unb  ftnfs  mit  abtt>ec|fetnbem  (Smfefcen  be§  einen  unb 
be§  anbren  @tabenbe§  M  grifffeften  §änben. 

3n  bte  £iefe.  2lud)  über  eine  ©dfynur  in  bie 
"SBcttc  unb  Stefe  ober  tu   bte  $öfye  unb   Siefe 

ober  in  bte  Sßette,  £öfye  unb  Siefe  jugteid). 
Sprünge  o^ne  unb  mit  2)rebung,  befonber§  and}  mit 

abflog  beiber  gfiße,    ober  ben   <&tab   ^trifc^en  ben 

deinen  ,  ober  mit  ^toei  «Stäben. 

Uefiimgen  am  Starren.    2lm  Sarren  toirb  &or= 

tmegenb  bie  Stemmtfyatigfeit  ber  Sirute  geübt,   bod;  aud) 
in  SJerfcinbung  mit  93ein  =  unb'ißumpftfyätigfeiten.    ?Iud) 
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Hangübungen,   fcefonberä-  Slrmfyang  unb  Siegelung,  !om- 
men  doi\ 

a)  ©  t  ü  fc  unb  ©  t  it  £  tr>  e  d)  f  e  L 

£luerftü£  auf  Betben  §ülmen;  auf  einem  $otm  innen 
ober  außen,  @ettftü£  auf  Bctbeti  §ülm£h  innen; 
auf  einem  §üfm  innen  ober  außen,  fcorltngS  ober 
rüdüngs.  ©runbpüfe,  @d)lußftü£,  Spaunftitß,  @tilfc 
auf  euttflt  "tot.  ®tüfc  mit  ©£etd)* ,  (Sil*,  Sfttjt* 
unb  Kammgriff.  @tred  flttfe,  Sßeugeftüfe  ($nid* 
tffifc),  Unterarm ftiiij.    (gtg.  33.    $eugeftm§,  Un* 

giß.  33. 


terannjlüfe  ,  jStredftüfe  al«  Ctucrftü^  auf  ktbeu  $M* 
men  mit  ©petcfygrtff.)  Stegeftüfe  öortfngä,  rüd= 
üngS ,  feitüng$  auf  betben  §änben  unb  Beiben  güßen, 
ober  auf  einer  §anb  unb  betben  güßeu,  über  Betben 
Rauben  unb  einem  guß,  über  auf  einer  §anb  unb 
einem  guß,  festeres  gteid)feitig  über  ungleicbfettig ; 
im  Stegeftit^  §änbe  unb  güße  auf  beibeu  Volmern, 
über  §änbe  auf  einem  §o(m  unb  güße  auf  einem 
£o(m,  auf  bemfetBeit  über  »erfdjtebenen. 
@  tüi^rüecfyfet,  berütrlt  burd)  ®rifftr>edjfel  ber  £>ä'nbe, 
burd)  Armbeugen  über  *ftreden  (Secbfcl  üon  ^tred* 


326 

unb  Reugeftü^),  burcfy  9tteberftyi>en .  ober  Shtfftjtyen 
(SBecbfet  oou  ©trect*  ober  Reugeftüt^  mit  Unterarm* 
ftü£),  burd)  Viertel*  ober  fyatbe  SDrefyung  um  bie 
2ängenad)fe  (Söecfyjel  oon  ©eit*  unb  Ctuerftüfc,  ober 
eines  ©eitftüfeeS  ober  Ouerftü^eS  mit  bemfelben 
»©tili?  nacb  ber  entgegengefe^ten  s3?id)tung.)  £tegeftüfc* 
ftecfyfel  ans  Vorlings  in  rücflingS  unb  umgefebvt 
burd?  2)refyung  um  ik  Rreitenad;je  ober  um  bie  £än* 
genaue,  aus  rechts  feitüngS  in  linfS  fettlingS  burd) 
2)refyung  um  bie  £ängeuad;]e. 

b)  ©tü^eln  unb  ©tügbüpf cn. 

©tü^eln  unb  @tüt$ liefen  in  ben  verriebenen  ®tü£* 
arten  an  Ort  ober  vorwärts,  rüdnmrts,  feittoa'rts, 
and)  mit  ©tü^ttecbfel ,  befonberS  burd?  Armbeugen 
unb  *ftrecfen,  ober  lieber*  unb  2luffip£en ,  ober 
buref)  2)rebungen  um  bie  £ä'ngenad)fe,  ©letcbbrefyen 
( ©  t  ü  £  to  a  1 3  e  n )  ober  ® egenbrefyen ,  bewirft. 

c)  ©tüfeübungen  in  35  erb  inbuttg  mit23ein  = 
ifyäti  gf  et ten. 

Sftit  ben  verriebenen  Wirten  beS  ©tii^es,  beS  &tix& 
toeebfeis,  beS  ©tti^elnS  unb  ©tü^üpfenS  fönneu 
Reinhaltungen  unb  Reinbetvegungen  Verbunben  toer* 
ben,  rote :  §odfyaltung,  SBagbaltung  eines  ober  bei* 
ber  Reine,  Sagfyattung  mit  ©eitgrätfcfyeu,  Ouer* 
grä'tfcbfyaltung;  Reinbeben  einbeinig,  toecbJel  =  ober 
gleid)beinig ,  vorwärts  unb  rüdMrtS ,  £tuergrätfd)en, 
©eitgra'tfc^en ,  teujen  ber  Reine,  ^niefyeben,  Unter* 
beigeben,  Reinflogen  unb  =id;iagen. 

d)  ©tü£übuitgeninRerbtnbungmit<Kum})f- 
unb  33etnfd)ii>tngen. 

Ror\*  unb  Sftücff  dringen  im  Duerfiü^  auf 
beiben  §otmen  unb  tfvax  im  ©tred>,  Renge*  unb 
Unterarmftüg  mit  Verjdn'ebenen  ©riffarten,  als  $ur$  * 
unb  2angfd?tt>ingen ,  fiebrig  *  unb  §odjfd)tt>htgeti, 
mit  gan§  geftreeftem  Körper  (@teif f ebtoingen) 
ober  mit  Reugung  im  §üftgelenf.  ©affeXbe  mit 
©eitgrätfeben,  Üreujen,  £tuergra'tfdjen,  ©tofteit,  Ouer* 
grätrbaitung,  §odfyaltung  ber  Reine  u.  bgt.  m.  — 
@eitf  dringen  im  ©eitftüfc  auf  beiben  £ofmen 
innen. 

©tü^eln  unb  @tü£bü:|>fetl  *n  verriebenen .  ©tü^* 
arten  Vorwärts  unb  rücftvärts  mit  Ror*  unb 
$Mcffd)tt)ingen,  unb  itvax  gortbetoegung  vorwärts 
beim  Rorjcfmmng   allein,    beim   9iücffcbftmng   allein, 
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Beim  $orfd)toung  unb  Beim  SftüdfcBtoung ;  gortBetoe* 
gung  rücftoärts  Beim  ^üdfc^toung  allein,  Beim  $$ox* 
fcBtoung  allein,  Beim  ^MfcBtoung  unb  Beim  $or* 
fd)toung.    lud)  mit  SßeintBätigfeiten. 

Sedjfel  oon  ©tred>  unb  SBeugeftüfc  Beim 
$or*  unb  9Utd;f  dringen  unb  itoax  burcty  21rm* 
Beugen  unb  *ftrecfen  enttoeber  ju  (£nbe  beS  SftücffcBttmngS, 
ober  in  (Snbe  beS  SßorfdjtoungS ,  ober  $u  (Snbe  beS 
Sffütf*  unb  bes  SSorfcBtxmugS,  ober  toa^renb  beS  9Utd* 
fdjtowtßS,  ober  toäBrenb  beS  SBorfcfytoungS ,  ober  enb* 
üc^  ttäfjrenb  beS  SftM  *  unb  beS  $orf$tt>ungS  (f  nid* 
fcBtoingen.)  2lud)  tu  SerBinbung  mit@tü£  = 
Büpfeu  fcortoärtS  unb  rüdtoärts. 

Secfyfel  tton  Unterarm*  unb  ©trecfftü^  Beim 
$or*  unb  Sftücff  dringen,  itnb  gtwar  burd) 
luffi^en  aus  Unterarmftü^  Beim  Sftüdfdjtoung, 
9Heberfip£en  Beim  SoilcBtonng,  ober  umgefeftrt. 
%u§  Slnfü^^en  unb  ©tü£fyü>fen  üortoärts 
ober  rMtoärtS,  als:  Stufftjtyen  Beim  $üdfd)ttmng 
unb  @tüi$ü>fen  rMmärtS,  $ufrt>:pen  Beim  WM* 
fcfytoung  unb  ©tü^Biipfen  toortoärts,  2(uffip£en  Beim 
Sßor  fd)  traut  g  unb  @tü$&üfcfen  fcortoärts,  luffip^en 
Beim  SBorfcfytoung  unb  ©tü^ü^fen  rüdtoärts. 

23or*  unb  ^MfcBtoingeu  unb  ©tü^tt>e$fel  mit  3)reBung 
-    um  bie  Sängenadjfe  (Beim  ^Boifdjmmng,  im  SBeuge* 
unb  ©treäftüfc:  ©tüfcfefyre.) 

$or*  unb  IRü ctf dringen  $um  @i£. 

©tfcartett:  @ettft£  auf  einem  unb  Beiben  ©d)en* 
fetn ;  Duerfifc  als  $efyr*  unb  Senbefi^  auf 
ber  inneren  unb  äußeren  ©eite  beS  §>olmS,  (gig.  34. 
Äe^rfife  Unis  auf  ber  äußeren  ©eite  beS  §olmS ; 
gig.  35.  2Benbeft£  rechts  auf  ber  äußeren  @eite  beS 
JpclmS,)  als  Sftcitfi^  fcor  unb  hinter  ber  §anb  (auf 
einem  §olm,)  als  ©rätfdjfifc  fcor  ober  hinter  beu 
§änben  (auf  Betben  §olmen,)  als  $reu$fi£  fcor 
ober  hinter  ber  £anb  (auf  einem  §olm)  mit  $or* 
freuten  beS  redeten  ober  Unten  53einS. 

@t£tx>ecBfel  (mit  unb  oljme  ßttafcBenfyrung,  mit  unb 
ofyne  ßmifcfyenfcBtrauig):  SluS  M)x)i%  rechts  tu  ben* 
felBen  linfs,  an  ber  Snnenfette  ober  an  ber  süußen* 
feite  beS  §olmS;  eBenfo  aus  Senbefü^  red)ts  in  beu* 
felBen  UnlS;  aus  SKeitftk  (&or  ober  Binter  ber  §anb) 
rechts  in  benfelBen  linls.  ©i^edjfel  fcon  Äefyr  *  unb 
Söenbefiijjen,  t>ou  Sfteitftßen  bor  unb  hinter  ber  §anb 
jum  §alBmonb  unb  jur  Schlange,    ©it^ecfjjel 
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gtfi-  35. 


aus  ©rätfd)ftk  fcor 
ben  §ctnben  in 
benfelben      fytnter 

ben  Rauben. 
@ifett)ed)fel      aus 

®rätfd^fife  mit 

SBeinfreu$en    nnb  ? 

'Dreien  besäum* 

£feS  um  bie 

Sangenacfyfe 

(@d?eere  rü<f* 

toarts   ober   bor* 

toärt§).  <Si£toed)* 

fei    ans  Äreujftfc 

auf  bem  einen 
<polm  in    ^vcuj* 

jifc   auf  bem 
'  anbren  §clm, 
fcor    über    hinter 
ber  §anb. 
^i^toecfyfel 
aus      Äe&rftfe     mit 
Sftttdfdjttmng  unb 
falber    3>rebung    um 

bie  Sängenddjfe  in 
$efyrfi£  nad?  entgegen* 
gefegter  9ticfytung,  ä'fyn* 
Itd^  @i£mecfyfel  aus 
Sfctibeftfc  mit  $or* 
fcfynmng  unb  falber 
£>refyitng  in  SBertbe* 
)it3.  —  ©tfett>ed)fel  mit 
gortbetoegnng  ttor* 
ttärtS  unb  rücftoarts. 

Uefcerfdjtüürtge:  31uS 
Ouerftüfe  als  ©tretf*, 
Unterarm*  unb  33eu* 
geftüfc,  aus  2iegeft% 
ans  föett*,  M)x*, 
Seitbe*,  ©rätfify*  unb  tousfife,  ans  £albmonb  unb 
(orange,  aus  bem  Onerftanb  im  Darren  »erben 
&el;re,  SBenbe,  SDre$fe$re,  2Benbefefae 
(f.  ©ettentyrünge)  ausgeführt.  2tuS  ©ettfknb  unb 
©eitflttfc  im  »axten  ift'ein  glanlenf  d;U)ung  bar* 
auflegen. 
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§ter$er  gehörige  itebungen  futb  audj  folgenbe: 
@^>r et j cn  am  (5 übe  be3  Barrens' mit  £>anb* 
lüften,  foroofyl  aus  bem  Duerftanbe  toorlingS 
mit  Sluftityfen  jum  Ouerftü^  fcorlingS,  als 
aud)  in  biefem  €|tftfef  unb  $roar  fcon  außen  na$ 
innen  ober  fcon  innen  naefy  außen  über  ben  gleich* 
fettigext  über  ben  anberfeitigen  §olm;  aud)  fortgebt 
abtoecfyfelnb  recfyts  nnb  ttnfs  als  $ctyt.  (gbenfo  @^rei* 
jen  über  beibe  §olme  mit  einem  23ein,  mit  jebem 
23ein  oon  recfytö  nad)  ünfö  unb  fcon  IxxiH  nad)  rechts. 
(Sbenfo  am  (Snbe  bes  Barrens  Äefyre  über 
einen  §clm  fcon  innen  tiad)  außen  nnb  fcon  äugen 
nacb  innen,  rechts  nnb  linfs;  aud?  $efyre  fcon  außen 
über  ben  einen  $olm  unb  ©preisen  über  ben  anbe* 
reu,  ober  umgefefyrt;  aud)  $efyre  über  beibe  £olme, 
(Sbenfo  am  (Snbe  beö  SBarrenS  Sßenbe  über 
einen  ober  beibe  $clme  jum  @t£,  6tüg  ober 
©taub.  —  f  mSnbe  beö  Darren 6  aiuOuer* 
ft  ü  fc  r  ü cf  1  in  g  8  über  ben  gleicfyfeitigen  §olm $inau3* 
ober  ^utetnfyretgen  311m  ©tanb  ober  @tü£.  —  ©rät* 
fcfye.n  am  (Snbe  be$  Barrens,  unb  jroar  aus 
Duerftüß  rücflingS  $tnau3gra'tfd)en  $u  (Staub 
ober@ttt§;  aus  Du  er  [tan  b  ober  *ftüt2ttorling$ 
hinein  =  ober  £mau8grätfd)en  $u  ©taub  ober  ©tfifc.  — 
3n  ber  Glitte  beS  Barrens  tretS  miteinem 
53 ein  über  ben  gleichzeitigen  §o(m  rüdroärtS  ($üd> 
roä'rts  s  §inausf:pretsen  unb  ^ortr-ärtg  =  $inein|>rei^en) 
unb  »orroärtS  (SBortDärt3*§tnau^reigen  unb  $tüd> 
n)ärtS  =  §ineinf^rei^en).  Wnü)  ©tü^elnmttSBetn* 
Ireifen.  2Iud)  $rei§  mitbetben  deinen  über 
einen  unb  beibe  §olme  üortoärts  unb  rücfroärts.  2)ie 
Greife  löunen  and;  mit  $orfd)}r>ingen  xok  bei  ben 
©ettenfyrüngen  gemalt  Serben ,  auefy  lann  mit  tfynen 
^e^re  ober  Senbe  als  Ueberfcbroung  öerbunben  toer* 
ben.  —  ©  r  ä  t  f  d?  e  n  in  b  e  r  3ft  1 1 1  e  b  e  S  Barrens 
aus  Onerftüfc,  rüdroä'rts  fyinauS  unb  üorroa'rts  l;inein, 
lieber  in  ©tüfe  ober  Oberarmhang. 

e)  Söarrenfp  ringen.  SStete  Sarrenübungen  ftnb 
ben  s$ferbfprüngen  afynüd),  fotoofyt  tuet!  man  audj 
bei  erfteren,  um  in  ben  2(rmftfi£  ju  gelangen, 
eines  3IuffyrungeS  t>om  33cben  bebarf,  als  aud) 
roegen  ä^nltdber  Sängen  =  unb  23reitent>erl)ä{tniffe 
bei  ^?ferb  unb  33arren.  3nbeß  ift  ber  ©prung 
in  ben  @tü£  am  Barrett  t>od)  int  Serfyäftniß  jur 
Slrmtfrätigfett  meift    fefyv   untergeorbnet,    unb  nur 
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bei  einer  Keinen  Steige  fcon  ^öctrrenübungen  erfd)etnt 
bie  ©prungtfyatigfeit  ber  2lrmtbätigfeit ,  toie  bei 
ben  ^ferbfprüngen,  gleid)  bebeutenb*  SDtefe  Uebun= 
gen  begreifen  mx  unter  ^bem  tarnen  Sarren  = 
fprünge.  33eifyiele  berfelben  finb  folgenbe,  bei 
benen  Stnlauf  unb  Sluffprung  fcon  ber  ©eite  ber 
(mie  bei  ben  ©eitenfftrüngen)  gegen  ba#  ©erätfy 
gerietet  fittb : 

Senbeauffi^en  auf  ben  fcorberen  §oIm ;  Senbe  jutn 
Ouerftttfc  im  Darren;  SGßenbe  ^um  2iegeftü£  fcodings 

.  ober  rfiefüngs  ,  $um  ©ra'tfcbft^  hinter  ober  tior  ben 
§änben;  Senbeaufft^en  auf  ben  Hinteren  §o(m; 
Senbe;  Seit  belehre,  3)  r  e  b  tt>  e  n  b  e  über  beibe 
§oftne.  —  Äebrauffifeen,  $efyre,$efyrit>enbe 
unb  ©re^fe^re  in  berfelben  Seife.  —  2) er  $ej?re 
unb  ber  Senbe  §um  Cuerflüfe  im  SBarren  fann  eine 
anbre  Uebung  augefebtoffen  Serben  ,  roie  ber  $efyre 
eine  Senbe,  ber  Senbe  eine  $efyre  über  ben  leinte* 
reu  §ofm  $um  ©taub,  eine  @d?eere ,  ein  Ueberfdjlag 
u.  f.  tt>.  —  glanlenf  c^n)ung  yxm  Stuften  auf 
bem  toorberen  ober  Hinteren  §otet,  jum  ©ettftfifc  im 
Darren  auf  bem  derberen,  unteren  ober  auf  beiben 
§oftnen,  ^um  ©eitftanb  tm  Darren,  über  beibe  £olme. 

§ode,  ©rätfdje,  Solff^rung  über  ben  fcorberen 
£olm  jum  ©ettjknb  im  Darren,  ober  sunt  ©ettfifc 
an  ber  inneren  ©eite  be§  fcorberen  §otm3,  ober  pm 
©eitftü^  fcorüng$  an  ber  inneren  ©eite  be§  feiten 
§otm$.  $u3  biefem  ©ettftanb,  ©eitftfc  unb  &ät* 
\tn%  fann  bann  noeb  §ocfe,  ©ratfebe  ober  Sotffarung 
toorttärts  über  ben  feiten  §olm  ober  rücftoärts 
über  bm  erften  §olm  gemaebt  werben;  ebenfo  auefy 
$e$r*,  Senbe  =  unb  gtanfenfcbroünge.  —  «poefe, 
©rätfebe,  Solffarung  über  ben  üorberen  §otm  mit  $ier* 
tetbrebung  um  bie  Scmgenacbf  e  pm  Ouerftüfe  im  55av* 
reu,  aueb  mit  Slnf^Iuß  noeb  einer  anbren  Uebung. — 
§ode,  ©ra'tfcbe,  Sotffyrung  über  beibe  §olme. 

f)   §angitbungen  am  23arren. 

§anbbänge  laffen  ftcb  ät%  Slnba'nge  am  febr  b^ben 
Darren  im  ^eitbang  unb  Ouerbang  ausführen,  ebenfo 
Rangeln,  §ang$ucfen  u.  anbre  Hebungen,  roetebe  aÄe 
getob'fynlicb  an  ben  §o!men  ber  toagereebten  Setter  (f.  bie 
Hebungen  an  berfelben)  bargefteftt  werben.  —  Unter* 
armbang  ift  am  Darren  barft  eßbar  als  Ouerbang 
rücffingS  ($rme  fcon  innen  über  bie  §otme  gelegt),  fcor* 
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Kings  (fene  fcon  äugen  über  bie  $ofme  greifenb), 
als  (Seithang  an  einem  §olm  fcoriings  nnb  rücf* 
lingS.  —  O  b  e  r  ei  r  tn  b  a  tt  g  als  ^eitfyartg  an  einem 
§olm  borltngS  unb  rücilingS;  tütc^ttger  als  Ouer* 
fyang  an  beiben  Dolmen,  bte  2lrme  entroeber  feit* 
roärts  über  bie  §olme  geftreeft,  ober  borlingS  ober 
rücfüngS  längs  auf  bie  Jpoftne  gelegt.  —  gortberoe* 
gungen  im  Unter*  unb  Oberarmhang  finb  mögftd), 
aber  roenig  ergiebig. 

2lbfyang  (^tur^ang)  im  §anb^ang  als  (Seit* 
fyang  unb  Ouerfyang,  mit  gebeugten  ober  geftreeften 
©üft*  unb  fniegelenf'en.  Armbeugen  unb '  *  ftreef ert, 
Mängeln,  ^angjuefen ,  23eintl;ätigfeiten  tu  biefem 
§ange.  —  lieber  (Rieben  ober  Ueberf  ebroin* 
gen  beS  Körpers  aus  Ouerftanb  im  Darren  burdj 
ben  Ouerabfyang  über  einen  §oim  nad)  rechts  ober 
ünfS ;  äfynlid;  2)  u  r  d)  f  ä)  i  e  b  e  n  ober  £>  u  r  dj)  d;  ro  in  * 
gen  beS  $öu£>erS  aus  bem  ©eitftanb  oorlingS  außer* 
i;alb  be'S  Wartens  ttor  bem  einem  §olm  burd)  ben 
(Seitablwng  sroifd;en  ben  £olmen  fytnbnrd)  unb  über 
ben  anberen  §olm  hinüber.  —  SÖagerücflingS, 
vorlings  im  §anb^ang  als  @eit*  unb  Ouer* 
bang.  —  2Ibbang  im  Oberarmbang,  aus  bem 
Dateroberarmfyang  rüdlingS  burd)  SDrefyung  um  bie 
23reitenad)fe  bewirft,  (fälfcfylid)  meift  ?Irmfteben 
genannt).  2öage  rücilingS,  oorlings  im 
Oberarmhänge. 

Siegefyang  als  .©eitbang  oorlingS,  rüdlings  (Dceft); 
als  Ouerfyang  fcorlingS,  rücilingS  (©cfyroimm* 
fyang:  gig-  36).   gortberoegungen  in  ben  Siegelungen. 

§tg.  36. 
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33  einhänge:  Oberfcfyenfeffyang,  ein  Onerfyang 
im  Darren  an  ben  feitgrätfd)enben  Obevfdjenfein.  --• 
$nief)änge  an  einem  ober  beiben  §olmen:  Ante* 
.  bangStoedtfel;  @d)toingen  nnb  Rangeln  im  Jlnie* 
fyange.  —  Ibfyang  nad)  ber  &titt,  ein  £ang 
an  $nieen  nnb  gnßriften;  and)  eine  Sage  ans 
bemfelben. 

g)  ©cfytt>ebeftü£  unb  Ueberfc^Iäge* 

@d)n)ebeftü£e:  teilte  fyodenb  gehoben,  ober  jur  Sag- 
baltnng  geftrecft  nad)  oorn  gelben,  gefcfytoffen  ober 
fettgratfcfyenb.  23eine  nad?  hinten  gehoben,  befonbers 
lux  <Settgvätfd?e,  entfteber  über  beiben  §olmen  hinter 
beiben  Firmen  ober  über  einem  §otm  hinter  einer 
§anb.  ©d)tt)ebett?ed)[el  rec^t^  nnb  tinU.  @tü£etn 
nnb  ©tüt^üipfen  in  biefen  Wirten  be§  ©dj)n)ebeftü£e§.  — 
•  ^nm^fbeben  rütfioärt^^  sJtnm^eb^)altnng,  @tü* 
§etn  nnb  ©tüi^ityfen  in  berfelben.  —  Sage  im 
Onerftü£  anf  beiben  nntergeftemmten  (Ellenbogen, 
anf  einem  (Sttenbogen,  frei  3 nnfdjen  beiben  Firmen; 
Sage  im  ©eitftüfe  anf  betben  tonen,  anf  einem 
%xm.  —  Unterarmftefyen,  ©djulterftel)en, 
£anbftefyen,  (§anbgeben,  ^panbbü^fen). 

iteberfcbfa'ge  (gan^e  2)refynngen  nm  bie  23reitenacbie) : 
3m  ^anbbang,  befonber3  Onerfyang,  ileberfcfylag 
rüdMrt3  nnb  i>ortt>ärt3 ,  jcfytonngfyaft  mit  2lbfto| 
ber  güße  oom  23oben,  ober  ofyne  ©cfytxmng  al§ 
langjame^  Uebe rieben.  2)a3  Ueberfyeben  rüätoärtö 
flirrt  aftmäfylig  ben  $tftper  bnrd?  bie  £age  ber  Sage 
fcorüng$,  be$  9(bfyange3  nnb  ber  Sage  rücfüngö  bin* 
bnrd),  lann  aber  and?  $nm  £iegefyang  rücflingö  füfy* 
ren.  —  3t  u  8  (Oner*)  Oberarmhang  rücfüngs 
Ueberfcfytag  oorioärtö,  nnb  an$  Oberarmhang  üor* 
ttng3  Ueberfcfylag  rüdMrtS  jum  ^tanbe  ober  toieber 
^nm  Oberarmhang;  mit  ober  ofyne  ©d)nmng. 
2(n3  (SrätfdJUfe,  $eitji£,  $e^)r*  nnb  Sen* 
befii^,  ebenfo  an  3  llnterarm=,  53 enge*  nnb 
@trecfftü£  Ueberfcfytag  oortoärts  nnb  rücftoa'rte 
mit  galt  in  ben  Oberarmhang,  pm  ©i£ 
ober  ^nm  <Sianb  (s$oUe).  —  Ueberfc^lag  auö 
Unterarm*,  8 enge*  ober  @tretfftü£  rücf* 
tüärtö  mit  gaü  in  ben  £>anbfyang  511m 
@tanb.  —  Ueberfcfylag  au$  ®rcttj$jt|  (2lrme  frei 
über  bem  $o£fe)  »ortoävtS  ober  rjtcfmarts  mit  gatt 
in  ben  ^panbfyang  jum  @tanb  ober  toieber  jum 
©t£.  Studj  ofyne  galt  in  ben  §anbl;ang  aU  lieber* 
fcfylag  burd)  ben  freien  Oberfd)en£elfyang  $nm  &% 
lleberfcfytag  rüdtoärt^  ans  bem  biegen  rücflings 
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auf  beiben  §>olmen  jum  Stanb  (Hbbur^eln  rücf* 
toärtS).  hieraus  ergtebt  fid)  baS  ®eni elfteren 
an  ber  äußeren  Seite  eines  £>olmS  mit 
Sfttftgriff  ber  $a'nbe  auf  bem  anbren  §oIm,  foroie 
eine  SÖtage.  lud)  ein  @  en i cfftefyen  an  ber  ittne* 
reu  @  et  t  e  eines  £olmS,  mit  Kammgriff  ber 
§änbe  auf  bem  anbren  §olm  roirb  geübt,  unb  §u 
einer  2Sage  ober  einem  Lleberfcfytag  ^ortoätt^  pm 
Staub  fottgefe^t.  —  Ueberfdjlag  üorroa'rtS  aus  bem 
biegen  vorlings  auf  beiben  §olmen,  baS  23ruft* 
ftefyen  als  ^unfygangsftellung  entfyaltenb. 

Ueberfdjlag  oortoärtS  aus  Unterarm ftü£  mit 
Inf  liiert,  jum  Stanb,  (am  (Snbe  beS  ^Barrens).— 
Ueberfcr/fag  fcorroärts  unb  rücfroa'rtS  aus  23euge* 
ftü£  lieber  3 um  23eugeftü£  (föoUe).  —  lieber* 
jcfytag  fcorroärts  aus  Strecfftüfe  jum  m  taube, 
mit' Armbeugen  im  Ueberfc^lagen  ©ig.  37), 

ober  m  i  t 

bauernb 
geftreeften 
Irmen;  am 

($:nbe  beS 

SöarrenS. 
(SrikreS  aud? 
als  fd)roung= 
lofeS    Heber* 
fyefceu.  lieber* 

fcr/lag  öor* 

roärtS  aus 
bem    33eu* 
geftü^.jum 
Staube,  and) 
als  Uebertye* 

ben,  (am 

(Snbe  beS 

Barrens.) 

2)gl.  toot* 

roärtS  aus 

Strecfftül? 

mit  ton* 

beugen  unb  *ftrecfen  tocNjrenb  beS  SftücffctytomtgS. 
2)gl.  :  bovtoärts  aus  ©rä'tfd)  * ,  föcit  * ,  Sößenbe* 
ftf3  ober  Staub  auf  ben  Johnen  mit  Stüß  ,ber 
gebeugten  ober  geftreeften  2Irme  pm  Staub  auf 
bem  Pöbelt.  —  ite&erfdjläge  aus  berSBage 
(Seit  *  unb  ditertoage).  —  Ins  Unterarntftüfe,  23eu* 
geftüt5,  Scr/ulterftefyen  unb  Stred'ftü^  Ueberfcr/lag 
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fdjräg  fcortoärtS  über  einen  §oim  jum  @tanb  an 
ber  äußeren  @citc  be§fe(ben. 

h)  SBec^f e I  tott  £>ang  unb  ©tfifc. 

$u§  Ouerliegeftüte    fcorttngs  ^ieberlaffen    in 

ben  Duerüegebang  rücfiing«;  au§  btefem  lieber 

Stitfftemmen  in  jenen.    (Sbenfo  au§  0uertiegeftü£ 

rücflings  in  ben  Duerltegetyang  fcorling§,  nnb  umge* 

feljrt.     Sfteberlaffen   nnb  lufftemmen  ttztytU   nnb 

gleicharmig.  ~  $u§  Oberarmhang  DorttngS  mit 

Scücffcbtoung  Stufftfc^en  pm  ©treäjKtfc ,  aus  bte* 

fem  mit    2$orfd)tt>ung  lieber  ^Jtieberü^en    in    beit 

Oberarmhang.  —  5iu§  Dufi'ftretfftüfc  toorttngS   am 

(Snbe  be§  23arren§  S^teberlaffcn  in  ben  §aubl)ang 

nnb  aus  biefem  mit  ^lüctfcbtmmg  ttueber  Sluffi^en 

pm  ©tü&  —  2tu§   bem  £>anbl;ang  (Öuerfyang 

*    fcorfingf.    am    (Sube    be§    Barrens)   Siufftemmen 

(toedjfef*    ober  gleicharmig)  ofyne   ©d)mung  jutn 

©tfi& 

©ie  Hebungen,  toeldje  an  beut  23arren  fcon  getr>öbn= 

lieber  gorm  betrieben  noerben,  (äffen  fid>  aud)  mit  mtroe= 

fentttefeen   Slbänberungen   auf   bie  Slbarten  be$  23arren3: 

breifyolmigen     Darren ,      ©d)ragbarren ,      (Stufenbarren, 

"  ©djaufetbarren ,   £)rebfcarren  u.  f.  tt).   übertragen,     gür 

(enteren   giebt    e§   außerbem   Ate  Uebung,    bei   rcetdjer, 

inbem  bas  ©erätfy  eine  ganje  3)rebung  um  feine  Sängen- 

acl)fe  mad)t,    ber    hu   Guerftüfc    ftd)   befinbenbe  Surner 

einen  Ueberfdjlag  feittoärt^  (Drehung  um  bie  üefenacfyfe 

be3  Äörper8)    burefy   ben  §ang    lieber   jum  @tü£    au§= 

füfyrt,   ober  aud)   au3   beut  ©rätfdfyfig  einen  Ueberfdjfag 

fettftärtS  burdj  ben  §)ang  lieber  3um  ©i£* 

lleBttttgen  am  Sied  ©te  ^eefübungen  enthalten 
metft  Slrtntljättgfettett ,  foroofyf  be3  §ange§  tüte  be3 
©tü£e3,  unb  ganj  befonberö  einen  2Bed)fe(  ber  $ca\Q* 
unb  ©tüt^tbättgfeit. 

a)  Hangübungen. 

£>anbl;ang:  (2tnbang):  als  ©ettfyang,  Ouerfyang, 
als  ©tredfyang,  23eugel)ang  (^timmfyang) ; 
aU  ($runbfyatig  ,  @d?tuj$ang,  (S^annfyang  unb  §ang 
an  einem  Irm;  mit  $ift*,  tont*,  ©£eid;*,  (§ü*, 
ßtoiegriff.  @ig.  38.  £anbbänge,  unb  frvax:  Ouerftrecf* 
|aug  mit  ©peid^griff ,  ©eitftreetbang  mit  Kammgriff, 
fcgl.  mit  Sftiftgriff.)  —  23  eint  fyät  ig  feiten  in  biefen 
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gig.  38; 


Wirten  be$  §ange$:  ©pvet&en  fcortoävts,  fetttoärts, 
rücftoärts,  Duergrätfdjen ,  ©eitgrätfcfyen,  $reu^en, 
§eben  ber  gefd^loffenen  SBetnc  nadj  Dorn,  $niefyeben, 
Unterbctnfyeben,  33euifto§en,  23etnfd)lagen  u.  f.  tu.  — 
Sftutnpftfycitigfettett  in  biefen  ©angurten:  3)re* 
jungen  um  bie  Sängen  ad) fe,  Viertel*  unb 
^aX6e ;  SDretyungen  um  bie  $Bvettenad)fe ,  als  SBov*' 
unb  9fcütffd)tt>tngenhn  §ang,  ttobet  bie  SBeine 
bem  ©d)ttmnge  beS  Rumpfes  folgen  f  (and)  mit 
befonbren  SBein.tfyatigtoten,  j.  SB.  SSctnßoßen  ju  (Snbe 
beS  $$ox*  unb  Sftüd'icfwungS  ,  aud)  als  2H>fd)ttmug 
rütoa'rts  ober  boitoärts  jum  ©taub,)  ober  als  Ue=' 
berfdjta'ge  (and)  Ueberfyeben)  aus  ©ettftanb  unb 
@eitl)ang,  rücfttävts  unb  fcortoärts,  aus  Duerftanb 
unb  Duerbang  rüd'ttarts ,  ^u  ©(fytoebefyangen,  $bl;än* 
gen  unb  Siegelungen;  2)rebungen  um  bie  £iefenad)fe 
(@eitfd)tx>ingen);  2)rel)ungcn,  bei  benen  ber^b'r* 
per  ben  Hantel  eines  Tegels  betreibt,  beffen  ©pi^e 
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in  bcn  $anbett  liegt  ($rei3f  djroingen).  —  $rm* 
tt)ätigfeiten  in  biefe'n  Rängen-:  tonbeugen  nnb 
*ftreden  (^Lxmxoxpptn).  gerner  §an  geln  an 
nnb  fcon  Ort  (oortoärts ,  xM tüärts ,  jetttuärt«) ,  mit 
9£ad)güff,  .mit  Uebergriff,  mit  $reu$grtff  (SSorfreujen, 
^jinterfreujen) ,  mit  (Sriffwedjfel ;  mit  2)ret)ungen  um 
bie  £ängenad)fe  (©letä)brefyen ,  @egenbret)en)*,  mit 
$or=  unb  Sftüdf fingen ,  mit  &ät f  dringen  ,  mit 
$ret8f<$ttungen;  mit  ^eintbätigf  eitert.  (Sbenfo  §ang* 
juden  an  nnb  oon  Ort  (üortoärtS,  rüdtoärtS,  feit* 
roäW),  mit  ©riffroedjfel ,  mit  2)ret)ungen  um  bie 
£ä'ngenad)fe ,  mit  $or*  unb  $üd*,  ©ett*,  $rei$= 
fcfytotng'en ,  mit  2kintt)ätigfeiten. 

Interarmt^ang  als  Ouerbang,    als   ©ettfymg   öori 
lingS  unb  ritcfliugS;  Oberarmhang  als  @ettt)ang 


gig.   39. 


oorlingS  unb  rüdlingS. 
(gig.  39.  &ät  *  Oberarm* 
fyang  rüdlingS.)  2iuct)  Unter* 
unb  Oberarmhänge  an  einem 

fem.  —  23eint()citigfeitett, 
9him^ftt)ätigfeiten ,     Rangeln 
unb    §angjucfen    in    biefen 

Rängen.  —  2ßed)fel  oon 
§anb  *,  Unterarm  *  unb  Ober* 
aimt)a'ngeu. 

@d)roebet)ang  als:  @cit* 
fä)tt)ebet)ang  fcorlingS,  rüd* 
iings;  mit  gebeugten  §üt> 
unb  ®megeleufen;  mit  gebeug- 
ten §ü{t=  unb  geftredten  $nie= 
gelenfen ;  mit  geftredten  £üft* 
unb  ^niegetenfen ,  ftobei  ber 
ganj  geftredte  Körper  enttoe* 
ber  umgefefyrt  fenfred)t  (21&* 
bang,  @tur$bang)  ober 
n>agered)t  (Sage  im  §ang 
öorlingS,  rüdlingS)  liegt. 
O  u  e  r  f  d;  tt>  e  b  e  t)  a  n  g  mit 
gebeugten  §üft  =  unb  toiege* 
teufen;  mit  gebeugten  $üft* 
unb  geftvedten  tniegetenleu : 
•    gan$  geftredt  als  Ibfyang  mit 

gejd)loffenen  ober   jeiigratjd^enben  deinen,    ober  als 

Sage  fcorlingS  nnb  rüdlingS. 
ütbt  x } d)  i  a  g e  n  unb  U  e b  erbeben  rüdtoärtS  unb  oor* 

toa'rtS  au§  bem  ©tanbc  buret)  ben  ©eit*  unb  Gucv* 
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fdjtoebetyang,  ober  cm§  Hefen  Rängen.  5Inf ^tt>e* 
ben.  3n  ben  genannten  §ängen  bie  fcerfcfyiebenen 
©riffarten,  ©rifftoecfyfel ,  33eintfyätigfeiten ,  SDre&un* 
gen  be3  $um})fe3  um  bte  Sängenac^fe ,  Mängeln 
unb  §angju(fen  in  ben  fcerfdj>iebenen  Wirten. 

2tegel?ctnge,  aU:  @  ettliegefy  ang  an  Beiben  $än* 
ben  ober  einer  §anb  nnb  einem  ober  beiben  gatß* 
rifictt,  fcorlingS,  rücftings  (@d)tt)immfyang,  ifteft). 
2)er  fogenannte  knoten  ift  ein  ©eitliegefyang  fcor* 
Itngs  an  £>änben  nnb  gußriften,  toobct  bie  SBeine 
fcon  außen  nad;  innen  bie  s2lrme  umfcpngen.  — 
ferner  an  einem  ober  beiben  Inieen  nnb  einer  ober 
beiben  §a'nbcn.  —  23ei  biefenSftift*  unb  ^nietiegefyangen 
!ann  ba§  $erl;ä(tniß  berOrte,  tto  Ober*  unb  Unter* 
güeber  an  ber  SRecfftange  Rängen,  febr  fcerfdn'eben 
fein,  3.  93.  beim  ©eitüegefyang  an  beiben  §änben 
unb  beiben  $nieen  fönncn  beibe  §änbe  innerhalb 
beiber  $niee,  ober  beibe  §änbe  außerhalb  beiber 
$niee,  bie  rechte  £>anb  redjts  außen,  bie  Kinfe  finf3 
außen,  ober  beibe  ^ä'nbe  red?t$  außerhalb  ber  $niee, 
ober  beibe  §äube  ftnfs  außerhalb  ber  $niee,  ober 
bie  eine  §anb  innerhalb,  bie  anbre  außerhalb,  unb 
jtoar  bie  äußere  (rechte  ober  linle)  fotoo^i  red?t$  außen 
aU  tinU  außen  fic^>  befinben.  —  2lud?  @eitfiegelj>ang 
mit  Sftiftfyang  ber  güße  an  ber  Sftecfftange  unb  ©riff 
ber  §ä'nbe  an  ben  gußf}>i£en;  ferner  ©eitliegefyang 
an  einem  ober  beiben  $nieen  auf  ber  SRedftange  unb 
©riff  ber  §änbe  unter  ber  ©tauge  fyinburd)  an  ben 
(Schienbeinen  ober  an  ben  gußtyttsen;  aud)  (Seitliege* 
fyang  an  einem  Dberarm  unb  bem  f  nie  ber  anbe* 
reu  ^ör^erfeite.  —  3n  ben  ©eitüege^ä'ngen  tonnen 
bie  §änbe  fcerfdn'ebene  ©riffe  fyaben,  e$  lönnen  £iege* 
fyang§tt>ed)fel  buvdj  ©riffttecfyfef  ber  §ä'nbe  ober  burd) 
£age*  unb  §altung§fcera'nberung  ber  23eine  fyerfcor* 
gebracht,  e§  !ann  ferner  $or=  unb  Sftüdfdj>ttringen 
be8  9htm£fe§,  fottie  Mängeln  unb  §angsuden  geübt 
toerben. 

Ouerüege^ang:  Vorlings  an  einer  ober  beiben 
Rauben  unb  einem  ober  beiben  tnieen,  (ungleid)fei= 
tig,  toenn  nur  eine  §anb  unb  ein  $nie  auf  ber 
Sftedftange  ftegen).  Derfelbe  feitüng§  an  einer  ^anb 
ober  einem  Unterarm  unb  einem  $nie,  (gleic^fei* 
tig.)  £>erfelbe  rüdfingS  an  §änben  unb  gußriften 
(©$tt)immfyang).  ^erfdn'ebene  ©riffarten  ber 
§änbe,  ©riffn)ed)fe( ,  £iegefyang$tt>ed)fet ,  @eitf^min= 
gen  be8  $ftuntt>fe8,  Mängeln  unb  ^angjucten  in  ben 
Duerftegefya'ngen. 
^anbbucf)  für  Suvrter.  22 
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Söeinfycinge:  im  @et$ang  als  Dberf djienf  elbang, 
^ntefyang,  gugrift*  ober  B e^en^ attgf  ^er* 
f  e  n  fy  a  n  g ,  an  Betben  nnb  einem  23eine ;  im  Öuer* 
fyang  als  Äntetyang  nnb  gerfenfjang.  §angn>ed)fel,  §an* 
geln,  £ang$utfen,  $ftum£ffd)toingen  in  tiefen  §ängen. 
3m  Ctuerfniefyang  an  einem  $me  toirb  eine  Sage  geübt, 
bei  freierer  bie  gußfyt^e  beS  anbren  SBeinö  fcon  nnten 
gegen  bie  Sftecfftange  geftemmt  foirb. 

b)  ©tüfeübungen. 

©cttjlttfc:  als  ©treefftttfe,  93eugeftüfe  ($nicf* 
ftü£),  mit  $ift*,  Äamm  *  ober  Begriff,  oorltngS, 
rü<f  lingS ;  [gig.  40.   ©ettftrecf  Rufe  fcorlingS  mit  SRijt* 


gig.  40. 


griff;  gtg.  41.  ©eitftfife  rücflings 
mit  ^iftgriff  nnb  Slrnuoi^en;]  als 
Unterarmftü£  mit  toagerecfyt  fcor 
bem  £eibe  längs  ober  qner  auf  ber 
Sfted ftange  liegenben  Unterarmen ; 
als  ©runbftüfe,  ©cfylußfHife,  @pann* 
Pfef  als  3tmeftüfe  ($.  iß.  rechts 
SBeugeftü^  f  linfS  ©£annftrectftük), 
als  <Stü£  anf  einem  Irm.  —  53 ein* 
tfyätigleiten  (SSeinbetoegungen 
nnb  Reinhaltungen)  in  biefen  @tü£* 
arten.  SJtumpftbättgteiten: 
SDrefyungen  nm  bie  Sa'ngenadjfe ; 
gurten;  $untpffyeben;  <&§tozht* 
tfüfc,  nnb  jtoar:  aus  ©ettftfe  auf 
einem  @d)enfel,  beibe  §änbe  inner* 
l;alb  ober  beibe  außerhalb  beS  ReinS, 
ober  bie  eine  £anb  innenf  bie  anbre 
außen ;  au§  ©ettfifc  auf  beiben  ©djen* 
fein,  beibe  £>a'nbe  innerhalb  ber 
33etne,  (in  biefer  «Stellung  SDreben 
um  bie  2ängenad)fe  mit  ©rtfftoectyfet, 
als  23ratentt>enber,)  ober  beibe 
§ctnbe  außerhalb,  bie  eine  rechts,  bie 
anbre  linfs,  ober  beibe  rechts  außer* 
l;alb,  ober  beibe  linlS  außerhalb ;  aus 
@eitftü£  fcorlingS  bur$  äfcuntyföe* 
ben  rüätüärtS,  bis  $ur  ©ettflüfc* 
toage  (auf  beiben  Ellenbogen,  frei  jtotfcfyen  beiben 
Firmen,  auf  einem  Ellenbogen,  2Bagetoed)fel) ,  bis 
pm  §anb(tefyen  nnb  §um  Ueberfcfylagen  oor* 
toärts.  —  51rmtbätig!eiten:  Slrmwt^cn 
(Armbeugen  nnb  *ftred:en)  ein*,  tt>e$fel*  nnb  gleich* 
armig,    vorlings    bis    jum    2tnmunben,    rücflings 


(gig.  41.)  Bi6  jitm  ^nfdntftern.  3)a$  fog.  Hrm* 
aBft  reden  i(t  ein  roecfyfelfettige§  2Irmroij)pen  im 
©})annj!ü£.  gerner  2$ed?fe(  fcon  ©trecf*  ober  23eu* 
geßüfc  mit  Unterarmflüfe ;  ©riffroed)fef;  @tü* 
|e(n  an  unb  fcon  Ort  (feitroa'rt§  rechts  nnb  IxnU) 
in  allen  ©tü£*  unb  ©riff arten,  mit  Sftacfygriff,  Ue* 
Vergriff,  mit  gletd)B(eiBenbem  ober  roedtfelnbem  ©riff, 
mit  SBeintfyättgfetten ,  mit  ©retyungen  be§  Sttum^feS 
um  bie  £a'ngenad)fe ,  (Viertel*  unb  Rafften  2)refyungen, 
aus  ©ettftttfc  in  Ouerjiüfe ,  aus  ©eitflüfc  fcorltngs 
in  ©ettftttfc  rücf Ixngö  f)  audj  in  ben  verriebenen 
Strien  be§  <Sdj)roeBeftü£e3 ;  eBenfo  @tü£fyü£fen. 
Ouerftii^,  bie  SBeine  gefcfyloffen  pr  regten  ober  linfen 
@eite  ber  Sftecf  [tauge,  ober  bie  9iedftange  jroifc^en 
ben  deinen ;  als  ©trecf  *  ober  SBeugeftü^ ;  mit  ^n^f 
(§ff  =  unb  Stoiegrtff;  Beibe  §cinbe  vor  bem  £etbe, 
ober  Beibe  hinter  bemfelBen,  ober  bie  eine  fcom,  bie 
anbre  hinten.  25ei  teuerer  gorm  aud)  €tyannftü£. 
$fad)  ©tttfe  auf  einem  5lrm.  —  SBein*,  SÄwnpf*, 
Slrmtfya'tigfeiten  a'ljmlid)  roie  Beim  ©eitftü^. 

c)  ©i£=  unb   Stegeübungen. 

©eitfifc    auf  Beiben  ©d)enfe(n,    auf   einem  @d)enfel 
(gig.  42);  Ouerfi^  afö  fReitfi^  r  ober  Beibe  gef^fof* 

22* 
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gig.  42.  ferien  lettre  auf  einer  @ette 

ber  Sftedftange  fyängenb,  ober 
betbe  gefcfyloffenen  23eine  ge* 
ftredt  auf  ber  Sfted'ftange  lie* 
genb.  23ei  btefen  ©i£en  ent* 
toeber  £änbe  grifffeft  (in  ben 
arten,  tote  oben  unter  (Seit* 
©d?toebeftü£  unb  Ctuerpfc 
angegeben,)  ober  freier  ©i£ 
ofyne  ©ebraud)  ber  §änbe. 
©i^toedjfet,  mit  nnb  ofyne 
©ebraudj  ber  föänbe,  ent* 
toeber  burefy  2)rel;ung  um 
bie  2ängenadjfe,  (5.  23.  au$ 
SÄettftfc  burdj  SSiertelbrefyung 
in  ©ettftfc  auf  einem  ©d;en= 
fei;  an%  ©eitftfc  auf  einem 
©Teufel  burd;  Ijmlbe  2)re* 
fyung  in  ©eitftfc  auf  bem 
anbren  ©djenfel ;  aus  Ouer* 
fife,  mit  Betben  deinen  ju 
einer  @eite  ber  ^edftange, 
burdj  tyalbe  2)refyung  in 
benfelben  Ouerfife  an  ber* 
fefben  »Seite  ber  SRcdftange, 
aber  nadj  entgegengefe^ter 
SRidjtnng  fefyenb;)  ober  burd?  Ueberfc^toingen  eines 
ober  beiber  iBeine  fcon  einer  <&tiit  ber  9?edftange 
auf  bie  anbre;  ober  burd?  $oiv*  ober  9iüd*f  dringen 
beiber  SBetne  aus  Ducrftfc  unb  SBetufreujen  mit  IjaU 
ber  2)refymtg  (©djeere  fcortoärts,  rüdtoärts). 
©tfeeln  unb  @i^I;ü^fen,  an  unb  Don  Ort,  mit 
unb  ofyne  ©ebrauefy  ber  §änbe ,  audj  mit  2)refyungen 
unb  ©i£toedjfe)L 
biegen  borlingS  ober  rüdlingS  auf  ber  Sftedftange, 
enttoeber  längs  berfel&cn,  b.  fy.  in  Duerfage,  toobei 
bie  23reitenad?fe  beS  Körpers  bie  £ä'ngenad)fe  beS 
©erätljeS  (bie  ^edftange)  red;ttoinf(ig  fdjnetbet;  ober 
in  ©eitfage,  toobei  bie  25reitenad?fe  beS  ^tfr^erS,  ber 
SRedftange  j>araM  läuft,  auf  bem  23aud)  ober  bem 
Äreuj ,  mit  geftredtem  ober  gebeugtem  Dörfer. 

d)  äBedjfet  *>on  §ang  unb  ©tfifc  (mit  3)rel)un= 
gen  be#  SörpcrS  um  bie  33mtenad?fe). 
2Iuffdjroünge  unb  Slufjüge,  STufftemmen. 

gefgauffdjtoünge  unb  getgaufjüge.    $uS 
bem  reinen  (Seithang  vorlings  ober  aus  bem  ©ett* 
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ftanbe  burd;  biefen  §ang  jum  ©eitftüfc  toorlingS, 
in  folgenben  urteil :  2lu3  bem  ©taube  (®runbfteltung, 
©cfyrittfteltung,)  mit  2tbfyrung  oom  hobelt  gleicfy* 
hänia,  ober  mit  SSorfprei^en  be3  einen  £3einc3,  audj 
aus  bcm  §inf ftanbe  mit  2(bfyrung,  aus  bem  ©tanbe 
ofyne  s2lbfyrung ,  au$  ruhigem  £ang,  au$  bem  §ang 
mit  33or*  uub  9iüd[d)aüugeu  be8  tfbtyerS  uub  3Xuf= 
fdrtxmng  beim  $>orfcfytimng  (mit  geftreeften  Innen 
al§  SRiefenauf  jd;ft>ung),  auc*)  mit  Sftuntyfbre&eu 
um  bie  iücmgenadjfe  im  siluffd)nmnge  jum  Stegen 
rücflingS  auf  bev  föedftange  ober  jum  eeitfi£  auf 
beibeu  @d)enfeht  ober  jum  ©eitftüfc  rücflingS,  (au$ 
toeld)em  and)  nodj  unmittelbar  ein  galt  in  ben  ©eit* 
fyang  rücfting3  folgen  fann.)  3)ie  2lrme  fb'nnen  babet 
©tvecffyang  ober  $3eugefyang  (;aben  mit  $ift  ?,  $amm  ?t 
3toie  * ,  @runb  *  ,  ©cfyluß  * ,  ©pann  * ,  Äveujgriff, 
and)  mit  ®riff  nur  einer  £anb ,  reobet  bie  anbre 
enttüeber  ba$  §anbge(en!  be3  £>angann$  umfaßt  ober 
grifffrei  ift.  Ober  e$  lann  Unterarmfyaug  beiber 
Sinne,  ober  Unterarmfyang  be3  einen  uub  §anbfyang 
be§  anbreu  2lrme§  ftattftubeu,  ober  enbtid)  fönneu 
beibe  Unterarme  fcor  bem  Seibe  auf  ber  Sftecfftange 
längs  liegen,  toa'fyrenb  bie  §änbe  gvifffeft  finb,  ober 
e$  fann  nur  ein  Unterarm  fo  liegen,  toäfyrenb  ber 
anbre  %xm  £anbl)ang  fyat.  —  2)er  Suffdjttmng  unter* 
fcfyeibet  ficf>  fcom  ^luf jug  nur  baburd) ,  baß  hä  erfte* 
rem  ein  fd;netfe3  £lö£tid;e§  2luff  dringen,  bei  letzterem 
ein  langfames,  rufyigcS  2luf$iefyen  ftattfinbet 

^reujauf  jüge  unb  $reu$auff  cfynninge.  2lu3 
ober  burd)  fcerfd;iebene  Wirten  be3  ©eitfyangS  rücfttngS, 
unb  jtoar:  aus  bem  ©eit  *  $nieliegefyang ,  aus  bem 
©eit  *  ^Ibfyang  rücfltngS,  aus  ber  2£age  im  ©eitfyang 
rücflingS,  aus  bem  ©eitftaub  fcorlings  mit  5lbfprung 
fcom  SBoben  unb  3)urd$ocfen  unter  ber  ^eefftange 
jum  ^(bfyang  rücfltnqs,  aus  bem  ©eitfyang  Körtings 
mit  $or*  unb  $ücffd)tt>ingen  bes  Jlb'tperS  unb 
£)urd$ocfen  unter  ber  Sftedftange  beim  $orfd)ftmng. 
3)tc  treu^aufsüge  unb  2tuffd?tt>ünge  erfolgen:  ^ttm 
biegen  rücflingS  auf  ber  Sftecfftange,  511m  ©eitfifc 
auf  beibeu  ©cfycnfeln,  3  um  ©eitftüi  rücflingS,  (aus 
toeldjem  unmittelbar  ein  %aU  in  ben  Oberarmhang 
rücflingS  ober  §anb^ang  rücflingS  folgen  fann.)  ShtdJ 
mit  ^um^fbrel)en  um  bie  Sa'ugenacfyfe  im  SUtffcfyttumge 
$um  Siegen  Körtings  ober  ©eitftü£  fcorlingS.  3)te 
^Beine  fönnen  bei  allen  .Äreujaufjügen  uub  5Iuf* 
fc^toüngen  jnjif^en  ben  gvifffeften  §änben  ober 
außerhalb  berjetben,   rec^t^    ober   linf^f   liegen.  — 
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2tufeug  unb  2tuff$toung  untertreiben  fid)  aucfy  ^»ier 
einerfeitg  burdj  langfame,  ruhige,  anbrerfeits  burd) 
fdjmelle,  fd)ttmngf)afte  93ett>egung. 

5t  u  f  ft  e  m  m  e  n ,  mit  SRtft  * ,  $amm  *  unb  3to*e8* iff , 
toed)fetarmig  unb  gleicharmig ,  aus  bem  «Seitfyang 
fcorlingS  in  rufyiger,  gleichmäßiger  SBetoegung  ober 
mit  ^Rucf ;  aus  bemfelben  §ang  mit  $or*  unb  $üct* 
fd)tt>ingen  beS  Äikperö  unb  2lufftemmen  Beim  Sftüct* 
fcfytoung  (®dj>toungftemmen);  aus  bemfelben 
£>ang  mit  93orfd)unngen  ober  SBorfyeben  ber  SBeine  . 
Bi^  jur  23erüfyrung  ber  Sftectftange  mit  ben  gußriften 
unb  bann  folgenbem  ^lö^licfyem  $ücfjd)ttmng  ber 
23eine  nebft  gleichzeitigem  SRucfftemmen  ($i££e); 
in  aüen  biefen  Strien  jum  ©eitftüfc  fcorlhtgs.  3)aS 
2tufftemmen  lann  audj  aus  bem  (Seithang  rücflhtgS 
in  ben  @cttftüfe  rüctlingS  erfolgen,  ober  aus  bem 
(Seitfyang  rücfüngs  mit  2)refmng  um  bie  Sängenadjfe 
unb  ©rtfftoecfyfel  ber  einen  $anb  in  ben  @ett[tüfe 
toorlingS.  21udj>  Äi^e  aus  bem  ^eitfmng  rücfüngs 
jum  @tttfc  rücflings. 

2öettauffd)toünge,  aus  bem  ^eitliegefyang  an 
einem  ober  beibett  tnieen  sunt  ©ettftl-j  auf  einem  ober 
beibett  ©cfyenfeln,  mit  Sftift*,  $amm  *  unb  3^eÖriff; 
Sluffcfytoung  fcortoärts  unb  rüd'toä'rtS,  in  folgenben  ^Cr= 
ten:  Sluffcfyttntnge  aus  ©eitliegefyang  an 
einem  $nie:  3)abet  §at  bie  £anb  berfelben  Körper* 
feite  ©riff  innerhalb  beS  $  nies,  unb  ber  anbre  $rm  fcat 
Oberarmhang  mit  grtfffefter  £>anb ;  ober  beibe  §anbe 
^aben  ©riff  auf  ber  Sttectftange,  unb  baS  $nie  liegt 
jttrifcfyen  ben  Rauben  ober  rechts  ober  ItnfS  außer* 
fyalb  ber  §anbe;  ober  bie  eine  ©anb  fyat  ©rtff  auf 
ber  Sftecfftange  innerhalb  ober  außerhalb  beS  $nieS, 
bie  anbre  £anb  umfaßt  baS  £>aubgetenf  beS  ^ang= 
arms  ober  ift  grifffrei;  ober  beibe  Jpäube  umfaffen, 
unterhalb  ber  Sftecfftange  l)inburd)greifenb  ba§  ihüe 
ober  (Schienbein  beS  £iegebeiuS  ($niett>ellauf* 
fdjtoung).  —  luffd)tt>ünge  aus  ©eitliege* 
fyang  an  beiben  $nieen:  2)abet  fyaben  beibe 
£>änbe  ©riff  auf  ber  Sftecfftange  unb  $wax  rechts 
unb  linfs  außerhalb  ber  $niee,  ober  beibe  §anbe 
innerhalb  ber  $niee,  ober  bie  eine  £>anb  innerhalb, 
bie  anbre  außerhalb ,  ober  es  fyat  nur  bie  eine»  §anb 
©riff  auf  ber  Sftectftange,  tt>%enb  bie  anbre  baS 
§anbgelenf  bes  £>angarmS  umfaßt  ober  grifffrei  ift, 
ober  es  erfolgt  ©rifftoecfyfel  ber  .gä'nbe  im  Sfaffdjttmntje 
(©i^auffcfytoünge).     SXuc^    tonnen    hxt   $äube 


343 

unter  ber  föedftange  fytnburd)  bie  ßniee  ober  ©dn'en* 
beine  umfoffcn  (33urseltoenauffd>toung). 

[§ter  ju  nennen  ftnb  au#:  üftüfylauffd)toünge 
fctttuärtö  aus  bem  Duer  *  21bl)ang  mit  (geitgrätfcfyett 
in  ben  Stteitfi^;  bortoärts  nnb  rüdtoärts  aus  bem 
©ett  *  SWfoang  mit  Duergrätfd)en  m  ben  ©eit*@£att* 
fife ;  auc^  oortoä'rts  unb  rüdftarts  aus  bem  @cttftanb 
nnb  ^eitfyang. 

gerner $niefyangSauffd)tt)ünge  fcortoä'rts  unb 
rüdträrts  (bei  grifffreien  §ä'nben)  aus  bem  §ang  an 
Beiben  $nieen  ober  an  einem  $nte,  tüoBei  baS  anbre 
ben  gugrift  beS  £iegebeinS  umfaßt,  ober  frei  fd)toebt] 

Slbfc^toünge, 

2htS  ©cttfiüfe  borltngs  in  @eitfyang  fcorlings 
ober  in  @tanb:  5(bfdr)rx)ung  rüdtoa'rts  ofyne  3)re§ung 
um  bie  23mtenad)fe  in  §ang  ober  ©tanb,  letzteres 
aud)  mit  3)iel;ung  um  bie  £ängenacfyfe  im  -ftieber* 
tyrung.  gelgabfcfytuung  fcortoärts  mit  gebeugt 
ttn  ober  geftrerften  §üften.  2(bfd;tt>ung  fcortoä'rts 
mit  £>oden  eines  ober  beiber  23eine,  fo  baß  @d?ien= 
bein  ober  gußrift  an  bie  9fadftange  gelegt  ober  bie 
(Sohlen  auf  biefelbe  gefefet  werben.  $bfd?tt>ung  fcor* 
tuärts  mit  ^eitf^reijen  eines  deines,  mit 
^eitgrätfcfyen  beiber  SBeine,  mit  ©ettfyreijeu 
beS  einen  unb  £>oden  beS  anbren  deines ,  (gußrifte 
an  ber  Sftedftange).  21bfd)ttntng  mit  Ueberfd;lag 
bortoä'rts  aus  bem  Sftum^ffyeben,  aus  ber  2Bage,  als 
Sftiefenabfcfy&ung  mit  geftredten  Firmen  unb 
geftredtem  Körper.  —  5luS  ©eitftttfc  rüdlingS 
ober  aus  @eitfifc  auf  beiben  @d?enfeln  in  @eit* 
fyang  rüdlingS  ober  in  @tanb:  Ibfdjtoung  fcornmrts 
olme  SDrefyung  um  bie  SBrettettac^fc  in  §ang  ober 
@tanb,  festeres  and;  mit  2)relmng  um  bie  Saugen* 
acfyfe  im  üfttebertyrung.  Slbfc^toung  rüdnmrts  mit 
%aii  in  ben  $niefyang.  gelgabfd)tt>ung  rüd* 
toä'rts. 

[2tbfd)tt>ung  M  grifffreien  Rauben  aus  $nielj>ang  an 
beiben  ober  einem  $nie,  ober  aus  ©ettftfc  auf  beiben 
ober  einem  ©ctyenfel  burd)  ben  Uniefyang,  pm  @tanb 
(tnie^angSabf(^n)ung/  @te$fd)ttutng)]. 

ttmfd)toünge.  geige  aus  ©ett|tüfc  Vorlings,  rifd- 
toärts  unb  toorttärts;  rüdlingS,  fcortoärtS  unb  rüd* 
tx)ärtS;  audj  als  freie  geige.  ©£etd?e  (33ruft- 
it) eile)  fcorlingS  rüdtoärts,  aus  Oberarmhang  ober 
Unterarrnftüfe  vorlings  mit  grifffeften  §änben.  23aud)* 
totlU  Vorlings,  rüdrcärts  unb  fcornmrtS;  bie  Un* 
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terarme  (lüften  quer  auf 
ber  $ed[tange,  bie  £änbe 
faffen  beim  Umfd)toung  bte 
$niefefyten.  treus  biege 
(Sftücfenfoene),  au%  Un* 
ter*  ober  Oberarmhang  rüd* 
UngS  (au$  mit  feittoärtS  auf 
bte  SRedftange  gelegten  5Xr= 
men),  fcorwärts  unb  xM* 
toävts.  §alber  liefen* 
fd)wung,  au8  ©tüft  fcor= 
lingS  an  ©djtoung  rücftoärtä 
mit  geftrecften  Firmen  unb 
geftredtem  ^b'tyer  in  ben 
9(?  §ang  unb  au§  biefem  weiter* 
^  gefyenb  lieber  in  ben  ©tüft. 
^  DUefenfdjwung,  ein  fort* 
*  gefegter  Umfd)tt>ung  mit  ge* 
ftredten  Firmen  unb  geftred* 
tem  Körper  aus  ©cttftüft 
vorlings  rürftoärt«  (gig.  43.) 
unb  toortoärts. 

$ntefyang§fteHe  (mit 
grifffreien  §änben)  aus  ©eit* 
ftft  auf  beiben  ©d)enfeln 
rüdträrtS  burd;  ben  $nie* 
bang  an  beiben  $nieen  wie* 
ber  jum  ©ift,  au$  in  ben 
Oberarmhang  rüdlingö  ober 
mit  3)rel;uug  um  bie  hängen* 
ad;fe  in  ben  ©tüft  fcorlingS; 
aud}  au§  ©eitftft  auf  einem 
©djenfel  rüdtoärtS  ober  fcor- 
toärtö  burd)  ben  §ang  an  einem  $nie,  wobei  bie  $nte= 
hfyk  beö  freien  SBeinS  auf  ben  gußrift  be$  ©ift  *  unb 
Langbeins  gelegt  ift.  —  Sftübte  feittoärts,  aus 
Sftettftft  ein  Umfdjwung  feitwärtS  in  bcnfelben  ©ift, 
wobei  nur  eine  £anb  ober  beibe  §änbe  toor  ober 
btnter  bem  $tfr£er,  ober  bie  eine  §anb  fcorn,  bie 
anbre  hinten  bie  SRedftange  mit  ©J)eid)griff  gefaßt 
balten;  äMble  vorwärts  unb  rüdwärts  aus 
©eitfyaftfift.  —  2öeUe  rüdwärts  unb  fcorwärts, 
ein  Umfdjwnng  an%  ©eitltegebang  an  einem  $nie, 
wobei  t>it  £anb  berfelben  $ör£erfeite  ©rtff  innerhalb 
be§  $niet>  unb  ber  anbre  3lrm  Oberarmbang  mit 
grifffefter  §anb  fyat.  —-  2öeUe  rüdwärtS  unb  bor* 
wärt«,  ein  ttmfcbwung  an%  ©eitftft  auf  einem  ©dj>en* 
fei  ober  aus   ©eitliegefyang  an   einem  Ante;  wobei 
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entroeber  beibe  §änbe  ©rtff  auf  ber  ^edftange  fyaUrt 
unb  bas  ftttie  fidj  jroifc^en  ben  £ä'nben,  ober  rechts 
ober  linfö  außerhalb  berfelbeu  befinbet;  ober  roobei 
nur  eine  £anb ,  innerhalb  ober  außerhalb  be8  $nie8, 
©rtff  auf  ber  sOtedftange  l;at,  roäfyrenb  bie  anbre  ba$ 
§anbg,clenf  beö  £anqarm3  umfaßt  ober  grifffrei  ift. 
&  ni  ctt)  e  1 le  rücfirärts  unb  »orroärts,  ein  Umladung 
auö  @eitfi£  auf  einem  ©djenfel  ober  au3  @ettliege* 
l;aug  an  einem  Änie,  roobei  beibe  £änbe  unterhalb 
ber  9iecfftanv]c  biuburdjgreifenb  ba§  Ante  ober  @d)ien* 
beiu  M  SiegefcemS  umfaffen.  ©iijroene  rüdroärts 
unb  fconrärtö,  ein  Umfcbantng  au3  ©eitfifc  auf  bei* 
ben  ©djcnt'eln  ober  au$ .  ©eitliegefyang  an  beiben 
Mniccn;  loobei  citüveber  b'eibe  §änbe  ©riff  auf  ber 
Wedftange  fyaben  unb  jiüar  rechts  unb  linfS  außer* 
l;alb  ber  $niee,  ober  beibe  innerhalb  ber  $niee,  ober 
bie  eine  ©anb  innerhalb,  bie  anbre  außerhalb;  ober 
roobei  nur  bie  eine  §anb  ©riff  auf  ber  Sftedftange 
(innerhalb  ober  rccfytS  ober  linfs  außerhalb  ber  $niee) 
t;at,  tväfyrcnb  bie  anbre  ba3  §anbgelenf  be$  §ang* 
armö  umfaßt  ober  grifffrei  ift;  ober  roobei  ©riffroeefy* 
fei  ber  §ä'nbe  im  Umfdjroung  erfolgt.  93ur$el* 
roelle  rüdroä'rtS  unb  fcorroärts,  ein  Umfcfyroung 
aus  @ettfi£  auf  beiben  ©Teufeln  ober  aus  ©eitliege* 
fyang  an  beiben  $nieen;  rcobei  beibe  §änbe  unter* 
fyatb  ber  Sftedftange  l)tnburdj>greifenb  bie  $niee  ober 
©d;icnbeine  fcon  außen  ober  fcon  innen  umfaffen; 
ober  roobei  nur  eine  §aub  ein  $  nie  ober  (Schienbein 
umfaßt,  roäfyrenb  bie  anbre  £aub  grtfffret  bleibt. 
9Uft  roelle,  ein  Umfcfyrouug  r>orroärt§  au§  bem 
©citftüfe  fcorling§  burd)  ben  $iftliegefyang  an  beiben 
ober  nur  einem  guße;  entroeber  mit  ©eitgra'tfd^al* 
tung  ober  mit  §odfyaltung  beiber  23eine,  ober  mit 
§octf;altung  be§  einen  unb  ©ettfprei^altung  be$ 
anbren  SBetnö,  in  roelcfyen  brei  gä'Een  beibe  giiße 
fRtft^ang  fyaben;  ober  mit  £>odl>altung  be3  einen  unb 
$üdfprei$  *  ober  SSorfyretjIjaftung  be$  anbren  23etn§, 
in  roeld)en  gä'Uen  nur  ba§  £>odbein  allein  9iiftbaug 
fyaben  lann;  ober  mit  §ocffyaltung  unb  Sftiftfyang 
bc$  einen  23ein$,  roäfyrenb  ba§  anbre  mit  ber  $nie* 
fefyle  bie  ^edftange  faßt,  (alfo  im  Itmfcbrounge 
abroecfyfelnb  ©eitftfc  unb  $niel)ang  barfteßt.)  3n 
leider  %x\  lann  ber  ttmfdjroung  auä)  rüdroa'rt§ 
erfolgen.  —  (iscfyroimmfyangSroelle,  ein  Um* 
fcfyroung  feitföa'rts  au8  bem  Ouerliege^ang  rüdltngs 
an  einem  gebeugten  2trm  mit  Kammgriff  unb  bem 
9tift  be$  gleidjfeittgen  guße$ ,  roä^renb  ber  anbre 
2lrm  ©eugepüfe  mit  8iijlgriff  I)at. 
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tteberfd)tounge. 


gelgüberfd)toung,  mit  gebeugten Ernten  enttoeber 
am  ^eitftanb  Darlings  burd?  £ang  unb  @tü£  gum 
@tanb,  ober  aus  ©eitbang  Vorlings  burd)  ©tfife 
Sunt  @tanb,  ober  aus  ©ettflüfe  fcorlingS  mit  $ücf* 
fötoung  in  ben  £ang  unb  aus  biefem  bur$  ©tttfc 
jitm  @tanb. 

Sftiefenüberfcbtoung,  mit  geftredten  Firmen, 
aus  6eitßanb,  @eitbang  ober  <Seitftü£  tote  geig* 
überfdjtomtg. 

$reu^überf  djtoung,  aus  ^nietyang  ober  5X16* 
bang  rüdlhtgsA  ober  aus  ©eitftanb  fcorlingS  mit 
§oden  unter  ber  Sftedftange  ^tnburdj  jum  Slbfyattg 
rüdlingS.  —  Sitte  Wirten  fcon  Ueberfcbtoüngen  audj 
mit  falber  £>refyung  um  bie  £ängenad)fe. 

c)  9iedfp  ringen.  £)ie  Uebungen  beö  9?edEfpritt= 
genS  finb  enttoeber  (Sprünge  mit  2(rmjlüfc  unb 
ben  ©eitenfyrüngen  am  ^ßferbe  äfyittid),  ober  jte 
finb  ©prünge  mit  Slrmijang,   fog.   Unterfd)toünge. 

3)te  Sprünge  mit  $rmftü£  fönnen  toie  bie 
©eitenfyrüiige  in  berfebiebenen  bort  angegebenen  gor* 
men  (mit  §oden,  ©^reijen,  (Mtfdjen,  mit  glan* 
fett*,  2Benbe*  unb  Äebrfd)tomtg,  als  ©efd?toüngef 
ged)ttyrünge  u.  f.  to.)  in  ben  @titfc  ober  &\%  auf 
ber  Sftedftange,  ober  als  Ueberfyrünge  über  biefelbe 
bintoeg  in  ben  @tanb  führen.  2)en  Sprüngen  jum 
@tüfe  ober  ©i£  !ann  bann  noefy  ein  Slbfcbtoung 
ober  llmfcfytoung  fid^  anfcbließen ,  bie  Ueberftrünge 
ftfmten  and)  jttm  §ang  rüdlingS  ober  (mit  2)rebung 
um  bie  £chtgena$fe)  $um  £>ang  borlingS  erfolgen, 
unb  am  biefem  noeb  ein  Stuf  *  ober  Umfcfytoung  bin* 
^gefügt  toerben. 

53et  ben  Unterfd)toüngen  erfolgt  am  bem 
^eitftanbe  fcorlingS  bor  ber  i&edftange  ein  Stbfyrung 
Sunt  ©eitfyang  unb  jngleicb  ©ebtoung  ber  SBeine 
unb  bes  Rumpfes  bortoärts  über  eine  borgefe^te 
@d)nur  Ijintoeg.  tiefer  ^ebtoung  über  bie  ©djtutr 
lann  and)  am  ruhigem  ©eitbang ,  ober  am  ©ettftiifc 
borlingS  mit  $üdfd)toung  ^um  ^eitbang  erfolgen, 
lud)  lann  im  ^cbtouuge  über  bie  @d)ttur  eine  2)re* 
bung  um  bie  £ängenacbfe  gemalt  toerben. 

SSiele  9£edü6ungen,  befonberS  §angübmtgen,  @tütj= 
Übungen,  @i£-  unb  Siegeübttngen  unb  Sftedfprflnge, 
befdjrcmfter  bie  2luf-    unb   Slbfcfytoünge,   am  toentgfteu 
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Umfd)toünge  laffert  ficfy  aud)  am  Querfca um  barftetteu. 
2Iudj  am  ©djrägbaum  unb  ©  d)  r  ä  g  t  a  u  finb  einige 
biefer  Uebungen  (befonberS  im  £>ang,  Siegelung  unb 
©tfifc)  ausführbar. 

Uetmngen  am  ©dimtfelreä. 

a)  Dfyne  ©d)auf elfdjtoung. 

Hangübungen  roie  am 9kd ;  aber audj mit ©riff  an 
bat  Sauen,  j.  *8.  Ueberbeben  aus  ©eitfyang  fcorlingS 
in  ©eitfyang  rüdüngS,  ©ettliegebang  rüdüngS  an 
£änben  unb  gu&rtften  (§änbe  unb  güße  an  ben 
Sauen) ;  ©eitüegebang  fcorüngS  ober  rüdüngS  an 
§änben  unb  gußfobten  (§anbe  an  ben  Sauen, 
Noblen  an  ber  Stange),  gußriftyang  an  ben  Sauen, 
©tü^übungen,  2luffcbroünge,  Siufjüge, 
2lufftemmen,  2lbfcbroünge,  Umfdjroünge  tüte 
am  $ed.  Uebungen  aus  bem  @ifc,  3  23.  §>anbe 
über  bem  $o!pfe  an  ben  Sauen  unb  §ode  rüdrcärtS 
aus  ©eitfik  auf  betben  ©d^enfeln  in  Ijang  Körtings, 
bann  §ode  fcorroärtS;  a'bnlid)  §ode  mit  einem  23etn 
unb  Oaffcl;  Umfcbroung  um  bas  ©eil  feitroärts  aus 
©ettftfc  in  ©ettftfc  mit  gesoffenen  deinen;  ä'bnüd) 
bie  9cabet ,  eine  §ode  mit  einem  33ein  um  bas  ©eil 
berum;  {hü  ben  betben  legten  Uebungen  eine  £anb 
im  §ang  am  Sau,  bie  anbre  im  ©tfifc  auf  ber 
©tauge;)  Ueberbeben  aus  ©eitft^  in  ©eitft£,  beibe 
§änbe  an  betben  Sauen  im  §ang;  Siegen  rüdüngS 
auf  ber  Stange,  beibe  §änbe  an  beiben  Sauen. 

b)  Sfttt  ©djaufelfdjftung. 

$or*unb$üdfd)toingenim§ang,  unb^roar 
im  §anbbang.  Unter*  unb  Oberarmhang  fcorüngS, 
rüdüngS,  (mit  abfloß  fcom  25oben:  roedj)feü>etrttg 
mit  mehreren  S  auf  f  ^ritten,  mit  ©austritt,  gleidj* 
beinig ,  einbeinig ;  ofyne  Slbftoß ,.)  aud)  in  ©cbroebe* 
bangen,  im  ^mefyang  unb  in  Siegelungen.  $or* 
unb  ^üdfcbrotngen  im  ©ife,  im  Stegen, 
im  ©tü£  unb  im  ©tefyen  auf  ber  ©tauge. 

$or*  unb$tüdfd)roingenim©eit*§anb* 
§ang  vorlings  unb  roäbrenb  bes  ©d^rounges 
Uebe rieben  jum  2lbbang  rüdüngS  ober  jum 
Siegebang  rüdüngS,  audj  roa'brenb  bes  «SdjjroitngeS 
gelgauffdjroung,  ober  mit  S)urd)boden  unter 
ber  (Stange  treujaufjug;  $or*  unb  $üd* 
ftfyroingen  im  ©ettlieg  ebang  an  einem  ober 
beiben  ihrieen    unb  roäbrenb   bes  ©etyroungeS 


348 


Huffcbroung  $um  ©t^  ober  Umfcbroung;  $or* 
unb  Sftütffcbroingen  im  @eitfi|  auf  einem 
ober  Beiben  ©cbenfeln  unb  roa'brenb  be3  @cbroun* 
ge8  gall  in  ben  Siegebang  ober  Umfcbroung; 
$or*  unb  Sftücff  cbrotngen'  im  ©ettftüfc  &or* 
lingS  ober  rücflingS  unb  roa'brenb  be§  ©d;roun* 
ge$  Slbfcbroung   jum  §ang  ober  Umfcbroung. 

Itefiungen  an  kr  toageredjten  Setter«    Sin  ber 

toagerecr/ten  Setter  roerben  t>ortt>iegenb  Sr/ätigfeiten  ber 
2lrme  im  £>ang,  bocf)  and)  in  SScrbtnbung  mit  9^um^f  = 
unb  SBemtfyätigfeiten  geübt.  Sludj  Hangübungen  ber  Un= 
terglieber  fototc  ©tüfeübnngen  ber  Ober*  unb  Unterglie= 
ber  fommen,  bodj  in  befdjränfter  £ai)l,  üor. 

a)   £>ctnbf/ang  als  2lnr)ang.  • 

Gangarten :  @etfl&ang,  Duerbang ;  ©runbbang,  @d>faß* 
bang ,  ^annbang  ,  ^reu^ang ,  §ang  an  einem 
ton;  ©trecffyang,  SBeugefyang  (Mimmbang). 

©riff  arten:  @*>eicb*,  (Sil*,  SRifl,  tom=  ober  3rote* 
griff  an  £>ofm  unb  @£roffe.  — 

33erbinbungen  ber  §ang*  unb  ©riffarten: 
@eitbaug  am  §olm  mit  $tft*,  tarn*  ober  3wk* 
griff,  at$  ©runbbang,  ©cbfufebang,  ©^anufyang, 
^reujbang,  als  ©trecfbang  ober  93eugebang.  (Seit* 
bang  an  ben  ©troffen  mit  @£etcb*,  (Sil*  ober 
3roiegriff,  Gangarten  rote  beim  ©ettbang  am  §olm. 
©eitbang  mit  ber  einen  §anb  am  £olm  in  Sftift* 
ober  Kammgriff,  unb  ber  anbren  §anb  an  einer 
©pvoffe  in  ©petd)*  ober  (Sflgriff,  Gangarten  rote 
fcorfyer.  Duerbang  an  ben  §oimen  mit  ©peicbgriff, 
(Sil*  ober  3n)iegrtff;  als  ©runbbang  au  betten  £ot* 
meu  einer  Seiter,  als  ©cbhtßbang  an  einem  $otm, 
als  ©pannbang  an  ben  lohnen  jroeier  neben  ein* 
anber  liegenben  Seitern ;  al§  @trecf  *  ober  23engebang. 
Ouerbang  an  ben  ©troffen  mit  $ift*,  $amm*, 
3n)iegriff;  als  ©ruubbang  ober  ©cblußbang  an 
einer  ©proffe,  als  ©pannbang  an  ben  troffen 
jroeier  neben  einanber  liegenben  Seitern;  als  ©trecf* 
ober  23eugebaug.  Ouerfyang  mit  ber  einen  §anb  an 
einer  ©proffe  in  sJäft=  ober  Kammgriff,  unb  ber 
anbren  §anb  an  einem  <§olm  in  ©petcb*  ober  (EU* 
griff;  als  ©runb*  ober  ©cbfußbaug  an  einer,  als 
^pannbaug  an  $roei  Seitern;  als  ©trecf*  ober  23eu* 
gebang. 
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SSeintljätigfeiten  in  tiefen  Gangarten. 

SBeinbeiregungen:  @£retjen  bortüärtS,  fcitttjärts,  rficfc 
roa'rts,  Duevgra'tfdjen,  ©eitgratfd)en ,  Äreu&en ,  §e* 
Ben  ber  gefd;loffenen  93eine,  Ihtiefjeben ,  Unterbein* 
fyeben,  SBetnftoßen,  SBemfdtfagen ,  gußbeugen  imb 
*jirecfen  u.  f.  m.  —  Reinhaltungen:  <§}>rei$fyaltung 
eines  23ehtS  fcortoärtS,  feittoärts,  rüdtoa'rts,  Duer* 
grätfc^*,  ©eitgrätfdj  *  ober  teu^altung,  Ämetyefc  *, 
Unterbcinfyeb  *,  gußbeug  *,  gußftredfyaltung  u.  bgl.  m. 

9v*umpftl)ätigfeiten  in  biefen  Gangarten, 

3)rel;ungen  um  bte  £ängenad)fe,  Viertel» 
imb  fyalbe. 

3)refyungen  um  bte  33reitenad?fe,  als  $or*  unb 
Sftüdfdjnnngen,  toobet  bte  SBetne  mttfdjttnugen ; 
ober  als  U e ber }d; läge  ober  Uebe rieben  xM* 
toä'rts,  fcortoärtS  511  ©d)tt>ebebcingen  ,  Rängen,  Sie* 
gelängen. 

SDreljungen  um  bte  £iefenad?fe ,  als  ©ett* 
fdjttnngen. 

©retyungen,  hä  benen  ber  Körper  hm  kantet 
eines  Tegels  befd)reibt,  beffen  @;pi£e  in  ben  §änben 
liegt,  als  $reisf dringen. 

Strmtfyatigfeiten  in  biefen  Gangarten, 
Armbeugen  unb  ^ftreden  (^rmn>i^en). 

§angefn,  an  Ort  uub  bon  Ort,  im  Duer* 
fyang  bortoä'rtS  unb  rüdrcärtS,  im  ©eitfjang  feit* 
tt?ävtö ;  mit  -ftadjgriff,  mit  Uebergriff,  mit  Äreuj- 
griff  (SBorfteujen ,  §tnterfreu$en) ;  mit  ®rifftr>edjfel ; 
mit  2)rebuugen  um  bte  Sä'ngenadjfe  (©leidjbreljen, 
Oegenbre^en);  mit  $or*  unb  $ftüdfd)tt>ingen ,  mit 
@ett]d)nnngen ,  mit  ^retSfcfynnngen ;  mit  SBetntt)atig= 
feiten. 

§ang juden,  an  unb  bon  Ort,  im  Duerljang 
fcortta'rtS  uub  rüdträrtS ,  im  ©eitfyang  feittr>ärt$; 
mit  ®rifftr>ed)fel ;  mit  2)refyungen  um  bie  hängen* 
acfyfe;  mit  $or*  unb  WM*,  ®eit*,  Ärösfötoiiigeit ; 
mit  ^3eintl;ätig?etten. 

b)  Unterarmrjang  unb  Oberarmhang. 

Unterarmfyang,  als  ©ett^ang  borlings  an  einem 
§olm  (bon  bcrn  ober  bon  fluten  über  ben  £ollm 
gretfenb),  als  ©ettfyang  rüdltngS  an  einem  §olm; 
als  Duerfyang  fcorlingS  an  einer  Seiter  (fcon  außen 
über  bie  §olme  gretfenb),  als  OUterfyang  rüdliugs 
(tton   innen  über    bie  §ofme   einer  Setter  gretfenb, 
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ober  an  jtüct  neben  ehtanber  üegenben  Vettern  bon 
außen  über  bie  inneren  §olme  greifenb). 

Oberarmhang,  als  ©eitfyang  fcorlings  ober 
rücfltngS  au  einem  §olm;  als  Ouerfyang  an  jtoei 
Settern,  (bie  feitgeftreeften  21rme  auf  bk  inneren 
£olme  berfefben  gelegt.)  21ud)  Unter*  unb  Ober* 
armfyänge  an  einem  $cm. 

23eintfyätigfeiten,  Sftum^f  Tätigkeiten,  Mängeln,  §ang* 
pefen  in  biefen  Rängen.  Sed^fel  bon  §anb*,  Un* 
terarm*  unb  Oberarmhängen. 

c)  ©djtoebeljättge,    Stegefyange,   Setnljange. 

©djtoebetyänge  erfolgen bitrd)  Ueberbre^en  aus  @cit '* 
unb  Duerfyängen  im  §anb*5tn^ang,  als  ©eit*  unb 
Duerfcfytoebefyäuge,  mit  gebeugten  ober  geftreeften 
$nie*  unb  £üftgelenfen ,  als  ©tur^änge,  Sagen 
Vorlings  ober  rücflingS.  3n  ben  ©cfytoebefwngen 
lönnen  SBemtfyättgf  eitert ,  tontin^en ,  §angeln  unb 
§ang}ucfen  vorgenommen  derben. 

Siegefyänge  ((&tit*  unb  Ouer*),  vorlings, 
rücflingS;  betbeS  an  Rauben,  Unterarmen,  Dberar* 
men;  vorlings  an  ihtteen  ober  gerfen,  rücflingS 
an  ben  gußrtften.  Slrmtüt^en,  §angeln,  §ang* 
^tiefen  iu  benfelben. 

$8e int)  äuge:  $niet)ang  als  ©eit*  unb  Duer* 
t)ang  an  Dolmen  unb  ©troffen;  ebenfo  3c$cnl&anÖ 
Mängeln,  §ang$ucfen  (?)  in  biefen  §ängen. 

d)  ©tüfeübungen,  (Hebungen  auf  ber  oberen  ©citc 
ber  Setter). 

21  uf  ber  oberen  Seite  ber  frag  er  eckten  Seit  er 
kffen  ftd^  Siegeftüfee  Vorlings,  rücflingS,  feitlings, 
äfynlid)  tote  am  Darren,  mit  ©riff  ber  §änbe  auf 
§olmen  ober  ©tproffen,  unb  ©tüt^eln  unb  @tü&* 
t)ü£fen  in  biefen  Stegeftü^en  ausführen. 

[(Sbenfo  ein  Ueberf^lag  vortoärtS  aus  beut 
Du  erliegen  Vorlings  am  (Snbe  ber  Seiter  mit 
SRiftgriff  ber  §änbe  von  unten  ber  an  bie  ©troffen 
$um  §ang  an  ber  unteren  Setterfette.  2(uct)  ein  Ue* 
berfdjlag  VortoärtS  aus  bem  ©ei  t  liegen 
Vorlings  in  ber  SXftttte  ber  Setter  über  ben  §olnt 
pm  £ang.  Sluct)  gelgaufjug  über  einen  polm 
ans  ©eitfyang  in  ber  Witte  ber  Seiter  mit  ©rtff  an 
§olm  ober  ©troffen  jum  ©ettliegen  (unb  ©tü£) 
vorlings  auf  ber  Seiter,  ober  gelgaufeug  am  (Snbe 
ber  Seiter  über  bie  letzte  ©^roffe  aus  £mert)ang  mit 
©rtff  an  ©£roffe  ober  §olmen  pm  Ouerliegen  (ob. 
©tttfe)  Vorlings  auf  ber  Seiter.    $et)nltct)  aud)  ^reuj* 
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aufjüge  au«  §aug   sunt  Stegen  (unb  ©tüfe)  rütf* 
lim]«  auf  bev  Setter]. 

Uefinngcn  am  $ lettergeriift     2)as  ®lettergerüft 

enthält  &erfdjiebene  ©erätfye,   an  tüetcfyen  %ü$  bte  33eu= 

getfyättgfeit  ber  Dbergfieber  ober  ber  Unterglteber  (£>ang= 

übungen),    tljeifö    bte    Strecftfyätigfeit    ber    £)6ergtteber 

m.  44/) 

Kr 


*)  gig.  44  ftetft  ein  jtemli^  einfache«  Ätettergerüfi  (äl)nlt(^ 
bem  in  ^(06^  Äatcd&iSmu«  ber  Surnfunft  2.  »uff.  ©.  142 
abgebtlbcten)  bar,  meiere«  tu  contyenbiöfet  SfiBetfc  bte  gebraut* 
tieften  eigentlichen  ©era'tfye  be«  Mettergerüfte«  unb  jroar  acfyt 
fd^räge,  adjt  {entrechte  ©taugen,  bret  glatte  Saue  twn  fcerfdfyte* 
bener  Sänge,  ein  $notentau,  eine  ©tricfleiter  unb  eine  fd^räge 
Seiter,  ferner  nod)  §n>ei  ®erät§e  (©^aufelted  unb  ein  Sßaav 
©cfyaufelringe)  bereinigt,  bie  (leitete  beibe  ©etät^e)  toegen  bet 
an  iljnen  ^otjune^menben  Hebungen  tfyeorettfd)  nid)t  mit  ben 
übrigen  ©erätfyen  §ufammen$uftellen  finb,  aber  in  $rarj  bodj 
bequem  neben  il;nen  am  tlettergerüft  angebracht  Serben  fönnen. 
2In  ©teile  ber  ©tricfleiter  famt  jetttwetfc  and)  eine  fefte  fenfrecfyte 
Seiter  unb  neben  berfelben  an  ©teile  be«  ©djaufelrecf«  nadj 
SBebütfmß  nodj  eine  $tt>ette  folcfye  angebracht  Werben,  ebenfo 
neben  ber  fcfyrägen  Seiter  eine  jroette  berartige. 
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(©temmübungen)  ober  ber  Unterglieber  (©teigeübungen), 
tfyeilS  bie  Seugetljätigfeit  ber  Dbergtieber  unb  jugleid) 
bie  ©tredtfyätigfeit  ber  Untergüeber  (3tetyHettern) ,  ttjeits 
enbtid)  bie  ©tredtfyätigfeit  ber  Dber  =  unb  Untergtie= 
ber  (©temmflettem)  geübt  toirb.  3)a3  allen  btefen  @e- 
rätfyen  ©emeinfame  unb  @igentt)ümlid)e  ift  bie  auf  = 
unb  abtoärts  füfyrenbe  23etoegung  ber  Ijier  t>orjuneljmen= 
ben  §ang  =  ,  ©tü£  =  ,  ©teige  =  unb  Ätetterübungen. 
Sftefyrere  biefer  ©erätfye  finb  allgemein  gebräudjlicfy,  (toie 
fcfyräge  Seiter,  f entrechte  Seiter,  ©trief leiter ,  fcfyräge 
©tangen,  fenfred)te  ©taugen,  Sftaft,  glatte«  Zau,  Sfrto= 
tentau,)  anbere  feiten,  (toie  ©oppelleiter,  ©djragbaum 
unb  ©cfyrägtau,  ©proffenmaft  unb  ©proff enftange ,  9>?aft 
mit  feitltcfyen  2lu8fd)nitten ,  ©teigebofyle ,  ©teigeftanb, 
©proffentau.)  ®ie  lederen  (inb  ofyne  ©djaben  ju  ent= 
beeren. 

a)  §ang Übungen. 
$ln  ber  fdjrägen  Seiter. 

Stuf  ber  unteren  ©eite  ber  Seiter,  Duerfyänge 
audj  t>or  einem  §>olm  jur  regten  ober  linfen 
©eite  ber  Seiter:  §anbl?ang  im  «nfcang  aU 
©tredfyang,  2kuget;ang;  @eitljan,q*)  (toorlmgS, 
vttdlmgS)  an  ben  troffen  mit  9ttft*,  tom*  ober 
S^iegriff,  an  ben  £olmen  mit  <&>pt\ä)*t  (Sil*  ober 
B^tegriff,  an  §olm  unb  ©proffe,  Duevljang 
^mifcfyen  ben  §olmeu  ober  fcor  einem  §olm  (fcor* 
Hng§  ober  vüdüngS)  an  ben  ©troffen  mit  ©peiefy*, 
(§E*  ober  abgriff,  an  einem  §olm  (oorlingS  ober 
rüd'ttngS)  mit  &ift  =  ,  tom^  obev  Begriff,  an 
§olm  unb  @£roffe.  SBetntfyättgl'eiten  in  btefen  $än* 
gen.  (Sbenfo  Sfcumtft^ättgfeiten  (2)relj>ungen  itm  bie 
tfängenadjfe,  $or*  unb  föndf dringen,  ©eitfdjttringen, 
$ret$f$tt>ingen ,  Ueberbrefyen).  gerner  Slrmwi^cn, 
Rangeln  (an  Ort  unb  aufwärts  unb  abtoärtö, 
mit  s#a$anff,  mit  IZebergriff,  mit  ©riffiüec^fel ,  mit 
^Beint^ättgfeiten ,  mit  9him}>fbrel;en  um  tk  hängen* 
arf?fe,  mit  $or*  unb  NM*,  ©eit*  unb  $rei$fc$tom* 
gen)    unb    §angjucfen   (an   Drt,   aufwärts   unb 


*)  3m  ©eityang   liegt  ^ier  bie  6£roffe  parallel  mit  ber 
93reitenad)fe  be$  Stumpfes. 
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abwärts,  mit  @riffwed;fet ,  SBein*  unb  üfumpf* 
tfyättgfeiten.)  —  Unterarmfyang  unb  Ober- 
armfyang  im  ©eitfyang  fcorlingS,  rücftingS  an  ben 
©troffen.  SSehttljä'ttgfctten ,  SHumpjtfyätigf'eiten  unb 
§angetn  (an  Ort,  aufwärts  unb  abwärts)  in  biefen 
Rängen.  s2tud;  2Bed;fel  öon  §anb*,  Unter  =  unb 
Oberarmhang.  —  ©d)Webef;änge,  im  ©eitfyang 
au  §olmen  ober  Sproffen,  erfolgen  burd;  Ueberbrefyen 
aus  bem  ©eit*2hd;ang  fcorltngs  pm  §ang  rücf* 
lingS  mit  gebeugten  ober  geftrect'ten  knk  =  unb  ©fift* 
gelenfen ,  jum  ©tur^ang  ober  jur  Sage  rücfttngs. 
^etntfyätigt'citen,  Armwippen,  Mängeln  unb  §ang* 
jud'en  (an  Ort,  aufwärts  unb  abwärts)  tu  beu 
©cfyWebefyängen.  —  Li  e gelänge  im  ©eitfyang, 
§änbe  an  beu  troffen  mit  9tift*  ober  Kammgriff 
ober  an  ben  £>olmen  mit  ©peid)  *  ober  Sftgriff,  öor* 
UngS  (teilte  im  Ante*  ober  gerfenl;ang  an  ipolmeu 
ober  ©troffen),  rüdlingS  (gufjviftf;ang  an  §otmen 
ober  ©proffen);  im  Ouerl;ang  oor  einem  jpolm, 
§änbe  an  biefem  §otm  mit  9tift  *  ober  Kammgriff 
ober  an  beu  ©proffen  mit  ©peid)*  ober  (SEgriff, 
toorüngs  (33eine  im  $nie*  ober  gerfenfyang),  rüd> 
UngS  (gußrtftfyang).  Armwippen,  §angeln  unb 
§ang^uden  an  Ort,  aufwärts  unb  abwärts  in  beu 
Liegehängen.  —  ^Seinfyäng  e  an  ben  ©proffen  als 
©eit*  unb  Ouerbänge,  ((entere  an  ber  unteren  2tu 
"terfette  ober  $ur  äußeren  ©ette  beS  §olmS,)  unb 
jwar  $nie=,  gerfen*  unb  gußrtftfyänge.  Mängeln 
aufwärts  unb  abwärts  in  biefen  Rängen. 

2luf  ber  oberen  ©ette  ber  Seiter:  Liegehang, 
fcortingS  ober  rüdüngS,  im  £>anbl?ang,  2hme 
geftreeft  ober  gebeugt,  §änbe  mit  $ftift*  ober  $amm* 
griff  an  ben  ©proffen  ober  mit  ©peid)  =  ober  (§£(* 
griff  an  ben  §oimen,  güße  auf  ben  §otmen  ober 
OberfcfyenM  mit  ©eitgrätfd^altung  ber  SBeine  auf 
ben  Dolmen.  Rangeln  in  biefen  Rängen  an  Ort, 
aufwärts  unb  abwärts,  mit  9cad)griff  ober  Ueber* 
griff,  aud?  mit  @riffwed?fel.  Wutf)  Rangeht  aufwärts 
unb  abwärts  mit  £>inburd;winben  beS  Körpers  jwt* 
fd)en  ben  ©proffen  ber  Leiter,  ^angjuefentn  biefen 
Rängen,  an  Ort,  aufwärts  unb  abwärts,  aud)  mit@riff* 
werfet  —  Liegehang  fcorüugS  ober  rüdttngs  im 
Unterarmfyang  unb  Oberarmhang  an  ben 
©proffen,  unb  Mängeln  (§ang5ud"en?)  in  biefen  §ängen. 

2ln  ber  fenfredjten  Setter. 

§ter  finb  bie  Hangübungen  ber  fcfyrägen  Leiter  — 
mit   ^uSnafyme  aller  berjenigen,    welche    an  ifyrer 
§anblm$  für  Suvnev.  23 
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öfteren  (Seite,  unb  berjenigen,  ftefdje  an  tfyrer 
unteren  Seite  mit  $or*  unb  $üd*,  Seit*  unb 
$rei§fd)ttringen  be3  $ftum:|>fe3  ausgeführt  »erben  — 
barftellfear;  ferner  ein  ©angeln  aufwärts*  unb  abtoärtS 
fcfylängelnb  um  bie  Leiter  Ijerum.  —  Hn  ber  fenf* 
regten  SDo^julletter  (mit  brei  ©olmen)  fönnen 
bief  elften  Hebungen  Vorgenommen  »erben ;  etgentfyüm* 
lid)  ift  biefem  ©erätfy  ein  ©angeln  aufwärts  unb 
aft»ärt3  mit  ©inburd^toinben  be3  Körpers  &ttnfdjen 
ben  (Stoffen  unb  (Sdjlängefn  um  ben  Sftittelfyolm 
Ijerum. 

2ln  ben  fdjrägen  (Stangen. 

2ln  einer  ©tange  auf  tfyrer  unteren  (Seite: 
©anbfyang  im  21nftang,  im  (Stred*  ober  35eu* 
gelang,  Vorlings,  rüd(tng§  mit  Speidj*  ober  (§11* 
griff,  fettlings  mit  ^Rift *  ober  Kammgriff.  3n  biefen 
©äugen  SBeintfyätigfeiten,  3ium£ftl?ätigfetten  (2)refyun* 
gen  um  bie  £ängenadjfe,  $or*  unb  $üd*,  Seit*, 
$rei3f fingen) ,  3trm»i^en,  ©angeln  (an  Ort, 
aufwärts  unb  afttoärts,  mit  9kd)griff,  mit  Uefter* 
griff,  mit  ©riffmecfyfel  ,  mit  23eintl)ätigfeiten ,  mit 
Sftumpfbreljen  um  bie  £ängenad)fe,  mit  23or*  unb 
Sftüd*,  Seit*  unb  $rei8f dringen)  unb  ©angju* 
den  (an  Ort,  aufwärts  unb  afttoärts,  mit  ©riff* 
»ed;fel,  33etn *  unb  föum^ftfyätigfeiten).  -— "Sd)»e* 
bedang  (mit  feitgrätfdjenben  deinen)  unb  ©angeln 
unb  ©angjuden  in  bemfelften.  —  £iegefyang  im 
©anbfyang  mit  S^eid^  ober  Ellgriff,  fcorlingS  $nie* 
ftang  mit  gefreuten  deinen  ober  gerfcnfyang,  rüd* 
ling§  gußriftfyang ;  ©angeln  unb  ©ang^uden  in  bie* 
fen  ©äugen. 

2tn  jtoet  ©tangen  auf  tljrer  unteren  (Seite : 
©anb^ang  im  21nfyang,  im  Stred*  ober  23eu* 
gelang,  fcorlings,  rüdlingS,  mit  S^eidj*  ober  SU* 
griff,  mit  SBeintfyätigfeiten ,  SKuntyfbrefyen  um  bie 
2ängenad)fe,  $or*  unb  Sftüd*,  (Seit*  unb  $rei$* 
f dringen,  Üefterbreften,  $rmtoiw>en,  mit  ©angeln 
unb  ©äugenden  (an  Ort,  aufwärts  unb  aft»ärt$, 
mit  ©rifftoecfyj el ,  mit  SBein*  unb  eben  genannten 
9flum{)ft^ätigleiten ;  aud)  mit  ©riffftedjfet  aus  ©riff 
auf  j»ei  (Stangen  jum  ©riff  auf  einer  Stange  unb 
umgefefyrt,  ober  mit  ©riffftedjfel  am  ©riff  auf  ber 
redeten  (Stange  jum  ©riff  auf  ber  linfen  Stange 
unb  umgelegt,  toeld?e  ©riff»ed)felarten  mit  ^htmpf* 
breiten    um   bie   £ängenad)fe    fcerftunben    finb).    — 
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©d)toebel)änge  mit  gezeugten  ober  geftredten 
Ante  *  unb  §üftgeteufen ,  aU  2lbfyang ,  Sage  rücf  * 
lings  ober  vorlings;  §angefn  unb  §angsuden  in 
ben  ©d;tt>ebel)ängen.  —  £iegefyang  im  $anbtyang 
mit  ©n>eid;*  ober  (gCCgriff  f  fcorüngS  $nte*  ober  ger* 
|enl)ang,  rüdlings  gufjriftfyang ;  Rangeln  unb  £ang* 
ptfen  in  biefen  Rängen. 

2ln  jtoet  ©taugen  auf  tfyrer  okren  ©eite: 
Siegefyang,  vorlings  ober  rüdüngs,  im  £>anb* 
fyang  (©£ei$*  ober  (Stfgrtff),  güfee  auf  ben  ©tan* 
gen  ober  OberfcfyenM  mit  ©eitgrätfd)l;aftung  ber 
teilte  auf  ben  ©tätigen.  §angeln  unb  ^ang^uefen 
tu  biefen  §ä'ngen. 

2tn  einer  Steige  üon  fdjrägen  ©tangen:  $uf 
ber  unteren  ©eite  in  §anb^ängen  unb  Siegelungen 
Verfd?iebene  Hrtcu  be$  §angeln§  unb  §ang$uden§ 
feittoärts,  ober  fd)rä'g  anftoävtö  unb  fcfyräg  abtoärts. 

2ln  ben  fenfredjten  ©tangen  unb  am  glatten  Sau. 
2ln  einer  ©tauge  ober  an  iinem  Sau:  §attb* 
fyang  im  SUtfyang,  im  ©tred*  ober  SBeugefyang, 
vorlings,  rüdfingS,  mit  ©^etc^*  ober  Ellgriff,  mit 
SBeiut^a'tigtaten ,  mit  5lrmtt)i^en ,  §  angeln  (mit 
Sftadjgriff,  Uebergriff,  ©rtfftoedjfel)  unb  ©angjudett 
(and}  mit  ©rtfftoecfyiel)  an  Ott,  aufwärts  unb  abwärts, 
and)  fd)längelnb  um  ©tange  ober  Xau  fyerum.  — 
©d;tvebel;ä'nge,  Mängeln  unb  §angsuden  in  ben* 
felben. 

2ln  jtt)et  ©taugen  ober  an  jtoet  Sauen:  §ter 
finb  bie  Uebungen,  n?eld>e  auf  ber  Unterfeite  jn>eier 
fdjrägen  ©taugen  vorgenommen  derben,  ausgenom* 
men  bie  £iegefyä'nge  unb  an  ^tx>ei  fenlre^teu  ©taugen 
aud)  baS  ©eit*  unb  $rei$fd;tmngen  be$  $tum:pfe3, 
barfteflbar. 

2ln  einer  Steige  fenfred)ter  ©taugen :  3m  §anb* 
Ijang  §angeln  unb  ^angjuden  feittvärtS,  ober  fd)räg 
aufwärts  unb  fcfyräg  abtoärtS. 

2ln  ©djrägbaum  unb  ©djrägtau. 

§angübuugen  im  ©eit*  unb  Ouer^ang,  in  §anb*, 
Unter*,  Oberarm*,  ©djtoebe*  unb  ftegefya'ngcu, 
§angeln  unb  £angpden  in  benfelben. 

23* 
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b)  ©temmübungen  ber  ©bergtteber. 
2tn  ber  fdjrägen  Setter 

9tuf  ber   oberen  ©ette  ber  Setter:   Stegeflütfj 

güge  auf  ben  §olmeu  ober  Dberfdjentel  mit  @eit* 
gra'tfd^altung  ber  23eine  auf  beu  $olmen,  fcor* 
Üng§  (bie  §ä'nbe  auf  beu  ©proffen  mit  $ift*  ober 
Kammgriff),  rüdlingS  (bie  §änbc  auf  beu  ©proffen 
mit  Sftift*  ober  Kammgriff  ober  auf  beu  Dolmen 
mit  @£ eingriff).  2Irme  geftredt  ober  gebeugt.  @tiU 
£eln  unb  ©tüfebü^feu  an  Ort,  aufwärts  uub 
abroärts  iu  biefeu  ©tüfcarten,  mit  9?acbgriff,  mit 
itebergriff,  mit  (3>riffn>ed;fel.  —  lieber fcf)(ag  au3 
bem  ^H: it cf liegen  auf  ber  Leiter,  $o£f  naä)  unten, 
mit  ©tüfc  ber  arme  auf  einer  ©Jproffe. 

Stn  jtoei  [fragen  ©tangen. 

2luf  ber  oberen  ©ehe:  Siegeftüfe  rüdlings, 
§änbe  mit  ^tyetdjgriff  auf  beu  Stangen,  güße  auf 
ben  Stangen  ober  Oberfdjenfet  mit  Seitgrä'tfcfybaltung 
ber  Seine  auf  beu  Stangen.  21rme  geftredt  ober 
gebeugt,    ^tüfcetu  unb  Stii^büpfen. 

2ln  t>en  ©proffen  ber  fenfredjten  Setter,  an  ber 
f entrechten  ©tauge  unb  bem  Sau  ift  eine  28age 
feitlingS  (gatyne)  barfteflbar ,  bei  ber  ber  eine 
2lrm  geftvedt  nad)  unten  ftemmt,  ber  anbve  geftredt 
uad)  obeu  siebt.  2In  ber  Stange  fann  biefe  galnte 
aud?  mit  Stufe  beiber  gebeugten  Arme,  bereu  einer 
mit  bem  (Ellenbogen  unter  eine  £üfte  geftemmt  uurb, 
ausgeführt  Serben. 

2lm  ©cfyrägbaum  fmb  Uebuugen  im  Seit*  unb  Ouer* 
ftüfe  in  a'bnlicfyer  Steife  roie  am  Sfted  ausführbar. 

c)  ©tetgeübungen. 
3tn  ber  fcfyrägen  Setter. 

2(uf  ber  oberen  unb  ber  unteren  (Seite  ber 
Seiter:  Steigen  fcorlingS,  rüdfings,  feitlingS, 
aufroa'rtS  unb  abwärts,  roecbfelbeiuig  mit  9^ad;tritt 
ober  mit  Uebertritt,  mit  gleicbbeinigem  £ü>fen,  mit 
§inl^ü^fen.  3)abei  hk  §änbe  auf  §olmen  ober 
Stoffen,  mit  $ift*,  tam^  S^eid?*  ober  (Sfigriff 
ttecbfelbanbtg ,  gleid^anbig  ober  nur  einfyanbig  grei* 
fenb.  S^ättgfetten  ber  5lrme  unb  Seine  gleichzeitig 
ober  nad)  einanber,  gleichzeitig  ober  ungleid?feitig. 
21ucb  mrt  jugeorbneten  53ein  =  ober  5(rmtbätig!eiteu 
ober  mit  2)retyen  be$  SftuntyfeS  um  bie  2ängenad)fe.  — 
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2(ud)  Steigen  aufwärts  auf  ber  oberen  Settetfette, 
Umfteigen  auf  bie  untere  uub  auf  biefer  Steißen 
abtvä'rtö ;  uub  umgefebrt.  gerner  (Steigen  a  u  f  -- 
luä'rU  uub  abwärts  fcfylängelnb  um  bie  Sei* 
ter  berutn.  —  *ftur  auf  ber  oberen  Setterfeite:  gret* 
fteigen,  üorüugS,  rncflingS ,  feitüngS ,  mit  SRad)* 
tritt,  mit  Uebertrttt,  uub  mit  grifffreien  §änben.  — 
Stuf  ber  unteren  Seiterfeite:  §  an  g  [taub  toorlingg 
ober  rücfliugS,  bie  ©änbe  mit  Sfttftgriff  auf  einer 
Sproffe  in  SopföStye,  9(rme  geftrecf't;  bie  güfje  ftei= 
gen  M  geftveeften  Snieeti  roecfyfelbeinig  auf  ben  ©jjrof* 
Jen  möglicfyft  nal;e  ju  ben  Rauben  empor.  Ober 
§angftaub  borliugö  ober  rüälingS,  beibe  güße  auf 
einer  ©tröffe ,  Shtiee  geftreeft ;  bie  £>änbe  greifen  mit 
Üiiftgriff  n>ed;fel^anbtg  auf  ben  Sproffeu  mögfid;ft 
ual;e  ju  ben  güßeu  hinunter. 
2ln  ber  2lußenfette  eines  §o(m3 :  Steigen  bor* 
lingö,  rücfttugö,  fettlings ,  aufwärts  uub  abtoärts, 
irecfyfeibeinig  mit  9hd)tritt  ober  Uebertritt,  gfeidjbei- 
nig,  einbeinig.  Jpänbe  auf  §otm  ober  d^roffen, 
h>cd;fett;anbtg,  gfetd^anbig,  einfyaubtg  greifenb.  Xfya* 
ttgleiten  ber  Irme  uub  teilte  gtetcb$eitig  ober  ungleich* 
zeitig,  gfeid)feitig  ober  ungleid^feitig.  $ud)  mit  SBeht  * 
ober  5lrmtbätigfeiten  ober  mit  SRuntyfbrefyen  um  bie 
Sängenad)fe. 

2ln  ber  fenfred^ten  Seiter. 

§ter  fömten  im  Stanbe  bor  ben  S  troffen 
alte  Steigeübungen ,  roeld?e  an  ber  fdjrägen  Seiter 
auf  beren  oberer  unb  unterer  Seite  ^u  üben  finb,  — 
mit  2lu§nafyme  be§  greifteigenö ,  —  ferner  im 
Staube  an  ber  lugenfeite  eines  Points 
aKe  in  gleicher  Stellung  hti  ber  fd)rägen  Setter 
genannten  Steigeübungen  ausgeführt  fterben.  —  In 
ben  Sproffen  ber  fenfrecfyten  Seiter  ift  aueb  eine 
2öage  feitüngS  (gußfatyrte)  baqufteEen,  hd 
melier  in  Seitgra'tfd^altung  ber  geftreeften  teilte 
ber  eine  guß  an  einer  fyöfyeren  Sproffe  fid^  im  Sfttft* 
bang  (bureb  einen  Giemen  befeftigt)  beftubet,  toty* 
renb  ber  anbre  guß  gegen  eine  tiefere  Sproffe  mit 
ber  Sollte  ftemmt. 

2In  ber  ©trtcfleiter, 

3ln  ber  tofe  fyangenben  ober  fenfrec^t  gekannten 
Strtcfleiter  fiub  aEe  Steigeitbungen  ber  fen!red)ten 
§ofy(eiter,  an  ber  fcbräggetyannten  ©trief  (eiter  alle 
^teigeübungen  ber  f prägen  ^otjleiter  ausführbar. 
In  ber  tofe  fyängenben  ^triefteiter  ift  aud)  ein  Stet* 


358 


d) 


gen  mit  ^inburdjtoinben  bes  $örj>er§   5tt>ifd^eti  ben 
troffen  p  üben. 

[2(ud>  ju  vielerlei  Hangübungen  ift  bie  Stridleiter, 
bie  fdjräggetyannte  aud)  in  ©temmübungen  ber  2trme 
Dertoenbbar,  obgleich  fte  ju  folgen  Uebungen  feiten 
benu^t  toirb.] 

3lm  ©proff  emnaft ,  an  ber  ©proffenftange ,  bem 
SWaft  mit  SBfaäfdjmtten,  ber  ©teigebofyle  unb 
©tetgetoanb  derben  ©tetgeübungen ,  bie  benen  an 
ber  {entrechten  Setter  im  allgemeinen  äfyntid) ,  aber 
in  gofge  ber  Deränberten  ©eftatt  jener  ©erä'tfye  bod) 
in  Sinjel^eiten  abgeänbert  fmb,  geübt.  (Sgl  „20. 
Stngerftein,  Einrichtung  Don  Slurnanftatten,"  ©.  182 
unb  226;  „ftaDenftein,  2$oH«turnbu<$  ,"  2.  Stuft., 
@.  382  unb  390.) 

J^letterübungen. 

3iel)!(ettern,    (Steljen    ^er   Slvmc    im   £>ang    unb 

©temmen    ber    Seine    im    ftletterfd)(uf$ ,     fcgl* 

gig.  45.) 

gtg.  45.  S^m  ©P*offtutau  unb  Sfrtotentau:  ©i^ 

fteigen  unb    gteidjbeintgeS  ©fifcfflei* 

gen,    £änbe    am   £au  toedjfetfyanbig  (mit 

Wacfygriff  ober  Uebergriff)  ober  gtetdjbanbtcj, 

ober  an  ben  ©proffen  _ajeid;banbig  greifenb. 

2)ie  itebungen    an   biefen   ©erättyen    bilbeu 

einen  liebergang   Don  ben  Steige*  ju   ben 

$fetterübungen. 

Slm  glatten  Sau:  tfetterfd;!  uß:  (3)a« 
Xan  liegt  auf  bem  $ift  be$  einen  §uße8,  ber 
anbre  guß  bält  mit  ber  2ld)ille8fel)ue  Don 
oben  briidenb  ba§  £au  fefl  f  f.  gig.  45; 
ober  baö  Xan  liegt  auf  bem  9ttft  be$  einen 
gußeS,  ber  anbre  guß  fleljt  mit  ber  ©ofyfe 
auf  bem  Xan  unb  fyalt  fo  baffelbe  fefl;  beibe 
Wirten  au§  bem  §ang  Dorling$  ober  rüd* 
ling§.)  £auraft:  (©te^en  ober  6i£en 
in  einer  einfachen  mit  ben  Rauben  gemalte* 
neu  ©djteife  be§  Zan§  ober  in  einer  mebr* 
fachen  Umfdjlingung  eines  ober  beiber  S3eine 
mit  bem  Xan.)  klettern  aufroärtö 
unb  abroä  rt§,  audj  fdjlcingetnb  um  ba3 
Xanf  DortingS  ober  rüdlings,  roed)fetbanbig 
(mit  üftadjgrtff  ober  Uebergriff)  ober  gleich* 
fyanbig  ober  einljanbia,  greifenb,  güße  im  fletter* 
fölufi,    (au$   mit  2$ed;fel  be$  ÄtctterföluffcS  aus 
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ber  einen  VLxt  in  bie  anbre,  ober  inbem  in  berfefben 
2Irt  be3  ftletterfdjfuffeö  ber  obere  unb  untere  guß 
ifyre  i'age  toecfyfeln,)  auefy  mit  23enut3ung  nur  eines 
SBeinö,  toeldjeS  mit  gebeugtem  6t nie  ba$  Xau  faßt. 
Sorbett lettern  jtoeter,  an  einem  Xan  fletternb 
fief;  begegnenber  unb  au8nxid;enber  Turner,  ©turj* 
flettern  (Soff  unten). 

2ln  ben  fenf vcdjten  ©taugen:  2(n  einer  ©tauge 
(gig.  45.)  fann  ba$  Älettem  in  benfelbeu  gormen 
uüe  am  glatten  Xau  geübt  werben,  mit  2Ui8nal;me 
ber  jnxiten  bort  angegebenen  2trt  be$  it'letterfcfyluffeS.  - 
"ä  u  5  \v  e  i  ©taugen  n>trb ,  itad;bem  man  an  ber 
einen  aufwärts  gevettert  ifi,  ein  Ueberftettem 
auf  bie  anbre  unb  SlbttärtSftettern  an  biefer  geübt.  — 
itlctteru  aufwärts  unb  abwärts  au  jtü ei 
©taugen  fann  bargefteftt  Serben,  inbem  beibe 
Jpäube  an  beibeu  ©taugen  greifen  unb  jugleid)  beibe 
teilte  an  beibeu  ©taugen  ftemmen,  ober  beibe  SSeine 
an  einer  ©tauge  &letterfd;lu|3  fyaben,  ober  nur  ein 
33etn  ftemmt;  ferner  inbem  beibe  teilte  an  beibeu 
©tangen  ftemmen  unb  ,$ugteid;  beibe  §änbe  an  einer 
©tauge  greifen,  ober  nur  eine  £>aub  greift;  ferner 
inbem  beibe  §änbe  an  ber  einen  ©tauge  greifen  unb 
beibe  teilte  an  ber  anbren  $ktter[d)Uiß  fyaben;  enb* 
lid)  inbem  nur  eine  £anb  an  ber  einen  ©tauge 
greift,  wäljrenb  baS  anbre  SBein  aUetn  an  ber  anb* 
reu  ©tauge  ftemmt.  Sßeim  Mettern  an  jtoei  ©tan* 
gen  fönnen  bie  ©liebertfyättgfeiten  wed?fdfyanbig  ober 
gteicfyfyanbig,  wed?f  et  beinig  ober  gleicfybeintg ,  unb  bie 
red;tS  unb  linfs  wecbfetnbeu  Sfyättgfeiten  ber  Ober* 
unb  Untergüeber  gleichzeitig  ober  ungleichseitig  geübt 
werben.  Me  biefe  Wirten  beS  $letternS  an  $Wet 
©tangen  fönnen  aud)  als  ©turjjffettern  gefd)e= 
fyen.  —  2lud)  baS  ©  tauge  uft  ei  gen  (©ofyten  an 
ben  ©tangen)  ift  an  jwei  wie  and?  an  einer  ©tauge 
in  üben.  —  2Xn  einer  Sftetfye  f enfredjter  ©tan* 
gen  wirb  ein  Ueberltetteru  fcon  ber  einen  jur  anb* 
reu  fcfyräg  aufwärts,  fdjräg  abwärts  ober  wageredjt 
feitwärts  (SBanberflettem)  geübt. 

2tn  ben  [fragen  ©taugen :  ©owobf  an  einer  febrä* 
gen  ©tauge  als  and)  an  jtoeien  unb  einer  fRei^e 
berfetben,  unb  $war  auf  ber  unteren  ebenfo  wie 
auf  ber  oberen  ©ette  fönnen  alle  entfyrecfyenben  $tet= 
terübuugen  ber  f entrechten  ©taugen  ausgeführt  werben. 

2tm  Sftaft  klettern  aufwärts  unb  abwärts,  aud; 
fcfylängeUib  um  ben  $Jfa% 
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©temmffettern  (Stemmen  ber  2lrme  im  ©tilg  unb 
ber  Seine  im  Älcttcrf^Iu©  läßt  ji<$  an  einer, 
l'wd  nnb  mehreren  fenfredjten  ober  fdjrägen  ©langen/ 
(auf  ber  oberen  (Seite  ber  (enteren)  fonne  am  glatten 
Xan  in  fcerfdjtebeuen  formen,  enttyreefyenb  bem 
giebf  lettern ,  üben,  (gbenfo  ift  aud)  ein  ©turntet* 
tern  mit  @temmtfyä'ttgfeit  ber  2trme  (teilte  im  $let* 
terfc^tuß)  an  jenen  ©eratfyen  ausführbar. 

Hebungen  an  beit  ©tfjaufelrinöetu 

a)  Dfyne  ©d^ctufelfdjtoung. 
p    Hangübungen* 

2lnfyang  im^anbfyang  al3©treef  Ijang,  23eu* 
gefyang.fcorlingS,  rüeflingS  an  beiben  Slrmcn;  £>ang 
an  einem  (geftreeften  ober  gebeugten)  $rme;  2Öecfy* 
felfyang  am  regten  nnb  ünfen  2trme;  £anblüften 
nnb  ©rifftx>ed^fel ;  Slrmtoi^en;  2lrmftrecten 
feittoärts  im  23eugefyang,  tt>ed)felarmtg ,  gfet$ar= 
mig;  2öed)fel  fcon  §ang  fcorltngS  nnb  rüeflingS  burdj 
3)refyen  ber  $frme  in  ben  @d)ultergelenfen  (@d)ul* 
terbrefyen).  Unterarmbang  fcotlingS,  rücf* 
ltng§.  Oberarm^an.g  mit  fenfreefyt  nad)  unten 
geftreeften  Ernten  (2Wjfelbang),  an  beiben  ober  an 
einem  tone;  ober  $rme  in  Sagljattung  fcorlings, 
feitting§,  rüefltngS.  —  93eintfyätigfeiten  in 
SSerbtnbung  mit  biefen  §ang  *  3uMnben  unb  %$&* 
tigfeiten:  $niebeben,  Jpeben  ber  geftreeften  unb  gefeblof* 
fenen  Steine ,  ©preisen,  ©rätfe^en  u.  f.  tt>.  2lu$ 
lüften  einer  §anb  unb  25ogentyreijen  eines  23eiu3 
rüefrca'rtö  (gletdjfeitig,  ungleiefyfeitig)  ober  fcortoärtS 
jtotft^en  Sfting  unb  gelüfteter  §anb  binburd). 

Sftu  mp  ftbät  ig  feiten  im  |>ang:  Ueberbrefyen 
(Ueberfc^lagen ,  tleberbeben)  rüeftoa'rtS  ober  fcortoärts 
au§  @tanb  unb  §anbfyang  fcortingS  ober  rücflingS; 
aud)  Ueberbreben  rüefttärts  (ober  fcormärtS)  aus 
©tanb  unb  §ang  fcorlingS  (ober  rüeflingS)  mit 
©d)utterbre$en  lieber  $u  ©taub  unb  §ang  öorlingS 
(ober  rüeflings);  ferner  Ueberbrefyen  rüdMrtS  ans 
©taub  unb  ©ang  fcorlings  mit  ©eitgra'tfd)en  ber 
SBetne  unb  2oslaffen  ber  §änbe  jum  Sftieberfyrung ; 
aud)  Ueberbrefyen  in  Unterarm*  ober  Dberarmbän* 
gen.  21  b  bang  mit  gebeugten  ober  geftreeften  £üft- 
unb  Äniegelenfen.  933 a g e' fcorlingS ,  rüeflingS,  aud) 
feitltngs  ans  bem  Ueberbeben  rücfttwrts.  ®eit* 
lieget  an g  (§änbe  unb  gttfje  an  ben  fingen)  bor* 
UngS,  rücflingS  (@ebtt)immfyang,  D^eft) ;  Cuerlie* 
gelang  (§anbe  an  bem  einen,  güße  an  bem  anb* 
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reu  Singe)  &orling8 ,  riicf liugs  ;  betbe  Wirten  bes  Sie* 
gebanges  an  beiben  Rauben  ober  einer  §anb  nnb 
beibett  güfjeu  ober  einem  gufj.  §angwed;fel  aus 
$ang  rüdliugS  mit  lüften  einer  £anb  nnb  ganzer 
2)refyung  beS  Sumpfes  um  bie  2angenad)fe  Wctfyrenb 
beS  Süftens  jum  §ang  boriings.  SumHf  djwin* 
gen  (ofyne  ©ctyaufelfdjwmtg  ber  Singe!)  toor*  nnb 
riicf Wa'rtS,  feitwä'rtS,  im  Greife. 

Siegeljana,,  §änbe  an  ben  fingen,  güße  auf 
bem  33 oben:  toorlingS,  rüdtings,  feitlings,  als 
©tredfyang  ober  SBeugefyang,  an  beiben  ober  einem 
2lrme,  mit  £angwecbfel,  mit  §anblüften  unb  ®riff* 
wed;fef,  mit  ^rmwtypen,  mit  Irmftreden  feitwärts 
im  33eugel;ang.  3n  biefem  Siegefyang  bei  feftftefyen* 
ben  güßen:  $or*  unb  Süd bewegen  beS  fer^erS 
aus  Siegefyang  fcorlingS  in  Stegcfyang  rüdlingS,  unb 
umgefebrt;  ferner  ©eitwäWbeWegen  beS  för^erS 
aus  Siegelung  JinfS  feitlings  in  Siegelung  rechts 
feitlings,  unb  umgefefyrt;  enblidj  greifen  beS  $ör* 
perS,  wobei  berfelbe  ben  Hantel  eines  Tegels  betreibt, 
beffen  ©^itje  bie  güße  btlben. 

©tü^übungen. 

©tredftü£,  5Beügeftü£,  toorlingS,  rüdlingS; 
2trmwi££en;  2lrmftreden  feitwärts,  mti)* 
felarmig,  gleicharmig.  Unterarmftü£.  —  $3 ein* 
t^ätigfeiten  im  @tüfe.  —  ^um^ft^ätigfet * 
ten:  Sumpfbeben  rüdwä'rts  unb  *fenfeu; 
@  tu i}  w  a g  e  (Ruften  auf  ben  untergeftemmten  (Stten* 
bogen  ober  frei  $wifcben  ben  Firmen) ;  §anb fielen; 
(in  bemfelben  Armwippen  ober  ©eitwärtsftredeu  ber 
silrme);  ©eitiiegeftü^  unb  Ouerliegeftü^  ,  fcorlingS, 
rüdlingS,  §änbe  unb  güße  an  ben  fingen;  Sumpf  * 
fd) Usingen  (ofyne  ©d;aufclfd?wung  ber  Singe),  im 
©tredjlttfe  &or*  unb  rüdwä'rts,  im  23eugeftü£  bor* 
unb  rüdwärts  ober  feitwärts  ober  im  Greife. 

£iegeftü£,  §änbe  an  ben  Singen,  güße  auf 
bem  53 oben:  fcorlingS,  rüdlingS,  feitlings,  als 
@tre<f  *  ober  23eugeftü£,  mit  Armwippen  ober  @eit* 
wärtsftretfen  ber^rme;  ferner  bei  feftfte^enben  pßeu 
$or  *  unb  Südbewegen  beS  Körpers  aus  ©tilfe  rüd>- 
lingS  in  ©tfifc  fcorli'ngS  unb  umgefe^rt,  Seitwärts* 
bewegen,  Greifen  beS  Körpers  tv>k  oben  bei  ben  ent* 
fpretfyenben  Siegelungen. 
2Bed)fe(  *on  £ang  unb  ©tü£  (f.  9^ecf). 

5lufftemmeu  aus  bem  £anbl?aug  fcorlingS  ober 
rüdlingS,  wedftelarmig ,  gleicharmig;  auä)  mit  33eut* 
fc^wung  als  flippe.     2iud;  »ufltemmcn  aus  bem 
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Unterarmljang  toorlingS  in  Unterarmftü^.  gerner 
2Utfftemmen  aus  bem  §anbl>ang  fcorüngs  mit 
lieber breiten  rüdtoärtS  pm  ©tüfe  fcorlingS  tüte 
beim  gelgauffd)toung;  and)  fortgefe^t  aus  §aug 
borlingS  2lufftemmen  unb  Ueberbrefyen  rüdtoarts  jum 
@tü^  fcorltngS,  aus  biefem  Wieberlaffen  pm  §ang 
fcorlingS,  u.  f.  to. ,  als  geige  borlingS  ritd* 
toärts.  3n  äl)nlid?er  Seife  2lufftemmen  aus  bem 
$ang  rüditngS  mit  Ueberbretyen  fcortoärts  jum  ©tüfe 
rüdlings,  tote  beim  ^reujaufjug;  aviti)  fortgefe^t 
aus  §ang  rüdlings  2lufftemmen  unb  Ueberbrefyen 
fcortoärts  jum  ©tü£  rüdlings,  aus  biefem  lieber* 
laffen  jum  §ang  rüdlings,  u.  f.  to.f  als  geige 
rücflingS  fcortoärts. 

51  US  ©tttfe  (©tredfittfc,  ScugcPfe)  Wieb  er» 
laffen  in  £ang,  toedjfelarmig,  gleicharmig.  $uS 
ber  freien  ©tü^toage  Wieberlaffen  in  bie  §angtoage 
rüdlings.  Ueberf  cfylag  fcortoärtS  aus  bem  ©tü£ 
jum  §ang  Körtings;  bann  aud)  aus  biefem  unmit= 
telbar  folgenb  ein  Slufftemmen  $um  ©tüfc,  fo  bafj 
Ueberfdjlag  aus  ©tüfc  in  §ang  unb  $ufftemmen  aus 
§ang  in  ©tüfc  fortgefefct  einanber  folgen  als  geige 
vorlings  fcortoärts.  3n  äl)nlict)er  Seife  U e= 
berfcfylag  rüdtoärtS  aus  bem  ©tü£  jum  §ang 
rüdlings,  bann  anä)  aus  biefem  Slufftemmen  &um 
©tttfc,  unb  fo  fortgefe^t  toecfyfelnb  als  geige  rüd* 
lingS  rüdtoärtS. 

(Sine  Serbinbung  bon  §ang  unb  ©tüfe  (£>ang* 
ft  ü  fc )  f  ommt  fcor,  toenn  ber  eine  2lrm  fid)  im  23eu= 
gelang,  ber  anbre  im  ^3euge(tütj  beftnbet  S)abei  fön* 
nen  auü)  bie  2lrme  ifyre  ^ätigfeit  toecfyfeln. 

2luS  ©eit*  ober  Ouerliegeftüt^  (£>änbe  unb  güße 
an  ben  fingen),  fcorlingS  ober  rüditngS,  Wieber* 
laffen  in  ben  enttyrecfyenben  Siegelung,  unb  aus  bie* 
fem  toieber  Slufftemmen  jum  2fegeftü£ ,  toedjfel  *  ober 
glei^armig.  3n  berfelben  Seife  Sed)fel  ber  Wirten 
beS  £iege|angeS  unb  £iegeftü£eS ,  bei  toelcfyen  bie 
güße  auf  bem  SBoben  flehen. 

b)  2Ktt  ©djaufetfdjtoung. 

§angü6ungen. 

3m  §anbfyang  borlings  (©tredfyang,  53euge^ang): 
3urüdtreten  ,  gteicfybeinig  2luf)>ringen  unb  einmal 
$orfd)toingen  mit  fyodenb  ober  geftredt  nad) 
ttorn  gehobenen  deinen  jum  Wieberftntng  fcortoärts. 
2)affelbe  über  eine  fcorgefe^te  ©d^nur  tote  bei  ben 
Unterfcfytoüngen  am  $fted.  3urüd  treten ,  gfetdj* 
beinig  9luffpringen,  $orf  dringen ,  Wieberfyrung  tu 
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©djritt  *  ober  ©runbfteuung  mit  tyafber  2)re$wtg  um 
bie  2ängenad)fe,  unb  lieber  Sorf  dringen.  Sorlau* 
fett ,  $uf  fyringen  unb  $  ü  d  f  d)  n>  i  tt  g  e  n  (mit  tyodeu* 
ben  deinen,  mit  geftrecften  unb  gejdtfoffenen  SBeinen, 
mit  ©eitgra'tfd)  * ,  Öuergra'tjcfyfyaUung  ber  23eine  u. 
f.  tt).);  aud)  foxtgefc^t.  SBortaufeu  unb  Sluffartngen 
mit  falber  SDrefyung  (re$t$)  um  bie  Sa'ngenadjfe, 
Sfteberftmngen ,  lieber  Vorlaufen  unb  luffyringen 
mit  falber  2)rebung  (tiriH) >;  fo  fortgefefct  (Unbanb). 
$or*  unb  $ücf f dringen  mit  Slbfprung 
(einbeinig,  h>ed)ietbeinig  im  ©  abstritt ,  gleicbbeinig) 
in  ber  äftttte  be§  6d;tt>unge§,  be$  $orjdjhntn* 
ge$  ober  be8  Sftücffcfyttmngea  ober  be§  $or*  unb  beö 
&ü<ff$ttmnge$.  SDaffelbe  mit  falber  SDretyung  am 
(Snbe  be3  $orfd)it>ung§.  $or*  unb  Sftücf  f  d?tt>tn  = 
gen  oljne  $(bf£ru'ng:  mit  §eben  ber  SBeine  nad) 
fcorn  beim  $orfd?nnmg  unb  ©enfen  beim  SKnd* 
fdjttHtng;  and;  mit  $rmttri!p£en  im  ©djtounge  unb 
jtr>ar  au$  ©trecffyang  Armbeugen  *u  <§nbe  bei  $or* 
fcfytoungs  ober  be3  9tticffd?tt)ung  ober  be§  $or*  unb 
bes  9fcüdf<$ttmng$,  ober  Armbeugen  in  ber  SDlitte  be3 
SBorfdjroungeS  ober  be§  SftücffdjttnutgeS  ober  be$  $or* 
unb  be8  UM föttmngeS ;  aueb  mit  falber  SDrefmng 
am  (Snbe  be§  $orfd)toung3. 

$or*  unb  $ücff  dringen  unb  Ueberbre* 
Ijen  rcctfyrenb  be§  ©d?toingen$  au§  §ang  fcorüngs 
jum  £ang  rüdthtgS,  unb  umgelegt;  and?  am  §>ang 
toorttngs  ober  rücfttngS  in  benjelben  §ang  mit  ©cbut= 
terbreben.  $or=  unb  SRücff  dringen  unb  Ueberbrcfyen 
rüdtoärts  am  §ang  toorüngS  (mit  gefd)loffenen  ober 
feitgrä'tfcfyenben  deinen)  frcüjrenb  be$  $ü(ffd)tüungg 
üum  SRieberforung  rüdtta'rts.  $or*  unb  fäüd* 
fcfytotngen  im  abrang,  inberSage,  im£ie= 
gebang. 

©eitft$tt>tngen,  mit  ^Cbfyrung  (einbeinig,  toedj-* 
felbeinig  im  ©alo^tritt,  gkicfybeinig),  ofyne  21bfyrung, 
aud)  mit  Hrmtoi^en.  SBaSfenfprung  im  §ang 
mit  ©ettfctytmngen. 

$iefe  fcon  obigeu  Hebungen  finb  aud)  in  Unter* 
unb  Oberarmhängen  auszuführen. 

©tü£ü6ungen. 

3m  ©tüfc  fcorftngs  ober  rücfttngs  (©tredftü£,  23eu* 
geftüfe):  gurüdtreten ,  ©prung  in  ©tü£  unb  einmal 
iöorf dringen  jum  9fäeberft>rung  fcortoä'rts.  3u* 
rücf  treten,  ©prung  in  ©tüfe,  SBorfdjnnngen,  lieber* 
tyrung  in  ©etyritt*  ober  ©runbfteEung  mit  falber 
SDrefyung  um   bk  £ängenad)fe,   lieber  ©£rung  in 


364 


©tüfe  unb  SBorfdjnnngen.  Vortreten,  ©}>rung  in  @tüfc 
imb  einmal  Sftüdfcfyttnngen  jum  -ftieberfyrung  vüd* 
toärtö.  3ur^rctm#  ©prung  in  ©tü£,  $orjd)n.nn* 
gen,  Sfttebertyrung  bortoärtö',  bann  fogleid)  lieber 
©}>rung  in  ©tttfe,  Mtf  (dringen  nnb  ^iebertyrung 
riidtoa'rtö.  $or*  unb  föfidf  dringen  mit  ^l b  = 
fprung  (einbeinig,  toecbf  eibeinig  im  ©alo^tritt, 
gleidjbeinig)  in  ber  äftitte  beö  ©d)tt>ungeö,  beö 
23orfd?tt>ungeö  ober  beö  $tüdfd?tt>ungeö  ober  beö  $or  * 
unb  beö  SMdfcfyttmngeö.  2)affet6e  mit  falber  2)re* 
fyung  am  (Snbe  beö  SBorfdjnmngeö.  $or*  unb 
$üdfd)ttnngen  oljne  2lbf)>rung:  mit  §cben 
ber  SBetne  nacfy  fcorn  beim  9Sorfd)ttmng  unb  @cnfen 
beim  $ücffd)nntng ;  aucfy  mit  ^Irmnn^en  im  ©djttmnge 
unb  jtüar  auö  @tredftü£  Armbeugen  $u  (Snbe  beö 
SBorfcfynmngö  ober  beö  $ftüdfd)ttmngö  ober  beö  $or* 
nnb  beö  Sftüdfcfynmngö ,  ober  2lrmbeugtn  in  ber  SD^ttte 
beö  $orfd)ttmngö  ober  beö  Sftüdfcfyttmhgö  ober  beö 
93or*  unb  beö  Sftücffcfytüungö;  aud?  mit  falber  3)re* 
bung  am  (Snbe  beö  $orfd?toungö.  $or*  unb  fttüd* 
fd^tüingen  mit  ^um^f^eben  rüdttmrtö  unb  =fenfeu, 
bgl.  in  ber  ©tütpage  (?),  im  §anbftelj)en.  —  ©ett* 
fdj fingen,  mit  Sl&fyrung  (einbeinig,  toedtf eibeinig, 
im  ©alo^tritt,  gletd)beinig) ,  ofyne  &bfyrung,  aud) 
mit  tomm^en.  23aöfenfj>rung  im  ©tüfe  mit 
@eitfd)tt)ingen. 

SSiele  ber  obigen  Hebungen  ftnb  auä)  im  Unter* 
armftüfe  auöjufü|ren. 

233ec^fel  fcon  §ang  unb  ©tilg. 

SBor*  unb  Sftüdf  dringen  im  §anbfyang 
fcorlingö  unb  2tufftemmen  jum  ©tiii^  tiorüngö, 
beim  fttüdfcfyttmng  ober  beim  SBorfdmmng  ober  beim 
Sftiid*  unb  beim  $orfd?tt>ung.  3)iefelben  Uebungen 
alö  $i£pen.  (Sbenfo  $or*  unb  fHücff dringen  im 
Unterarmbang  »orlingö  unb  ^(ufftemmen  jum  Unter* 
armftü£.  SBor*  unb  $üdfd?tt)ingen  im  £anb* 
bang  sorlingö  unb  ^ufftemmen  mit  Ueber* 
breben  rüdtoärtö  beim  $orfd?ttmng  ^um  ©tttfc  bor* 
lingö  (atö  gelgauf fdjvuung),  bann  beim  Jftüd* 
fcfynmng  9Heberlaffen  in  ben  §ang,  unb  fo  fortgebt 
alö  geige  fcorlingö  rüdtoärtö. 

$or*  unb  Sftüd fdjnungen  im  ©tüfc  fcor* 
lingö  unb  ^ieberlaffen  in  ben  §ang  toorlingö, 
beim  $orfd)ttmng  ober  beim  Sftiidfcfytoung.  SS  o  r  * 
unb  $üdf$nnngen  im  <^tü£  fcorlingö  unb 
Ueberfdjlag   rüdtoärtö    in  ben   §ang  beim 
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SBorfcfynwng ,    ober  Ueberfcfylag   toortoärts   in 
ben  §ang  beim  $üdf  dornig. 

$ud)  im  §angftü£,  bei  Welkem  ftdj  ber  eine 
$Irm  im  23eugeftü§,  ber  anbre  im  93eugel)ang  beftn* 
bet,  fann  ein  $or*  unb  föüdfcfytoingen  geübt 
derben;  aud)  fömten  babei  bie  $rme  ifyre  £l;cittg* 
leiten  n>ed)fetn. 

Udmngen  am  Siunblauf* 

2)er  Shmblauf  ift  entweber  an  einer  Ijängenbeu  ober 
an  einer  fteljenben  Kurbel*)  befeftigt.  2)ie  erftere  geftattet 
Uebungen  an  Ort,  ferner  mit  ©djauMftfytoung  nnb  S3e= 
wegungen  im  Greife;  bie  ledere  nnr  Bewegungen  im 
Greife.  5Die  Uebungen  an  Ort  nnb  bie  mit  ©djaufef^ 
fdjwung  finb  biefelben  n>ie  bie  an  ben  ©djauMringen, 
bodj  finb  alle  ©djaufelfcfywünge ,  bei  welchen  eine  fyalbe 
©refyung  be§  $örper§  um  bie  Sängenacfyfe  fcotfommt, 
am  SRunblauf  leidster  auszuführen  als  an  ben  ©djaufeU 
ringen,  n>eil  bie  um  iljve  fenfredjte  2ld>fe  brefybare  Sfrtr= 
bei  be$  SftunblaufS  bie  ©refyung  be£  £umer$  erleichtert. 
SDem  Shmblauf  eigentfyümltd)  finb  nur  bie  im  Greife  fcor= 
junefymenben  Bewegungen ,  welche  and)  allein  im  $oU 
genben  aufgeführt  werben,  ©iefelben  enthalten  eine 
$ang  =  ober  ©tüfetfyätigfett  ber  Sinne,  in  SSerbinbung 
mit  ©temmtfyätigfett  (Sauf  unb  Sprung)  ber  Beine. 
a)  Uebungen  im  §ang. 

©riffarten:  23ei  Bewegungen  borwärts  ober 
rüdwärtS ,  bei  benen  eine  glanle  ber  SOfttte  jugefe&rt 
ift,  an  einer  Staffel  entWeber  ©r  unb  griff  (b.  fy. 
bie  äußere  §anb  auf  ber  nnterften  ^roffe  mit  Äamm* 
griff,  bie  innere  §anb  auf  ber  näcfyft  fytffyeren  @£roffc 
mit  Sftiftgriff ,  gig.  46) ;  ober  Sftiftgriff  nur  ber  inne* 
ren  £>anb  auf  ber  nnterften  ©jproffe,  wäfyrenb  bie 
äußere  $anb  grifffrei  bleibt;  ober  in  berfetben  Seife 
Unterarmbang  ober  Oberarmhang  an  bem  inneren 
$trme.  23et  Bewegungen  feittx>ärtöf  hä  benen  ba$ 
©eficfyt  ober  ber  Sftüden  ber  äftitte  pgefe^rt  ift,  ent* 


*)  S)ie  Ijängenbe  Kurbel  ift  an  ber  2)ede  be$  £urnfaale§ 
ober  im  greien  an  einem  auf  jtoei  fenfredjten  ©tänbern  wage* 
redjt  liegenben  halfen  befeftigt,  bie  ftet;enbe  auf  einem  ^ßfatyl 
ober  einer  @äule.  Beibe  kurbeln  finb  in  einer  einfadjen  gorm 
in  gig.  46  (a  bie  fyängenbe,  b  bie  fte^enbe)  bargefteHt. 


366 


gtg.  46. 


ttjcbcr  an  einer  ©taffei  auf  ber  untevften  ©treffe 
föift*  ober  Kammgriff  beiber  §änbe;  ober  an  jtoci 
©taffein  auf  ben  unterften  ©proffen  Sftift  *  ober  $amm* 
griff  beiber  §änbe,  ober  Unterarmfyänge  ober  Ober* 
avmfyänge  beiber  tone  (fcorling§,  rütflingS,  feitling$). 

®ang  unb  Laufarten  mit  obigen  ©riffen: 
®ett>öfynüd)er  ®ang  unb  gett>öl?nlid?er  Sauf  (gig. 
46)  fcortoärts  ober  rüdroärtS;  ber  Sauf  öortoärts 
ober  rüdftärtS  aud)  mit  möglicfyft  lleinen  unb  f^netten 
©dritten ;  ber  Sauf  öortoa'rtS  auä)  mit  möglid)ft  gro* 
ßen  ©dritten,  fcon  benen  in  työdjßer  Seiftung  nur 
einer  auf  ben  ganzen  $rei3  fommt;  ferner  Sauf  fcor* 
toa'rtS  ober  rüdroärts  mit  jugeorbneten  SBeintfyätig* 
leiten  ($ntefyeben,  $orfyrei$en,  ^reu^en,  UnterBein* 
fyeben  bi§  jum  Slnferfen  u.  bgl.);  aud)  $ad)ftellgang 
unb  ^alo^lauf,  $iebi£gang  unb  *fauf,  2öiege* 
gang  unb  *lauf  u.  bgl.  fcortoa'rts  ober  rücftoärts. 
tfladtftetfgang  unb  ©alo^lauf  fctttoärts,  ®e= 
fid^t  ober  dürfen  ber  Sftitte  jugele^rt;  ebenfo  ©ang 
unb  Sauf  feittoa'rts  mit  Uebertreten  (23em* 
freuten). 

©^ringen  unb  fliegen:  ©Jmnglauf  fcor* 
toäxfö,  rüctMrtS,  feittt>ärt§  an%  htm  Sauf  mit  Ue* 
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Vertreten  unb  bem  ©afotyrtauf;  Sauff}>ruug  bor= 
lüävts,  rüdtüärts,  feittoärts;  ©aloppfprung  fcor* 
toärtS,  vücftüärts,  feittx»ärt6 ;  ©preigfprung  mit 
Anlauf  im  Greife  unb  23einfd)luß  im  gliegen; 
©pntng  mit  gefd?f  offenen  güßen,  aud;  mit 
$reiöf  dringen  be8  $b'r$>er3  im  gliegen;  £>inf* 
fprung,  aud;  mit  §Bor*  nnb  Sftücf  Öhringen  be$ 
tyrungfreien  SBemS,  tt>eld)e3  fo  fc^einbar  bie  Saufbe* 
toegung  madjt  (©djeinlauf  mit  einem  23ein). 
SBei  allen  (Sprüngen  derben  im  2luffprung  bie  9trme 
mögltdjft  gebeugt.  —  fliegen  im  Greife  fcor* 
ttjärtö  au«  bem  Sauf  fcovtoärts,  mit  fyodenb  ober 
geftredt  nad)  fcom  gehobenen  unb  gefcfyloffenen  23ei* 
neu,  anä)  mit  CLuergxätfd^altung  ber  23eine,  ober 
inbem  beibe  SBeine  toedjfeifettig  fcor*  unb  rüdfd)tt>in* 
genb  bie  Saufbetoegung  fcfyeinbar  mad;en  (©c^ein«» 
lauf  mit  betben  deinen),  aud;  mit  &'m8fdjtoitt* 
gen  be3  Körpers,  enblid;  im  2(bl)ang  mit  feitgrät* 
fcfyenben  unb  im  §üftgelenf  gebeugten  Seinen;  güe* 
gen  im  Greife  feittt)ärt3,  ©efid;t  ober  $üden 
ber  SD^itte  sugefefyrt,  au§  bem  Sauf  fcortoärts  ober 
fetttoä'rtS,  mit  fyodenb  ober  geftredt  nad)  fcorn  gefyo* 
benen  unb  gefcfyloffenen  deinen ,  ober  mit  ©eitgratfd)* 
Haltung  ber  Seine,  aud;  im  5lM;ang,  enbltcfy  aud; 
mit  SBaSfenfprung  (9iüden  ber  äftitte  pgefefyrt) ; 
gliegen  im  Greife  rüdtt>ärt§  au§  bem  Sauf 
toortoa'rts  mit  falber  2)ret;ung  im  luffprung  ober 
au§  bem  Sauf  vücftoärts,  Reinhaltungen  u.  f.  tt>. 
tt)ie  beim  SBortoärtSfftegen. 

$  u  m  p  f  b  r  e  fy  e  n :  um  bie  Sangenad;f  e  im  getob^n* 
lid;en  Sauf,  inbem  fortgefe^t  je  nad;  einer  beftimmten 
3a(;(  fcon  ©dritten  eine  fyalbe  2)refyung  (©egenbrefyen 
ober  ©letd;brel;en)  mit  ©rtfftoedjfet  ber  §änbe  gemalt 
nnrb  (Salden),  gerner  Viertel  *  ober  Ijalbe  2)re* 
jungen  um  bie  Sängenacfyfe  im  ^reinfliegen,  fo  baß 
ba§  güegen  toortoa'rts  ober  rüdtpa'rtn  mit  feittoärts, 
ober  fcortoarts  mit  rüdnmrts,  ober  feittoärts  (©efidjt 
nad;  innen)  mit  feitftärts  (Sftüden  nad;  innen)  toed;* 
feit,  ©an$e  SDrefyung  um  bie  £tefenad;fe  im  $rei3* 
fliegen  burd)  Umfallen  feittt)ärt3  au§  einem  Sie* 
gelang  fcorlingS  ober  rücfting§,  bei  welchem  ©efid)t 
ober  bilden  ber  Sftitte  pgetoanbt  fütb,  beibe  §änbe 
an  beiben  ©taffein  ©riff  l;aben  unb  bie  güße  ber 
Sftitte  jugefetyrt  auf  bem  S3oben  ftefyen;  toenn  bie 
2luSgang§fteffung  Siegefyang  toorlings  toar,  fo  fiub 
im  gliegen  hk  23eine  geftredt  nad;  fcorn  gehoben, 
toax  fie  Siegelung  rüdlings,  fo  befinbet  fid;  ber  $ör= 
per  toäfyrenb  be3  gtiegenS  in  einer  §angmage  rüdlingS, 
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b)  Uebungen  im  ©tfifc  (jlets  an  jwet  Staffeln). 

©t ii^avten:  Bei  Bewegungen  Vorwärts  ober 
rücfwärt$  fyat  ber  innere  2Irm  Beugeftü£  auf  ber 
unterften  ©^roffe  ber  einen  ©taffei,  ber  äußere  2Ivm 
ift  fettwärts  geftreeft  mit  Sftiftgriff  ber  §anb  auf  ber 
unterften  ©proffe  ber  anberen  ©taffei,  ober  er.befin* 
bet  fid;  im  Oberarmhang.  Bei  Bewegungen  fettwä'rts 
fyaben  beibe  $rme  ©treef*  ober  Beugeftü£. 

SDte  Uebungen  be§  ©efyenS,  2aufen§,  ©pringenS 
unb  gttegens,  welche  im  §ang  geübt  Werben,  laffen 
ftd)  im  ©tü£  meißenS  in  äljmlidjer  Sßeife,  Wenn  aud) 
fcfywieriger,  barfteßen.  (Stgentfyümttd)  ift  t>ier  ein 
Stiegen  im  §alblreife  ober  f reife  feitwa'rts  in 
Söenbetage  (®cftd>t  nad?  innen)  ober  in  $efyr* 
tage  (©eficfyt  nad;  außen).  2lud?  9htm£fbrefyuna,en 
lönnen  im  ©tü£  geübt  werben,  bef  onberS  ein  ©  t  ü  %  * 
wallen  mit  ©tüt^wecfyfel  ber  2lrme,  fowie  ein  Um* 
fallen  feitwarts  au%  einem  £iegeftü£  mit  gebeug* 
ten  Irmen,  bei  wettern  ba$  ©eficfyt  nad)  außen 
gewanbt  ift  unb  bie  güße  ber  SDfttte  jugcfe&rt  auf 
bem  Boben  ftefyen. 

Hebungen  an  ber  SBt^C*    ©te  Uebungen  an  ber 

SBtppe  (SBippletter ,  SMppbarren)  bieten  für  bie  Slrme 
§ang  =  ober  ©tü^ättgfeiten ,  für  bie  Seine  ©temm= 
tfyätigfeiten  (Sluffprünge)  Dar. 

a)  §angübungen. 

§ana,arten:£luerfyaug  toorlingS  ober  rüdtingS, 
aU  §>anb^ang  mit  ©£eid)  *  ober  (Sffgriff  beiber  §änbe 
an  ben  §otmen  ober  mit  Sftift*  ober  Kammgriff 
beiber  §ä'nbe  an  ber  ©^roffe  ober  mit  3ttne8rtff,  ai$ 
©tred;fyang  ober  aU  Beugefyang,  aud;  aU  Unterarm* 
fyang  an  Dolmen  ober  ©proffe,  aud)  als  Oberarm* 
bang  an  ben  §ofmen  mit  griff feften  Rauben,  ©ett* 
bang  fcorlingö  ober  rüälingS,  at§  §anb^ang  mit 
9ftft*  ober  Kammgriff  beiber  §ä'nbe  an  einem  §otm 
ober  mit  ©})etd)  *  ober  (Sttgriff  beiber  $änbe  an  ber 
©^roffe,  ober  mit  3^egriff,  als  ©tredfyang  ober 
aU  Beugefyang,  aud)  ai$  Unterarm^ang  fowie  atö 
Oberarmhang '  an  einem  $otm.  ©ett  *  unb  Ctuer* 
fyang  aud?  ai§  £ange  an  einem  $rm. 

$uf*  unb  21  b  wippen  in  biefen  Rängen,  [gig. 
47.  Wuf*  unb  TOwi^en  im  Öuer&ang  toorlina,§ 
mit  ©ipeidjgriff  an  ben  §ofmen,]  aud)  mit  ^ugeorb* 
neten  ^rmt^ätigfeiten  (3.  B.  ^rmwtypen,  §anbtüften, 


369 


gifl.  47. 


$ße$felfyang  an  je  einem  $rm)  jn  üben,  ferner  mit 
SBeintfyättgfeiten  im  fliegen  (gußfta^en,  llnterbetn* 
Ijeben,  ^ntefyeben,  $tbm  ber  geftredten  33ei#e,  <&pxeU 
jen,  ©eit*  ober  Onergvätfd;en  f  teuren)  ober  im 
sJlieberfprung  ($runb*,  @<$luß*,  3toang=,  @d?ritt*, 
©ratf d$  *  f  f  reusftettung ,  §in!ftanb  n.  bgf.  m.),  aud) 
mit  $ftum})ftl)ätigfetten  (mit  Viertel  *  2)refyung  um  bie 
£a'ngenad)fe,  mit  $orf  dringen,  $üdfd)tt)ingen,  ©eit* 
fd)tt>ingen,  mit  Ueberbrefyen  jum  ^Cb^ang). 

b)  ©tü^übungen. 

©tü^arten:  Ouerftü£  fcorftng$  ober  xi\fe 
UngS,  aU  ©tred*  ober  Söeugeftüfe  mit  ©peidj*  Ober- 
begriff auf  ben  §olmen  ober  mit  Sftift  *  ober  $amm* 
griff  auf  ber  @£roffe  ober  mit  S^iegriff,  au$  oX9 
Unterarmftü^  auf  §o(men  ober  ©proffe.  @eitftü£ 
toorfingS  ober  rüdftng§,  als  ©tred*  ober  S3eugeftü^ 
mit  $iji*  ober  Kammgriff  auf  einem  £>olm  ober 
mit  ©peid)*  ober  Zugriff  auf  ber  ©proffe  ober  mtt 
3tr>iegriffr  aud)   aU  Untevarmftüfc  auf  einem  $oftn. 

2luf*  unb  Wb  Kuppen  in  biefen  ©tü^arten, 
aud)  mit  jugeorbneten  2(rm*,  23ein*  ober  Sftumpf* 
tptigleiten ,  tt>ie  bei  ben  Hangübungen,  aber  fd)toie* 
riger  auszuführen,  ©tatt  be§  UeberbreljenS  im  £ang 
ift  im  ©tü£  ein  Sftumpföeben  rüdtoa'rts  anjutt)enben. 

©djtottttmetU     $)a$   ©dfytmmmen    ift   eine   fcorjüg= 
lidje   SeibeSübung,   bei   toelcfyer  fotüot^l  bie  23eugetljätig= 

$antöu$  für  Zuvmv.  24 


870, 

fett. ate  audj  bie  ©trecftljätigfeit  ber  Dber  =  unb  ber  Un= 
terglteber  geübt  toirb.  35a  baffetbe  aber  in  £urnanftalten 
nidjt  gelebt  werben  fann,  fo  übergeljen  toir  e$  fyier, 
unb  fcertoeifen  jur  SMeljrung  über  ©djtoimmfünfte  unb 
Söaffertyrünge  auf  „  H.  D.  Stuge,  ©d)toimm  =  unb 
©prung  =  @i?mnafttf.    33erlin,  bei  ^trfdjtoalb,  1843." 

^antclüöungem  SDte  Hantelübungen  enthalten 
gemifdjte  Strmtfyattgfeiten  be$  Sengend  unb  ©tredenS 
©te  treten  in  ben  formen  ber  SIrm-  Freiübungen  auf, 
fcon  benen  fie  fid)  nur  baburdj  unterfdjeiben ,  ba$  bei 
tfynen  bie  §anb  ben  gantet  trägt,  ©ämmtlidje  früher 
(©.  254  u.  ffgbe)  angeführten  Slrmt^atigleiten  fönnen 
als  §antetübungen  bargefteüt  werben,  bod)  finb  befon= 
ber3  üblidj:  2Irmljeben  unb  ^fenfen,  Strmfdfytmngen  axtf= 
toartS  unb  abtoärtS  nad?  fcorn  unb  hinten  ober  nadj  ben 
(Seiten ,  SBagfdjtoeben  unb  Sßagfdjtoütgen  ber  2Irme 
(©d)utterprobe) ,  Strmbrefyen,  2lrmf  reifen  ,  £ridjterfdjtoin= 
gen,  Armbeugen  unb  =  ftrecfen,  Slrmf dfynellen ,  Ärmftofjert, 
2trmljauen,  §anbbeugen  unb  ^ftrecfen,  ^>anbfreifen.  £)ie 
Hantetübungen  toerben  getoöfynlid)  in  ben  .gttjlanben  be3 
©teljenS,  ©eljenS,  SaufenS,  HüffenS  unb  ©pringenS 
bargeftetlt,  fönnen  aber  jum  Xtjtil  aud)  im  ®meen, 
©igen  unb  Siegen  vorgenommen  toerben.  3m  ©teilen 
fönnen  fie  in  mancherlei  ©tellungen  (©runbfteKung, 
©djtufsfteüung,  ©djrittfteÜungen,  ©rätfdjfteöungen  u.  f. xo.) 
ober  mit  ©tellungStoedjfel  (j.  SB.  au$  ©runbfteßung  jum 
Hocfftanb,  fcerbunben  mit  Strmljeben  t>ortoärt$  pr  2ßag= 
fyatte ;  au$  ©runbftellung  burdj  gletdjbeinigeS  Hülfen  jur 
©ettgrätfd)ftellung ,  mit  Slrmfdjneöen  feittoärts  jur  2öag= 
fyatte;  aus  ©runbfteüung  jum  3tu3fatt,  fcerbunben  mit 
Slrmftoßen;  u*  bgl.  m.)  geübt  werben.  3m  ©efyen,  £au= 
fen,  Hityfctt  unb  ©pringen,  unb  jtoar  in  Dielerlei  Sitten 
unb  SBedjfet  biefer  3#änbe  taffen  fidj  allerlei  §antet= 
Übungen  toie  3lrmt^ätigfeiten  überhaupt  ausführen.  2tudj 
fönnen  in  allen  biefen  3uf*änben  bie  Hantetübungen 
nodj  mit  jugeorbneten  Sein-,  Äo^f=.  unb  befonberS 
^um^ätigfeiten  (j.  33.  3lrmfto§en  gleicharmig  öortoärtS 
abwärts  mit  Sßumpffcorbeugen,  f  og.^Stampfe ;  3trmfdjtoin~ 
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gen  fcortoärt$  auf  =  unb  abtüärtS  mit  SRumpfrüd-  unb 
vorbeugen  in  ©eitgrätfdjftellung ,  fog,  ©ägemann)  fc>er= 
bunben  werben.  Snblicfy  fßnnen  £)reljungen  be$  ^örper^ 
um  bie  2ängenad)fe  in  allen  biefen  ^uftänben  (als  ©tanb= 
breiten,  ©angbrefyen,  Saufbreijen,  £>ityf  =  unb  (Sprung- 
breiten)  fcorfommen.  33ergl.  ©.  270  u.  folgenbe  biefeg 
23ud)e3,  aud>  3)ieter'3  SRcrf Sfidpem  ,  5.  2tufl.  ©.  58  u. 
folgenbe,  ferner:  (Sifeten,  Hantelübungen ,  SSerlin  bei 
©.  Weimer,  1847;  unb  Stoß,  §antefbüd)lein ,  Seidig 
bei  äöeber,  1858. 

©ie  Uebungen  im  §cben,  ©temmen  unb 
Spalten  fcon  haften  aU  fdjmeren  Kauteln  (jeber 
ettoa  10  —  25  $.  ferner),  Steinen,  ©etoidjten, 
fugelftäben,  be3  ©tablraf t meff er$,  be3  $a  = 
ftenfraftmeff  er$  finb  fcon  ben  entfpredjenben  Uebun= 
gen  mit  gctoöfyntidjen  hanteln  (jeber  1  — 10  #.  fdjtoer) 
nur  burdj  ba3  %Jlaa$  ber  2Äu$feßlj8ttgfett,  ntdjt  burd) 
bie  $orm  ber  Setoegung  unterfd)ieben. 

©töWilutnjjetn  ®ie  ©tabübungen  entsaften  man= 
nigfadje  ^anbljabungen  unb  33ett>egungen  lurjer  (3—4 
guß  langer)  $olj=  ober  (Sifenftäbe  ober  langer  fyoU 
jerner  ©tcibe,  tme  fotöje  audj.jum  ©tabftmngen  benu^t 
toerbetu  ®en  Uebungen  mit  lurjen  ©täben  üertoanbt 
finb  bie  mit  Sugelftäben  unb  beulen. 

a)  Uebungen  mit   lurjen  ©täben. 
©tabtjaftungen : 

2öagl>attung  be$  Stabes  fcorlingS,  mitten 
fcor  bem  tarier ,  (gig.  48) ,  fetttoärt«  rechts  ober 
txnU  fcor  bem  tör^er;  rüdtingS,  mitten  hinter 
bem  Körper  (gig.  49),  fetttöfats  recfyts  ober  linfS 
hinter  bem  för^er;  fettlings  re<$t8  ober  IhtfS; 
fdjräg  toortings  redjt§  ober  ttnf«;  fcfyräg  rüd* 
ling$  re$tS  ober  fitil«.  3n  atfen  btefen  gälten 
lann  sugletd)  ber  ©tab  na^e  ober  entfernt  fcon  ber 
Sängena^fe  bes  $ör£er3  gehalten  toerben ,  unb  &toar 
cntticber  tief,  mit  nafy  unten  geftredten  Ernten; 
ober  $o<$,  mit  nad)  oben  geftredten  toten;  ober  in 
3ti)tf  cfyenlagen  me^r  ober  weniger  fyofy  ober  tief, 
mit  geftredten  ober  gebeugten  tonen.  2)ie  §änbe 
fönnen  babei  \iä)  in  ferunbgriff,  <5$luf3  griff 
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ober  (^^anngriff  beftnben,  ober  e§  fann  nur  eine 
£anb  @riff  ^abenf  unb  aüe  biefe  Griffe  fönnen  als 
%      Sftift*,  $amm*  ober  Ellgriff,  bei  ber  ©tabfyattmig 
fettlingS  aud)  af$  ©peidjgriff  auftreten. 

<©enfljaltung  be8  ©tabe§  in  benfelben  gor= 
men  tt)ie  bie  2Baglj>aftung ,  nur  baß  ^ter  als  2)rety* 
tagen  ber  £anb  nur  <öj>eidj*  unb  (SH griff  oor* 
lommen. 

SBedjfet  ber  ©tabljaltuttgen : 

Dbige  @tabl)attungen  tonnen  in  mannigfacher  SBafyt 
mit  einanber  geftedjfelt  werben,  toobei  ein  §eben 
unb  ©enfen  beiber  $rme  ober  ein  §eben  be8  einen 
unb  ein  Genien  be8  anbren  SUrmeS,  aud)  ein  9lrm* 
breiten,  fdjttmngfofe  ober  fcfyttmngfyafte  Bewegungen, 


gtg.  48.  *) 


Bewegungen  ber  ge* 
ftrecften  kirnte  ober 
3öed)fel  fcon  @trecfung 
unb  Beugung,  gormen 
be8  -  2lrmfdjh)ingen§, 
ErmjtoßenS,  2irm* 
fd)netteu3,  $rml)auen$ 
ttorfommen  fönnen.  Be* 
fannte  Beityiele  fold)er 

(5tabfyaltung$we$fel 
ftnb  bie  gleicharmige, 
bte  einarmige  unb  bie 
wedjfelarmige  ©tab* 
tu  e  n  b  e  rüd  wä'rts  unb 
fcorwärtS,  bereu  9lu3= 
gangSfteftungeu  gig.  48 
unb  49  barfteßen. 
3)ie  @tabtyaltungen  fotool)!  wie  ber  Sedjfef  berfel* 
ben  fönnen  im  ©tefyen  unb  ^war  in  vielerlei  @tel* 
fangen,  audj  mit  ©teihtngswecfytef,  ferner  im  ©efyen, 
Saufen,  $ityfen  unb  ^ringen,  unb  enblid)  aud) 
mit  3)refyungen  um  bie  Sängenacfyfe  in  allen  biefen 
3uftänben  ausgeführt  werben.  2(ud)  fann  man  ber 
§au^a'tigfett  nodj  Äo))f  * ,  SKumfcf*  ober  Beintfyä* 
tigfeiten  als  ^ebent^ätigfeiten  porbnen.  Sgl  $a* 
fcenftein'3  SSotfSturnbudj ,  2.  »ufl.  @.  432  u.  fotgbe, 
fowie  Sägern  Sumfdjule  (Seidig,  Äeit,  1864), 
in  meiner  eine  große  3afyl  fcon  ^tabübnngen,  aber 
in  ungebräuchlicher  unb  jum  Zfydl  un&eiftänblicfyer 
£urnfyra$e  angegeben  ift. 


*)  S*9-  48:  Söagfyaltung  be$  <&tafo%  fcorlingS  mitten  fcor 
bem  ^ör^er  tief  mit  ©panngriff  unb  Mißgriff. 
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©tabfdjtmttgen. 

3)er  ©tafc  hnrb  mit  fetttüärtö  geftredten  Hrmen 
an  einem  (Snbe  gefaßt  unb  i  n  fenfredjtem  Greife 
(nad)  außen  rüdttärts  ober  fcorfrärts,  ferner  nad) 
innen  rüdh)ärt§  ober  öovträrtö)  ober  in  einer  2ld)t 
(rücftoärts  ober  fcortoärts)  gefd)toungen.  $el?ntid)e 
@d)tx>üuge  Ib'nnen  bei  Sagbaltuug  be$  $rme$  nad) 
fcorn  ausgeführt  werben.  Ober  ber  @tab  ftrirb  in 
mager  entern  Greife  über  bem  tojjfe  (nad)  außen 
ober  nad)  innen)  gefdjtoungen ,  be8g(.  in  f trägem 
Greife.  Stud;  ein  g(eid^eittge$  <Sd)nringen  jiöeier 
6täbe  (in  Jeber  §anb  einen)  ift  ausführbar.  äftit 
bem  @tabe  ftnb  ferner  <Sd)ttmnge  in  ben  $id)tungen 
unb  formen  ber  beim  gelten  gebräudjttd)en  §tebe 
ju  üben ,  bei  benen  eine  ober  beibe  §chtbe  ben  <&tah 
galten  Ib'nnen.  2)te  @tabfdjtoünge  (äffen  ftd)  im 
©tefyen  unb  jtoar  in  berfdjiebenen  (Stellungen  (befon* 
ber§  (Sdjrittfteffungen,  ^uSlageftettung) ,  aud)  mit 
SSeintfyätigfeiten  im  (Steljen  (%.  23.  gußtoi^en,  $nie* 
ttri^en,  $u$fatt),  ferner  im  ©eljen,  kaufen  unb 
(Springen,  auti)  mit  2)reljungen  um  bie  2ängenad)fe 
in  allen  biefen  guftfmben  ausführen.  (©.  hatten* 
fleht ,  a.  a.  D. ,  @.  442.) 

[$uge(ftäbe  (äffen  ftdj,  fotoeit  e6  ifyre  Sd)toere 
ertaubt,  ju  benfetben  Hebungen,  wie  fte  bisher  für  ben 
(Mraudj  ber  lurjen  §0(5*  unb  (Stfenftäbe  angegeben 
ftnb,  benu^en.    (<S.  Sftattenftetn,  a.  a.  £).,  @.  471.) 

beuten  ftnb  51t  (Sd)müngen  unb  Rieben,  bie 
benen  mit  ben  furjen  (Stäben  g(etdjen,  fcertoenbbar, 


*)   gtg.  49:    2öagfya(tung   be$  (Stabes   rüdftngs  mitten 
hinter  bem' Körper  tief  mit  (S^anngriff  unb  (Stfgriff. 
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@.  SRafccnjtetn,    a.  a.  ©.,  ®.  458;  unb  föotfyftein 
unb  SReronatm,  Athenäum,  2.  53b. ,  @.  143.] 

©tabfteigen. 

Bei  ©tabljaUung  fcorlingS  (ober  rütfttngs)  lief  in 
Sagfyaftung  ttrirb  ber  ©tab  t>ont>ärt§  (ober  rüdtoärtS) 
toecfyfelbeinig  überfliegen.  Sludj  fteigt  man,  bei  @tab* 
Haltung  fcorftngs)  mit  einem  Bein  fcon  außen  um 
ben  gleidjfeitigen  Arm  fyerum,  madjt  bann  mit  bem 
anbren  Arm  bie  ©tabtoenbe  rüdtoärts,  barauf  bie* 
felbe  fcormärts,  unb  fteigt  bann  juriic!  in  bie  Aus* 
gangSfteftung.  gerner  fteigt  man  bei  @tabl)altung 
fcorlingS  mit  einem  gufj  auf  ben  ©tab ,  unb  ftreeft 
bann  ba%  @teigebem  nad)  fcorn.  Au$  lann  man 
bei  ©tabljaftung  fcorftngS  ben  <ötab  einbeinig  mit 
£ode  unb  gteicfybeinig  mit  podt,  Sotftyrung  ober 
©rätfd^e  fcortoärts  (bgt  bei  ©tafcljaftung  rücfftngs 
rüdtoärts)  überbringen. 

©tafamnben. 

Unter  bem  mit  einem  (Snbe  fcorttmrts  auf  ben  Bo* 
ben  gefegten  <&tabz,  beffen  anbre§  (£nbe  beibe  §änbe 
ober  nur  eine  §anb  faffett,  toinbet  ftd)  ber  Turner 
mit  Sftücfbeugen  unb  SDrefyen  beö  SftuntyfeS  fcon  einer 
@eite  jur  anbern  fyinburcfy  unb  lieber  juriid. 
b)  Uebungen  mit  langen   ©täben. 

äftefyrere  Turner  in  ^tirnrei^e  faffen  fcorüngs  ober 
rütffings  Jeber  mit  beiben  §änben  ober  mit  einer 
§anb,  ober  in  gfanfenretfye  feitlingS  jeber  mit  einer 
§anb  einen  langen  ^rungftab ,  unb  machen  mit 
bemfelben  Beilegungen  be8  §eben8  unb  ©enfen§ 
ber  geftreeften  Arme,  be3  Armbeugens  unb  *  ftreefens, 
be8  ArmftoßenS  u.  bgl.  im  hieben,  aud)  mit  pge* 
orbneten  Bein*,  9ftmtyf*  ober  $o£ftf>ätigfeiten,  beSgt 
im  ©eljen,  Saufen  unb  Hülfen,  audj  ©retyungen  bes 
Körpers  um  bie  Sängenadjfe  fctt>tc  @d)tt>enfungen  als 
@tirn*  ober  gtantenreilje.  SDurcfy  §eben  be$  @ta* 
be§  über  bie  $b>fe  toon  fcorn  nadj  hinten  ober  fcon 
red)t$  nad?  IxnU  (ober  umgeleljrt)  unb  bann  folgen* 
be8  Ueberfteigen  fann  ein  ©tablreifen  fyerfcorgebrad^t 
werben.  3n  ber  Haftung  be§  @tabe§  rüdlingS  ober 
feitftngs  lann  berfetbe  and)  mit  ben  Unterarmen 
gefaßt  toerben.  (Einige  ber  Turner  fönnen  aud)  ben 
@tab  in  2$agfyaftung  tief  ober  Ijod?  feft^alten,  fo 
ba§  ein  ober  mehrere  Anbre  an  bemfelben  mt  an 
einer  Sftecfftange  @tüfe*  ober  Hangübungen ,  Auf* 
fd^mhtge,  Abf^toünge,  Umfd)toünge  u.  bgt.  au^fü^ 
ren  fönnen. 
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Ober  e8  Serben  fcon  mehreren  Turnern  in  glan* 
fenrei^e  jwet  ^tcibe  feitting$,  ber  eine  red)t8,  ber 
anbre  ftnfs  gefaßt,  nnb  in  ätynttdjer  2ßeife  tote  mit 
einem  ©tabe  ^rmtfyätigfeiten ,  benen  anbre  £pttg* 
leiten  ^ugeorbnet  fein  tonnen,  geübt.  $ud)  lönnen 
biefe  jtoei  ©täbe  bon  mehreren  Turnern  tyodj  ober 
tief  feftge^alten  werben ,  fo  baß  ein  ober  mehrere 
5tnbre  an  benfelben  tote  an  einem  Darren  $ang  = 
ober  @tü£übmtgen  barfteflen  fönnen. 

3Burfii6ungen.  2)a8  äBerfen  lann  gefc^e^en  aU: 
2Burf  in  bte  §öfye,  in  bie  £tefe,  in  bie  äBeite ,  ober  in 
bie  £ölje  unb  Sßette,  in  bte  SEiefe  unb  SBeite ;  ^erntourf 
(in  geraber  Stnie),  23ogentmtrf;  SBurf  üortoärtS  mit 
gefenftem  2lrm,  mit  gehobenem  3lrm;  2Burf  rücftoärtS 
jtotfdfyen  ben  Seinen  fyinburd)  ober  über  ben^opf;  2Burf 
au%  bem  ©tanbe  (©djrittftettnng) ,  mit  2lnlauf  ober  im 
Saufe.  —  23efonbre  UebungSarten  be$  SBerfenS  finb 
folgenbe :  ©  e  r  to  e  r  f  e  n  (Speerwerfen,  £anjentoerfen,) 
gefcfyiefyt  mit  SSorftredfen  be3  gehobenen  2lrm3  in  bte 
8ftfl.  50. 
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aOBctte  aU  Äernrourf  (gtg.  50)  ober  als  33ogemourf,  au$ 
©djrittftellung,  mit  2lntauf  ober  im  Saufe,  ©d)oden 
mit  ©teinen  ober  Äugeln ,  gefdjiefyt  mit  33orfd)tr>ung  be8 
gefenften  3trm^  als  33ogenmurf  in  bie  2Beite,  gett>i5^nltc^ 
axi%  bem  ©tanbe;  äljnlid)  ba$  ©Reiben  Werfen» 
Stoßen  mit  ©teinen  ober  Sugeln,  gefdjiefyt  mit  3Sor= 
ftrecfen  be§  gebeugt  gehobenen  2lrm3  als  23ogentourf  in 
bie  SBeite,  au3  bem  ©tanbe.  23atltoerfen  gefdjiefyt 
mit  SSorfdjnmng  be$  gefenften  ober  beS  gehobenen  2Irm3 
als  Sogentourf  nad)  üorn,  aud)  mit  23orfd)toung  beiber 
gefenften  2Irme  Dowavts,  ober  mit  beiben  Sinnen  als 
Sogentourf  rficftoartS  jnnfdjen  ben  Seinen  fyinburd?  ober 
über  ben  Sopf;  einarmige  2Bürfe  auS  bem  ©tanbe,  mit 
2lntauf  ober  int  Saufe,  beibarmige  meift  au$  bem  ©tanbe. 
Hebungen  im  ^teilen  nnb  ©Rieben*  ®ie  Ue  = 
bungen  im  3*efyen  derben  t>on  jtoei  ©egnern  au$= 
geführt,  bie  ftdj  in  ©d^rittfteüung  enttoeber  ofyne  ©e  = 
rätfy  Jpanb  in  £)anb,  ober  mit  je  fcier,  jtoei  ober  einem 
ginger  (Ijäfelnb),  ober  mit  ©riff  um  ba$  §anbgelenf, 
ober  mit  ben  Unterarmen,  unb  jtuar  mit  ben  gteicfyfeU 
tigen  ober  ben  ungleidjfeitigen  ©liebern  faffen  unb  ein= 
anber  fortjujiefyen  ftreben;  ober  üon  benen  jeber  ftefyenb 
ober  auf  bem  33ooeu  ft^enb  ben  Keinen  &\tf)\tab 
ober  ben  Snebetgurt  gefaßt  fyat  unb  fo  ben  anbren 
fcon  ber  ©teile  fort  ober  t>om  33oben  auf  ju  jiefyen  fudjt ; 
ober  Don  benen  jeber  einen  ©  p  r  in  gft  ab  mit  beiben 
§änben  an  einem  (Snbe  faßt  unb  rüdtüärtS  ober  t>or- 
toartS  fdjreitenb  ben  ©egner  fortjujteljen  ftrebt;  ober  bie 
beibe  in  gleidjer  SBeife  am  92 olltau  ober  am  getoöfyn= 
liefen  Qitfytau  jie^en  ober  enbtidj  am  9?act$iefyfeit, 
beffen  ©urt  beim  SKüdtoärtSjiefyett  um  ben  9iaden  ober 
bie  Ruften  gelegt  ift,  beim  SortoärtSjiefyen  am  Waden 
anliegt,  (toäljrenb  bie  Seinen  unter  ben  Slrmen  ober 
jtmfdjen  ben  Seinen  fytnburdfygefyen,)  ober  ber  mit  beiben 
Unterarmen  rüdlingS  gefaßt  tr>trb.  2Wit  bem  9?adjiel)= 
feit  toirb  aud)  feittoärtS  gebogen ,  inbem  baffetbe  um  bie 
£>üfte  gelegt  ober  mit  einem  Unterarm  gefaßt  ift.  23eim 
^ortoärtSjiefyen  am  Sftad^iefyfeil  tonnen  bie  ©egner  and) 


377 


auf  £>änben  unb  güßen  am  23oben  hieben.  3)ie  2lrten 
beS  3tel;en$,  bti  toe(d)en  bie  ©egner  in  ©djrittftetdtng 
ftefyen  unb  fdjreiten,  tuerben  erfdjmert,  wenn  ein  §inf= 
(taub  als  2lu3gang3fteIIung  angenommen  tmrb,  ©eint 
^iefyfampf  am  langen  gieljtau  treten  j\x>et  ©eg= 
nerfdjaaren  an  ben  beiben  (Snben  be3  £au3  einanber 
gegenüber,  faffen  baS  Sau  mit  ben  Rauben  unb  fudjen 
rüdmärts  fdjrettenb  einanber  fortjujiefyen. 

Sei  ben  Uebungen  im  ©djieben  [teilen  ftdj  in 
©djrittfteflung  jiuei  Turner  gegenüber  unb  fud;en  cnttr>e= 
ber  o  l)  n  e  ©  e  r  ä  1 1; ,  inbem  fie  mit  beiben  £)änben  an 
beibe  ©d;u(tern  ober  mit  einer  §anb  an  eine  ©djutter 
(bie  gleichzeitige  ober  ungteidjfeitige)  be8  @egner3  faffen, 
ober  inbem  fie  ftd;  bei  geftredtem  Slrm  je  eine  £>anb 
(bie  g(eid)feitige  ober  ung(eid)feitige)  reidjen,  einanber 
fortjufdjieben ;  ober  fie  fdjieben  an  einem  (&tabt,  ber  an 
jebem  @nbe  eine  5? rüde  fyat,  inbem  jeber  ©egner  eine 
fotd)e  an  bie  ©djulter  legt;  ober  an  einem  ©pring  = 
ftabe,  ber  Don  jebem  ©egner  an  einem  (Snbe  mit  bet- 
ben §änben  gefaßt  tmrb.  (SrfcfytDert  toirb  ba3  ©Rieben, 
toenn  ^tatt  ber  ©d^rittftettung  ^infftanb  angetoenbet  toirb, 
(Sine  befonbre  3lrt  beS  ©djieben$  ift  ber  £)inHant£f, 
bei  weldjem  bie  ©egner,  toäfyrenb  fie  bie  2trme  auf  ber 
©ruft  gefreujt  fyaben,  fyinfenb  gegen  einanber  Ijüpfen  unb 
fid)  burd)  ©töße  gegen  bie  ©djuftern  ober  5lrme  gegen^ 
fettig  au$  ber  ^inffteüung  ju  bringen  fudjen* 

SDic  3irf)H?ätigfeit  toirb  aud)  an  geberlraft  = 
meffern,  an  ©tafylfeberfetten  unb  ©ummU 
ft rängen  geübt  3In  mand^en  geberfraftmeffern  fann 
aud;  bie  ©tredtljätigfeit  be3  SlrmeS  burd)  2)rud,  ©toß 
unb  ©dfylag  geprüft  werben. 

fingen ,  Sßtberftattbgfietocgutigett,  greiitömigett 
mit  gcgenfeittger  itaterftü^mtg*  Sei  biefen  Uebungen 
finbet  tr>ie  beim  3*efyen  un*>  ©Rieben  eine  gegenfeitige 
S^ättgMt  jtoeier  ober  mehrerer  Turner  ftatt,  toetcfye 
auf  ben  einjetnen  in  Sejug  auf  feine  Sptigleit  eine 
afyntidje  erfdjtoerenbe  äßirfung  toie  ba$  Jpinberniß,  toet- 
djeS  ein  ©erätlj  barbietet,  ausübt. 
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S3etm  fingen  ift  bte  2lu$gang3fteÖung,  ber  Ijalbe 
@riff ■  (f5ifl-  51),   t>er  ganje  @riff,   ba3  2lBgeti)tnnen  be3 
gtg.  51. 


@rtffe$,  ba3  SBerfen  mittele  Jpefcen  unb  sJ?ieberbxüden, 
fott>ie  ba$  SRteberfyalten  beS  geworfenen  ©egnerS  ju  mtter= 
fdjeibcn.  2)ie  2Biberftanb$betuegungen,  audj 
bu})ücirte  ^Bewegungen  genannt,  gefcbefycn  in  ben  Sonnen 
ber  Freiübungen,  unterfdjciben  fid)  aber  ton  biefen 
baburd),  baß  bei  ifynen  bem  übenben  Surner  ein  anbrer 
(©eljülfe)  toäfyrenb  ber  Bewegung  bnrd)  Anlegung  feu 
ncr  §anbe  an  bie  tätigen  Äörpertfyeile  einen  g(eid)= 
mäßigen  unb  rufyigen  äßiberftanb  leiftet.  3)tc  3Biber= 
ftanb§bewegungen  finb  für  ben  betrieb  be3  erjiefylidjen 
SurnerS  wenig  braudjbar,  bagegen  laffen  fie  fid)  in  Ijeü= 
gtymnaftifdjen  ßurfälen  mit  9Ju£en  fcerwenben,  @inge= 
Ijenbe  SMetyrung  über  biefelben  finbet  man  in  ■Reumamt'S 
§eilgt)mnaftü,  23erlin,  1852  nnb  in  5fti£fdje,  bie  buptU 
cirten  SßiberftanbSbetoegungen,  2)re$ben,  £>.  hierum,  1861* 
®ie  Freiübungen  mit  gegenfeitiger  Un  = 
terftü^ung  enthalten  mandjertei  UebungSformen ,  bei 
benen  einige  Samter  auf  ober  an  ben  §änben,  2trmen, 
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©d)uftern,  $üften,  Änieen  unb  fonfttgen  geeigneten  $ör= 
ßertyetfen  anbtet  ra  ^affcnbcr  SfafjfcQung  fid>  befinbenber 
Stattet  StaitD-,  (2tüt3=  ober  Hangübungen  ausführen, 
©ierljcr  gehören  bie  bei  turnerifdjen  ©djauftetlungen 
beliebtet!  5ßtyratitiben.  23gf.  9iat)enftein'S  33olfSturnbud), 
2.  Aufl.,  6«  181)  it.  flgbe. 

SctfjtClU  5Da8  ged)ten,  obgteid)  eine  feljr  gnte 
£eibe$äbung ,  fyat  bod;  nur  eine  lofe  3uSe^r^9^e^  Ju 
bent  Uebtmgf gebiet  be3  erjietylidjen  £urnen3,  fteil  bie 
eigenen  ßtoetfe  ^cv  SBaffettfü^tung  biefem  fremb  finb. 
2Wan  unterfdjeibet  baS  (Stoß*  nnb  £iebfedjten,  baS 
ftedjtcn  mit  £3a  jouettgetve^r,  San  je  unb  Spieß. 
SSon  biefett  Arten  ift  als  leibliches  23ilbungSnüttet  baS 
Stofjfedjtcn  am  borjfigltc^ften #  baS  §iebfed)ten  bagegen 
gebräuchlicher,  2US  gute  (Sdjrtftcn  über  gedjten  finb 
i'übed'S  bcutfdje  ftcdjtfunft  fotoie  Sifelen'S  arbeiten  über 
©toj$=  unb  §icbfcd)ten  ju  nennen. 


5.    (ßemeiuabmtgett,  CkbttUttcjMbuttgett, 
Spiele ,  tttrnfaljrtett- 

3)te  bisher  gefdjttberten  Freiübungen  fotooljt  tüte 
bie  ©erätfyübungen  würben  im  Allgemeinen*)  als  Hebun- 
gen eineö  einzelnen  SWenfdjen  aufgefaßt,  bei  toetdjen  ber= 
felbe  oljne  Sejiefyung  ju  anberen  äftenfdjen  nadfy  ber 
Anregung  feinet  eigenen  SßillenS  bie  in  ber  Uebung  fcor= 
fommenben  einzelnen  £f)ätigfeiten  feinet  Körpers  unb  ber 
Steile  beffetben  ju  orbnen  unb  ju  fcerbinben  batte. 
2lnberS  Dertyätt  eS  fidj  mit  ben  ©emetttttbttttgetU  S3et 
biefen  finb  ftetS  mehrere  Sftenfdjen  ju  einem  georbneten 
®anjen,    ju  einem   größeren  Körper   ober  Organismus 

*)  ffiit  Wenigen  2lu3naljmen,  tote  bei  ben  greityrüngen 
Don  $eil;en  unb  SÄeifeenf  ordern ,  bei  ben  ^rüngen  Don  #nti 
ober  brei  Turnern  an  einem  ^Pferbe,  bei  ben  Hebungen  mit 
langen  (Stäben,  ben  Hebungen  im  3ie^tt  un*>  ©Rieben,  im 
fingen ,  M  ben  2Biberftanb$betoegungen  unb  beim  gelten. 
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üerbunben,  toeldjer  bctt  (Sin^ettoefen ,  als  feinen  ©liebem 
ober  Organen  übergeorbnet  ift,  inbem  er  beren  organU 
fd;e  ^Bereinigung  unb  ©nfyeit  barftellt  JHefer  gemein^ 
fame  UebungSförper  lann  nunmetjr  in  feiner  (Sinljeit 
itebungen  au^füfyren,  benen  jtoar  tumerifcfye  ^ätigfeiten 
feiner  ©lieber,  b.  i).  ber  einzelnen  £umer,  ju  ©runbe 
liegen,  bie  bennodfy  aber  als  Uebnngen  beS  geeinten 
UebungSförperS  eine  befonbre  nnb  eigentümliche  UebungS= 
art  bilben.  £)ie  ben  ©emeinübungen  als  Wxttel  ber 
3)arfteÜung  ju  ©runbe  liegenben  Tätigkeiten  ber  einjel= 
nen  £urner  fönnen  mandjerlei  $rei-  nnb  ©erätljübungen 
fein,  bie  in  ben  ^uftänben  beS  ©tefyenS,  ©eljenS,  £au= 
fenS,  §ityfenS  nnb  ©pringenS,  beS  ©tü^enS  anf  ben 
Dbergliebem ,  beS  £>angenS  an  Unter  =  ober  Dbergtie= 
bern,  beS  ©iijenS,  Biegens  n.  f.  to.  ausgeführt  toerben. 
£)ie  £fyätigfeit  beS  einzelnen  SurnerS  in  bem  ©emein= 
lör^er  erfdjeint  bann,  für  fid>  betrachtet ,  nid)t  anberS, 
als  wenn  ber  SEumer,  loSgelöft  üon  bem  größeren  ©an= 
jen,  als  (Stnjetner  fetbftftänbig  toäre  nnb  fo  eben  biefe 
SEfyättgfeit  übte.  3)effenungead)tet  übt  ber  im  ©entehr 
lorper  toirfenbe  Surner  eine  jtoiefadje  Sfyätigfeit,  inbem 
er  außer  ber  ®arfteltung  jener  ©runbtfyätigfeit  nod?  ben 
©efe^en,  nad)  tx)eld)en  ber  ©emeinförper  als  fold;er 
ttyätig  ift,  gotge  tetftet.  3m  SJerfyaltmfj  nämtid)  ju  ber 
ju  ©rnnbe  liegenben  Sfyätigfett  ber  (Sinjelnen  ift  bie 
©emeinübung,  inbem  fie  eben  bie  Sfyätigfeiten  aller 
(Sinjelnen  ju  einer  gemeinfamen  Sfyätigfeit  fcerbinbet,  eine 
befonbre,  nadj  eigenen  ©efegen  einer  räumlichen  unb 
jeitlid^en  Drbnung,  (bie  fid)  in  ber  ©eftaltung  unb  ben 
räumlichen  SSerpltntffen  ber  SSetoegung  beS  ©emeinför= 
perS,  fotoie  im  Sact  unb  9tt)fytl)muS  ber  SEfyätigfetten 
feiner  ©lieber  auSfprid)t,)  t>or  fid)  gefyenbe  Sfyätigfeit, 
bie  nur  in  ber  ©emeinfamfett  jur  (Srfdjeinung  fommen 
!ann.  ©enn  toäljrenb  ber  Surner,  toetdjer  §rei=  ober 
©erätfyübungen  als  ein  einjelner,  ofyne  23e$ieljung  ju 
anberen,  ausführt,  ftd)  als  Qnbiotbuum  fetbftftänbig  füljtt, 
inbem  er  f eiber  bie  SSerljättniffe  feines  eigenen  äörperS 
unb    bie   ber  Ulußemoelt  ju  feinem  3dj   empfinbet,  unb 
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mit  eigenem  2Biöen  unb  eigener  ®raft  auf  btefe  Smpftn^ 
bungen  reagirt,  füfylt  ber  im  ©emeinförper  tätige  £ur= 
uer  fidj  aU  unfetbftftänbigen  Sfyeil  etneS  größeren  ®an- 
jen,  beffen  übergeordnetem  2Biüen  er  aU  ©tieb  fidf> 
fügen  muß,  inbem  er  ben  eigenen  SBillen  unb  bie  eigene 
$raft  unb  33ett>egung,  batb  fte  milbernb,  fealb  t>erftär= 
fenb,  balb  fcerlangfamenb,  balb  befd)(eunigenb,  ber  gemetn= 
famen  £l;ätigfeit  anpaßt  @r  füfyft  baS  @efe£  für  feine 
Sfyätigfeit  nidjt  ntefyr  bloß  in  fidj  fetber,  fonbern  audj 
unb  fyauptfädjüd)  außer  ftd;.  ©o  ift  bie  Sinjetübung 
ein  9Jiitte(  für  bie  (Sntroidtung  be$  3nbit)ibuum3  jur 
freien  ©elbftftanbigfeit ,  bie  ©emeinübung  ein  foldfyeS  für 
bie  (Srjiefyung  be3  Sftenfdjen  ju  einem  ben  ©efe^en  be$ 
©emeimi)efen3  fid)  fügenben  nnb  innerhalb  berfelben 
tätigen  äftitgtiebe  einer  georbneten  ©efeüfdjaft. 

1)arnad)  toirb  e$  Hat  fein,  baß  Sinjetübung  unb 
©emeinübung  mdjt  bloß  (mie  e$  auf  ben  erften  23(icf 
fdjeinen  fönnte)  metfyobifdj  in  bem  Setriebe  be$  Surnenä 
fid)  unterfdjeiben,  fonbern  baß  in  ben  ©emetnübungen  — 
infofern  fte  nid)t  bkß  äußerUd)  fonbern  iljrem  innerften 
äßefen  nadj  fcon  allen  (Sinjefübungen  unterfdjieben  finb  — 
aud)  ein  neuer  £l)eil  beS  £uwftyftem3,  eine  befonbre 
UebungSart,  gegeben  ift 

2Benn  ©erätfyübungen,  j.  93,  §angübungen  an 
mehreren  in  einer  Sinie  neben  einanber  ftefyenben  Sieden 
ober  an  mehreren  paraM  liegenben  tt>ageredfyten  Seitern, 
a($  ©emeinübungen  betrieben  derben,  fo  ergiebt  bie 
©eftatt  unb  Stellung  be$  ©erätljeS  bie  räumliche  £)rb= 
nung  ber  im  ©emeinförper  übenben  Surner,  fo  baß  in 
obigem  öeifpiele,  falls  an  jebem  9faf  ober  jeber  Leiter 
mehrere  Surner  üben,  ber  ©emeinforper  bei  ben  9£ed= 
Übungen  einen  Sfaifyenförper  in  Sinie,  bei  ben  Uebungen 
an  ben  Seitem  einen  SJeifyenförper  in  ©äufe  bitbet  SDie 
jeittidje  Drbnung  toirb  bagegen  burdj  ben  fcon  bem 
Uebungöteiter  angeorbneten  £act  unb  ^IjtytljmuS  bargefteßt, 
in  toetcfyem  bie  Uebenben  gleichzeitig  mit  einanber  ober 
in  seitlicher  gotge  nadj  einanber  bie  UebungStljätigfeit 
unb  iljre  einjelnen  23ett>egung§abfdjnitte  ausführen-   2öer= 
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ben  bagegen  Freiübungen  ai%  ©emeinübungen  betrieben, 
in  weldjem  Faße  bie  räumtidje  Drbnung  burdj  SRidjtS 
SleußereS  (als  etwa  bte  ©eftalt  beS  UebungSraumeS  im 
allgemeinen)  bebingt  taub,  fo  muj3  fowoljl  bte  räumlidje 
tüte  bie  jeitlidje  Drbmtng  t>on  ber  UebungSleitung  gege= 
ben  werben, 

(Sin  £l)etl  ber  ©emeinübungen  nun,  bie  jDrbnitttgg' 
ÜfMitgett,  befdjäftigen  fid)  in  ©onberljeit  mit  ber  £)ar= 
fteÜung  ber  @efe£e  räumlicher  Drbnung  beS  ©emein= 
förperS  in  feiner  23ilbung  unb  Umbilbung.  ©ie  ^uftänbe 
be$  ©tefyenS,  ©etjenS  nnb  SaufenS,  üerbunben  mit 
SEfycitigfeiten  beS  3)refyenS  finb  bie  getx>i5t)nltd>en  bittet, 
welche  als  S!t;ätigleiten  ber  einzelnen  Sutrner  ber  gemein^ 
famen  DrbnwtgSübung  ju  ©rnnbe  liegen,  ®aS  33erljalten 
beS  (Sinjelnen  jum  Staunt,  bie  Stidjtung  unb  Sage  feiner 
SeibeSadjfen  unb  (Seiten  unb  bie  burd)  £)refyung  unb 
Fortbewegung  bewirkte  SSeränberung  biefer  9tid;tung  ober 
Sage,  bitbet  gewiffermaften  bie  Anleitung  ju  ben  £)rb= 
nungSfcerfyättniffen  beS  ©emeinförperS*  ®iefer  bitbet 
ftd)  in  feinen  einfachen  3?erl)ältniffen  aus  ben  (Sinjelnen 
burdj  Steigungen  (Sftebenreifyen,  SSorreifyen, 
Winterreifen)  jur  Steige  unb  jwar  jur  ©tirn- 
reifye,  glanfenrei^e  ober  ©d)rägreilje,  bereu 
jebe  eine  gerabe  (als  foldje  aud)  SBtnfelreilje)  ober 
gebogene  (in  Kreislinien  ober  Reiten  einer  foldjen 
unb  in  anberen  (Surfen),  ferner  eine  gefdjtoffene 
(als  ©tirnreilje  mit  Fühlung,  mit  £)änbef  äffen, 
3lrm  in  2Irm,  mit  2Irmt>erfdjrctnfung  ber  ^eb- 
ner u.  bgt.,  als  Flanfenreifye  mit  gaffen  ber  £>änbe 
auf  bie  ©djuttern  ober  Ruften  ber  33orgereüjeten) 
ober  geöffnete  (auf  Slbftanb  fcon  einfadjer  ober  bop= 
gelter  Slrmlänge  ober  einem  ober  mehreren  ©d)ritten) 
fein  fann.  -  Sie  9teil;e  lann  ftd)  in  geraben  ober 
gebogenen  £  inten  vorwärts,  rüdwärtS,  fettwärtS 
ober  fdjrag  in  £xoi\ djenrtdfytungen  fortbewegen,  wobei 
aud)  (wie  an  Drt)  Steigungen,  9teben  =  ,  5Sor=  unb  §in= 
terreifyungen ,  aud)  mit  Umfreifen  unb  audj  mit  2luSwei= 
djen  gefdjeljen   tonnen;    fie    (befonberS    bie    ©tiwreilje) 
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famt  bann,  entfpredjenb  ben  ©refyungen  eines  (Sinjefnen 
um  feine  Sangenadjfe,  ©djtoenfungen  (an  Ort  unb 
in  ber  Fortbewegung  fcon  Ort)  um  eine  fenfred)te  2ld;fe, 
bie  in  ober  jtmfdjen  fcerfdjiebenen  ©liebem  ber  Reifye 
(j.  33.  in  ben  Führern,  in  b«  SKittc)  liegenb  gebad)t 
wirb,  üben;  fte  (befonberä  bie  F(anfenreifye)  fann  ferner 
eine  eigene  2lrt  t>on  £)rel)ungeu,  bie  neuerbingS  t>on 
SBaßmannSborf  ben  bejeid)nenben  Warnen  „333 in bun gen" 
erhalten  fyaben,  tr>te  ©djrägjug,  äßinfeljug,  Um  = 
jug,  ©egenjug,  ©  d^l  ä  ng  djü  g  ef  ©egenjug 
mit  ©cfylängeln  (Sette),  3*efyen  im  greife,  in 
ber  ©djnede,  in  ber  2td)t  u.  bgL  ausführen. 

3n  äfynüd)er  SBeife  wie  au$  ben  (Sinäefnen  bie 
Steige ,  ift  au$  Steigen  ber  Reihen! ör per  jufammen= 
gefegt.  3)ie  einseinen  Reihen  finb  feine  ©lieber.  (£3 
lann  ber  Reifyenförper  in  2t nie  (©tirnlinie,  $Ian= 
fen(inie)  ober  in  ©äute  (©tirnfäule,  g(anfenfäute) 
ober  in  ©taffei  erfdjeincn.  (§r  wirb  au$  einer  größer 
ren  SRetfye  gebilbet  entWeber  burd)  öintfy  eilung  (3lb- 
jäfyten),  woburd)  ein  RetljenBrper  in  Sinie  entfielt ;  ober 
burd)  2Iu3fd}reiten  (bei  einer  ©tirnreilie  33or  =  ober 
9ftidfd)reiten,  bei  einer  glcmfenreilje  ©eitfcfyreiten),  Woburdj 
ein  ReifyenftJrper  in  ©ernte  entfielt ;  ober  burdj  Rettung 
(bei  ©tirnreifye  95or=  ober  Winterreifen  ,  bei  gtanfenreifye 
•Webenreiljen) ;  ober  burd)  £)refyung  berSinjetnen 
um  iljre  Sängenadjfe  in  ber  Fortbewegung  ber  Reifye, 
(inbem  5.  23.  in  einer  vorwärts  jieljenben  gfanfenreifye 
bie  mer  erften  (Sinjetnen  eine  3SierteIbreI;ung  madjen,  unb 
fo  eine  Keine  ©tirnreilje  bitben,  Worauf  bie  nädjften 
23ier,  wenn  fie  an  bie  ©teile  ber  vorigen  fommen,  bte- 
felbe  ®refyung  madjen ,  u.  f.  f.,  fo  baß  bie  gtanfenreifye 
fid)  ju  lauter  Keinen  ©tirnreiljen  fcon  Je  mer  (Sinjelnen 
umbitbet);  ober  burdj  ©cfywenfen  Keiner  Reifyen;  ober 
enbtidj  burdj  SBinbung  Keiner  Reihen.  —  3m  Reiljen= 
förper,  befonberS  beuttid)  in  bem  in  ©ante  georbneten, 
laffen  fidj  bie  einanber  ifyrer  Reihenfolge  nad)  entfpredjen= 
ben  (Sinjelnen  ber  fcerfdjtebenen  Reihen  als  ein  jufammen= 
gehöriger  £ljeU,  ben  man  eine  Rotte  nennt,  erlernten. 
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2Bie  bie  Steigen  in  ben  SScrljältniffcir  fomot^I  ber  einzelnen 
©ereilten  al$  audj  ber  ganjen  Stoßen  eine  93erwanbt= 
fd)aft  nnter  einanber  jeigen,  fo  audj  bie  Motten  unter 
jtd),  fowoljt  in  23ejitg  auf  bie  SBerljältniffe  ber  einzelnen 
©erotteten  aU  audj  ber  ganjen  Stottert.  (Sin  Stoben= 
förper  lann  ein  g ef c^ {offener  ober  geöffneter  (unb 
jwar  in  Steigen  ober  in  Motten  ober  in  Setben  geöffnet) 
fein.  —  Qu  beut  Stoljenförper  an  Ort  lönnen  fcon  ©n= 
jetnen  tote  von  Steigen  unb  Motten  mandjerfet  £)rbnung3= 
Übungen  vorgenommen  werben,  wie:  Stetljungen  von 
Stnjelnen  ober  von  Sieben  ober  Motten  an  (Sinjetne 
ober  an  Stoljen  ober  Motten  (als  Sieben =,  33or~,  §in= 
terreifyen,  audj  mit  Umgreifen,  audj  mit  SluSWeidjen), 
woburd)  eine  Umgeftaltung  be$  StoljenförperS  au$  Sinie 
jur  ©äule,  ober  au$  ©äule  jur  Sinie,  aber  aud)  au% 
Stute  lieber  ju  einer  £inie,  ober  ai\&  ©äule  lieber  ju 
einer  ©äule  gefc^et^en  fann.  gerner  Sieben-,  35  or- 
ober  §inter$ieljen  (aud)  mit  tlmfreifen,  aud)  mit 
9Iu3Weidjen) ,  ebenfo  ©urdjjieljen  von  Stoljen  ober 
Motten,  gerner  ©dj teufen  von  Sieben  ober  Motten, 
um  einen  güljrer  ober  um  bie  Sftitte  ber  Steige  ober 
Stotte,  a($  ©egenfdjwenfen  ober  ©leicfyfdjwenfen,  als 
©djwenfen  ber  verfcfyiebenen  Stoljen  ober  Stotten  nadj 
gleidjer  ober  wibergleidjer  Stiftung,  gerner  2Binbun  = 
gen  von  Stoljen  ober  Stotten  unb  jwar  als  ©djrägutg, 
SBinfetjug,  ©egenjug  (ber  t>erfd)iebenen  Steigen  ober 
Stotten  in  gleicher  ober  wibergleidjer  Stiftung,  tetjtere^ 
and)  im  Sßedjfef  ber  ©njetnen  ober  ber  Stoljen  ober 
Stotten  unb  mit  Qtnfdjwenfen),  als  ©djtangeln,  ©egen= 
jug  mit  ©djlcingetn,  3iefyen  *m  Greife,  in  ber  ©djnede 
ober  in  ber  3ld)t.  —  S)er  ganje  ungeteilte  Stet- 
fyenförper  lann  ftdj  in  ben  verfdjiebenen  Stiftungen 
unb  Linien,  wie  eine  Steige,  fortbewegen,  er  lann  wie 
eine  fotdje  in  ber  gortbewegung  ©djwenfungen  unb  2Bin= 
bungen  machen;  e$  fönnen  aber  audj  wafyrenb  ber 
gortbewegung  bie  Steigen  unb  Stotten  im  Stoljenför^ 
per  Bewegungen  ausführen  wie  in  bem  Stoljenförper 
an  Ort. 
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?lu£  mehreren  3?eifyenfi5rpern  fann  ein  Sfteifyen- 
t ör£>er  =  @efüge  gebitbet  toerben,  ba£  ju  feinen  ein= 
jctnen  9tetfyenBr£ern  ftd)  tt>ie  ber  Stetljenförper  ju  ben 
ifyn  btlbenben  9Iei(;en  toertyätt.  3)ie  DrbnungSoerfyaltniffe 
nnb  Uebungen  be3  9?eiljenförper  =  ©efüge3  entfyredjen 
benen  be3  9teifjenforper3. 

®ie  ©emeinübungen  erfdjeinen  in  tfyrer  fyödfyften 
S5fütl;e  in  bem  Zeigen,  einer  mel)r  ober  weniger  fünft = 
ltdjen  3ufammenfef3ung  t>erfd)iebener  DrbnungSübungen, 
bie  enüueber  bloß  in  ben  ßuftanben  beS  getoöfyntidfyen 
©angeS  ober  £aufe3  ober  aud)  in  mancherlei  fünftltdjen 
©ang  =  unb  Saufarten,  and)  in  Skrbinbung  mit  2lrm  = 
ober  SRumpftfyättgfetten  bargefteUt  werben.  3)ie  t>crfd>te= 
benen  su  einem  Zeigen  t>erbunbenen  Sbätigfeiten  muffen 
ftetS  in  ber  Slrt  getoät?(t  r  georbnet  nnb  ausgeführt  toer= 
ben,  baß  ber  Zeigen  in  allen  ^öetoegungen  fotoofyt  ber 
©lieber  beS  ©emeinförperS  als  aucfy  biefeS  in  feiner 
©efammtfyeit  eine  gefällige  S)arfteHnng  bietet, 

?tuSfüfyrlid)e  ©arftellungen  ber  DrbnungSfcerfyaftniffe 
nnb  Uebnngen  finb  in  „©pieß,  Seljre  ber  Surnfunft, 
4.  Zljtii:  bie  ©emeinübungen ,  23afet,  1846"  fotoie  in 
„SßaßmannSborf,  DrbnungSübungen ,  grati!furt  a.  50?. 
bei  ©auerfänber,  1868"  gegeben.  2Iuf  biefe  SBüdjer 
finb  ^Diejenigen,  toelcfye  fid)  eine  eingeljenbe  Äenntniß 
ber  DrbnungSübungen  oerfdjaffen  tooHen,  jn  fcermeifen. 
9ludj  bie  Weniger  ausführliche  ©arßeümtg  in  „  Stoit, 
£eitfaben  für  ben  betrieb  ber  DrbnungS  =  unb  Freiübun- 
gen, Setyjtg  bei  griefe,  1866"  liefert  guten  ©toff  ^ur 
Seleljrung,  —  —  i 

SDcn  ©emeinübungen  ifyrem  SBefen  nacfy  fcertoanbt 
finb  bie  £imtft)tele,  bei  toeldjen  gleichfalls  ber  einzelne 
©pielgenoffe  nur  ein  bienenbeS  ©lieb  eineS  größeren 
©anjen,  ber  ©pielgenoffenfd;aft,  ifi  3)aS  jebem  ©piet 
eigentümliche  ©efefe,  burcfy  toelcfyeS  bie  Vorgänge  beS 
©^ielS  beftimmt  finb,  regelt  bie  £fyätigfeit  ber  einzelnen 
©p ielgenoffen  toie  ber  ©enoffenfcfyaft  im  ©anjen.  (Sinem 
SCurnfpiet  muß  freiließ  aud)  toie  ben  ©emeinübungen 
eine   leibliche  Sljätigfeit  ju  ©runbe   liegen,   voelc^e  fdjon 

£>cmb£it$  für  Turner.  25 
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an  unb  für  fidj  aU  £eibe$übung  toirft,  unb  e$  wirb  ein 
Surnfpiel  um  fo  beffer  fein,  je  wirf  famer  einerfeits  bie 
ifym  ju  ©runbe  liegenbe  förderliche  Setoegung  ift  unb  je 
mannigfacher  unb  anregenber  e§  anbrerfeitS  bie  ©pieter 
im  SDienfte  ber  ©pielgenoffenfdjaft  befd)äfttgen  fann.  2113 
gute  Sumfpiele  finb  bie  t>erfd)iebenen  ©piete  be$  2au= 
fen$  unb  ^afdjenS  (j&td,  ©djneibejed,  ben  ©ritten 
abfragen,  gudjS  in'3  Socfy,  fd)tt>arjer  Sftann,  33ären= 
fdfytag,  ©lüde  unb  ©eier,  ©djlagtauf en ,  3agb,  S3ar= 
lauf  u.  ft  to.)  fotoie  23aDU  unb  SReifenfptele  unb  $ampf= 
fpiete  (bitter  unb  33ürger)  befamtt.  Sine  reiche  2tu3tt>afyt 
fcon  Surnfpieten  finbet  man  in  „®ut3mut{}3,  ©piele, 
4.  Stuft,  ö.  flumpp,  Stuttgart,   1845"   betrieben. 

2lud)  ber  gemeinfamen  Söanberungen  ber  Surner, 
ber  Slirnfa^tten ,  ift  Ijier  ju  gebenden,  bie  fowofyt  wegen 
ber  fräftigen  &ibe$übung  ifyrer  ®auergänge  tx>ie  audj 
wegen  ber  fröt)tic^en  ©emeinfcfyaft,  bereu  ©itte,  33raud), 
Drbnung  unb-S^ätigfeit  jeber  Sfyeilnefymer  gern  ftd)  fügt, 
ben  ©emeinübungen  unb  ©Rieten  angereiht  ju  werben 
fcerbienen* 


6.    Weber  fturnforadje, 

S)ie  beutfdje  Surnfpradje  ift  für  bie  ©tyftematif 
be$  SurnenS  twn  fyofyem  Sßertfye,  infofern  fie  geeignet 
ift,  fdjon  in  ber  SSe^eicfynung  ber  Uebungen  burd)  ©runb= 
Wörter  unb  t>on  biefen  abgeleitete  Sßortformen  bie  23ebeu= 
tung  ber  turnertfdjen  £§ätigfeiten  at3  ©runb^  ober  abge- 
leitete  formen  erlenneu  ju  (äffen.  3aljn  ift  ber  ©d)ö= 
pf er  ber  in  ifyren  2lu3brüden  furjen  unb  Karen,  anwerft 
biegfamen  unb  bilbfamen  SEurnfpracfye,  Ueber  bie  ©runb^ 
fäge,  wetdje  er  bei  ber  S3i(bung  berfelben  verfolgt  fyat, 
fpridjt  er  fid)  in  ber  35orrebe  ber  „  ©eutfeben  Surnfunft " 
jiemüdj  auSfüfyrüdj  au3 ;  (t>gl.  ba$  Sitat  in  bem  9tbfd)mtt 
über  3afyn  im  Zff.  II,  4  biefeS  23ud>e3.)  9Äannigfad> 
ift  freiließ  in  neuerer  unb  neuefter  &z\t  tljetfS  au§  Unlennt^ 
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rufe  ber  ©pradje  unb  ber  £umtatft,  tljetfS  au3  9?eue= 
rung$fud)t  unb  bem  eitlen  Sßunfdje,  tttnaZ  33efonbere3 
ju  fdjaffen,  gegen  bie  beutfd)e  Surnfpracfye,  befonberS 
t>on  Den  Slnfyangern  Der  fcfywebtfcfyen  ©fymnaftif:  gefünbigt 
Würben.  Snbeffen  fyat  fte  bodfy  immer  bie  £>errfdfyaft  im 
Satrngebtete  behauptet,  unt>  ift  audfy  fcon  tum  =  unb  fpradfy= 
funbigen  Scannern  im  (Sinne  ifyreS  ©rünberS  Leiter  ent- 
widelt  korben.  2U3  £)auptförberer  ber  $turnfprad)e 
nad)  3al)n  finb  (Sifelen  unb  Spieß  unb  für  bie  neuefte 
3eit  Sari  2Baßmann3borf  (in  §etbelberg)  ju  nennen, 
beffen  eifrige  unb  löblidfye  Seftrebungen  für  bie  9Jeinl;eit 
unb  ©nfyeit  ber  £urnfprad)e  bie  allgemeine  Slnerfennung 
ber  beutfdjen  Surnlefyrer  gefunben  fyabeiu  (33gL  33or= 
fd)lage  jur  Sinfyeit  in  ber  Shtnftfpradje  be$  beutfcfyen 
SurnenS  t>.  ®.  2Baßmann3borf,  ©erlitt  bei  äWotyr,  1861.) 
Sftan  fann  bie  £urnfyradje  in  iljren  ©njelfyeiten 
nid)t  aüein  burdfy  tfyeoretifcfye  25efefyrung  fennen  lernen, 
ba  bie  (metfad)  bilblidfyen)  ©ejetdjnungen  berfelben  für 
Bewegungen ,  bie  meift  au3  mehreren  gleidfyjeitig  ober 
nad)einanoer  geübten  Steilen  jufammengefe^t  fint>,  ju 
ifyrem  äkrftänbniß  wentgftenS  eine  unmittelbare  2ln= 
fdjauung  forbern,  leichter  unb  beffer  aber  aufgefaßt  werben, 
wenn  fid£>  burd)  eigene  Uebung  ber  Surntl)ätigfeiten  ein 
gewiffeS  förderliches  ©efüljt  für  bie  SSerfdfyiebenfyeiten  ber= 
felben  bildet»  $iete  einfadje  ©runbfcerfyättmffe  werben 
inbeffen  in  ber  Sumfpradje  fo  f(ar  unb  einfad),  meift 
nur  mit  ^Befolgung  be$  atigemeinen  ©pradfygebraudfyeS 
bejeidfynet,  ba$  biefelben  Qebem  burdf)  bloße  Sftittfyeitung 
üerftänblid)  werben  fönnen.  Söeniger  fcerftänbtidtye  aber 
Ijäufig  wieberlefyrenbe  ShutftauSbrüde  pflegen  in  allen 
Seitfaben  unb  9inweifungen  jum  £urnbetriebe  an  erfter 
©teile  erfla'rt  ju  werben,  unb  finb  bei  2lHen,  bie  fdfyon 
einige  nidfyt  ganj  oberftädjltcfye  «Eurntfyätigfeit  gehabt 
Ijaben,  aU  jiemlidj  belannt  fcorauSjufe^en.  £)ie  23enen= 
nungen  ber  fetteneren  turnerifcfyen  Sinridfytungen,  ©erätfye 
unb  Uebungen  finb  bagegen,  xva%  fefyr  ju  bebauern  ift, 
audj  eifrigeren  Surnern  nur  unfcoüftänbig  befannt  9Wan 
lernt  bie  £urnfyradje  am  beften  (unb  faft  aüein  grünbltdj) 
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im  SEnrnbetriebe  felber  an  ber  §)anb  eines  £el)rer$ 
ober  8eitfaben§,  toetdje  ber  neueren  ©ntottftung  berfelben 
9fadjnnng  tragen,  fennen.  SDtefeg  23ndj,  tr>elcfye3  beftünmt 
ift,  ^Denjenigen,  bte  bereits  einige  ^racttfct)e  Stnfcfyannng 
be$  £nrnen$  befigen,  eine  tljeoretifcfye  Ueberftdjt  über 
baS  gefatnmte  SEnrngebiet  jn  geben,  Ijat  toeber  9ftauin 
nod)  33emf,  bte  £nmfpradje  eingeljenber  ju  befyanbeln* 


Vierter  ftljetl. 


SRetljoMf  t>e§  Surnenä, 


L    ßekututtg  kr  Jtetyobe- 

Önbem  wir  in  Sejug  auf  ben  Unterfdjieb  fcon 
©tyftent  unb  5D?ett)obe  an  ba$  fdjon  oben  ©.  248  u. 
249  ©efagte  erinnern,  betonen  wir,  baß  bie  äftetljobe 
bie  SlnWenbung  beS  JurnübungSftoffeS  leljre.  äftannig* 
fad^e  23erfd)iebenl)eiten  ber  2lnwenbung  ergeben  ftcfy  au3 
ben  üerfd)iebenen  $erfyä(tniffen,  unter  benen  £urnübun= 
gen  betrieben  werben.  2113  fold)e  93erfyältniffe,  bie  bem 
UebungSftoff  felbft  gegenüber  als  äußerliche  erfdjeinen,  finb 
junädjft  bie  leibltdje  unb  geiftige  93efd>affen^ett  ber  £ur= 
ner,  it;r  ©efdjtedjt,  SebenSalter,  ifyre  (Sntwid  (ung ,  ityr 
©efunbfyeitsjuftanb ,  tfyre  23eruf$tfyättgfeit  unb  £eben£= 
ftellung,  ferner  $üma,  3afyre3jeit,  2Bitterung,  23efcfyaf= 
fenfyeit  ber  £)ertlid)feit,  UebungSräume  unb  93orrid)tungen, 
Sluöbe^nung  ber  UebungSjeit  u.  bgl.  m.  ju  betrad)ten. 
©arau§  ergeben  ftd)  vielerlei  üerfdjiebene  33etrieb3weifen 
be3  SurnenS,  wie  fie  ate  Sfrtabenturnen,  äftäbdjentumen, 
Sftännerturnen ,  (Schulturnen,  SEurnen  in  Ijöfyeren  Spulen 
ober  in  23olföfd)ulen,  33erein3tumen,  gimmerturnen,  €)eW- 
turnen,  Surnen  ber  23linben  unb  £aubftummen ,  2Beljr= 
turnen  u.  f.  w.  fcorfommen.  gür  alle  biefe  33etrteb§= 
weifen  ift  ber  UebungSftoff  au3  bem  großen  ©djafee  be$ 
©ijftemeS  ber  Turnübungen  auszuwählen,  aber  bie  2lu3= 
Wafyt  muß,  je  nad)  ber  23efonberljeit  ber  äußeren  33er* 
Ijältniffe,  audj  eine  befonbre  fein.  @8  ift  bei  berfelben 
ju  beadjten,  ob  einfache  ober  juf  ammengefegte ,  mit 
geringer  ober  bebeutenber  SftuSMfraft  ausführbare  tte= 
bungen,  ob  Sfyätigfeiten  t>on  längerer  ober  fürjerer 
ununterbrochener  ®auer,  einmalige  ober  ju  wieberfyolenbe 
Tätigkeiten  auszuwählen  feien,   ob  längere  ober  fürjere 
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£fyatigfeitspaufen  eintreten  nnb  von  toeldjer  2lrt  &\t= 
maaß,  Zatt  unb  SftfytjtfymuS  ber  23etvegung  fein  muffen, 
Die  23ebürfniffe  ber  Turner  verriebener  Satego= 
rieen  in  Sejug  anf  biefe  verfdjiebenen  SSer^ättntffe  finb  / 
f(ar  nnb  eingefyenb  erft  burd;  größere  (Srfafyrungen  eige=/ 
ner  turnertfdjer  Sefyrttyätigf ett ,  mangelhaft  bagegen  uu$ 
tfyeoretifdjer  Seleljrung  fennen  ju  lernen.  (Sin  guter 
«turnlefyrer,  b.  f).  ein  fotdfyer,  weiter  neben  tieferer 
practifcfyer  (Srfafyrung  auefy  tüdjtige  tbeoretifdje  tenntniffe 
vom  SEurneu  befi^t,  bilbet  nnb  finbet  fetbft  bie  richtige 
äftetfyobe  verfdfyiebenartigen  Schülern  gegenüber  fcfyneü 
nnb  leidet  fyerauS,  nadjbem  er  gleichfalls  mit  rafdjem 
93tid  bie  befonbren  23ebürfniffe  feiner  ©dntler  erfannt 
Ijat,  SDte  SluStoafyt  nnb  eigentfyümtidje  s#nn>enbung  ber 
Uebnngen  für  bie  unterfcfyiebenen  ©djüterfategorieen  fann 
eigenttid)  feinem  Surnlefyrer  als  frembe  Slrbeit  ganj  fertig 
nnb  genügenb  bargeboten  werben,  Qwax  giebt  eS  jafyt 
reiche,  mefyr  ober  weniger  gute  metfyobifdjc  Seitfaben  für 
bie  verfdjiebenen  33etriebStoeifen  beS  SurnenS;  aber  ber 
2efyrer,  toeldjer  ofyne  eigene  (Srfafyrung  nnb  eigenes  Ur= 
tfyeil  in  feinem  Unterricht  nur  medjanifd)  and)  beut  beften 
Seitfaben  folgte,  toürbe  einen  geift=  nnb  U)ertl;lcfenf  von 
SJerftößen  tvirnmeluben,  bie  3nbimbua.litat  ber  Sd;üler 
unb  vielerlei  nidjt  vorfyerjufefyenbe  23efonberfyeiten  unbe= 
achtet  laffenben,  !urj  einen  fcfytedfyten  Unterridjt  erteilen. 
®ie  eigene  metljobifdfje  Arbeit,  beren  ©elingen  redfyt 
eigentlid)  ben  tüdbtigen  Server  erfennen  laßt,  fann  unb 
barf  eben  feinem  Sefyrer  erfpart  bleiben.  S)arum  ift 
aud)  in  S3ejug  auf  9Äetfyobe  burd)  tfyeoretifdje  93elel;rung 
verhältnismäßig  toenig  ju  tt>irfen,  unb  eS  bürfte  %\v>td- 
maßig  fein,  an\tatt  ausführlicher  unb  in  (Smjelfyeiten 
gefyenber  2Intveifungen ,  bie  von  angefyenben  Septem  im 
entfdjeibenben  Moment  bod)  fyäufig  vergeffen  toerben, 
wenige  furje,  auf  bie  tmdjttgften  fünfte  beS  practifdfyen 
Betriebes  bejüglidje  Slnbeutungen  ju  geben,  @anj  befon= 
berS  erfd^eint  biefeS  Serfafyren  biefem  23ud)e  angemeffen, 
tveldfyeS  beftimmt  ift,  bem  Surner,  ber  bereits  ein  getvif= 
feS  5D?aaß  practifdjen  Könnens  erworben,  überftdjtlidj  ein 
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in  engen  9?al;men  gefaxtes  23ilb  beS  turnerifdjen  ÄennenS 
unb  SBiffenS  ju  geben. 

3unäd)ft  in  metfyobifdjer  S3ejie^ung  notfywenbig  ift 
eS,  ben  UebungSftoff  ben  £urnfd)ütem  in  einer  folgen 
Drbnnng  fcorjulegen  ,  baß  aümafylig  unb  gleichmäßig 
fcout  (äinfad;en  unb  £eid)ten  jum  3ufammen3efefete^  unb 
©djwerereu  aufgeftiegen  wirb.  3tr)ar  ip  öfters  gefagt 
worben,  leidet  unb  fd;wer  feien  dou  relativer  33ebeutung, 
was  liefen  fd;wer  werbe,  fei  Sftancfyem  wieberum  leidet, 
unb  umge£el;rt.  2lber  wenn  and)  in  Scjug  auf  einjelne 
3Wcnfd)cn  ein  foldjeS  2luSnabmet>erf)ättniß  ber  förperltdjen 
23en)egungSfäl;igfeit  (auSnafymSweife  l;o^e  ober  auSnafymS= 
weife  geringe  Stiftung)  öorfommt,  fo  ift  bod)  anbrerfeitS 
auf  biefem  (Gebiete  unter  SSielen  eine  gewiffe  lieberem^ 
ftinuuung  nidjt  ju  uerfemtett,  bie  uns  mit  einer  txrl)ctlt- 
nißmäßig  einfad;en  SintfyeUung  beS  UebungSgebieteS  auS^ 
fommen  (aßt. 

3eber  Anfänger,  ntag  berfelbe  jung  ober  alt,  natür- 
üd)  Ua>abt  ober  nidfyt  fein,  t)at  feine  Turnübungen  mit 
bem  ©infameren  unb  8eid)teren  ju  beginnen,  unb  im 
SSerfyältniß  juni  go*tfd)reiten  feiner  Stiftungen  mefyr  ober 
weniger  fcfyneE  ju  fd)Wiertgen  unb  jufammengefe^ten 
liebungen  überzugeben*  ^erfoneu  fcon  geringer  geiftiger 
gaffungSfraft,  öbioten,  jüngere  £inber,  bürfen  ftetS  nur 
einfädle  Sfyätigfeiten  üben,  beren  Vorgänge  fie  mit  ifyrem 
(SrfennungSüermögen  wirf(id)  aufjufaffen  im  Staube  finb. 
äftenfdfyen  fcon  fd)Wäcfylid?er  Spnftitution ,  befonberS  aud) 
jüngere  Knaben  unb  9JMbd)en,  Weldfye  ein  fcfyneHeS  2Bad)S= 
tfyum  jeigen,  bürfen,  sumat  wenn  iljre  SSerbauungSorgane 
nidjt  fräftig  finb,  ifyre  9JJuSMatur  nie  bis  jur  (§rfd)o= 
pfung  betätigen,  bamit  eS  bem  Organismus  mögtid) 
werbe,  ©toffüerbraucfy  unb  ^eubitbung  ber  $örperbe= 
ftanbtfyeile  in  richtigem  33erfyaltniß  ftattftnben  ju  laffen, 
nid)t  aber  burd)  einen  in  golge  allju  harter  Uebung 
unüerbältnißmäßig  er^ot)ten  ©toffüerbraud^  eine  2lbfd)Wä= 
d)itn-g  ju  erzeugen,  3)aS  weibliche  ©efdjtedjt,  beffen 
äftuSfeln  im  allgemeinen  weiter  unb  weniger  fcoluminöS 
finb  als  bie  beS  männlichen,  muß  beßljalb  geringere  5ln= 
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forberungen  an  feine  9#u$Matur  in  33e$ug  auf  Energie 
unb  ®auer  ber  Sontractionen  fteUen-  ©agegen  ift,  tr>eit 
bie  Innervation  ber  SWuSfetn  beim  2Beibe  mhtbeftenS 
gteidj  fdjneü  unb  genau  tuie  beim  Spanne  erfolgt,  bie 
gorberung  fünftlid)  jufammengefegter ,  aber  ofyne  große 
9Wu$feKraft  ju  leiftenber  23ett>egung$formen  (tote  im 
Xanje)  eine  für  ba3  toeibfid)e  ®efd;(ed)t  berechtigte  unb 
ifym  jufagenbe.  gür  Ihtaben,  meiere  ber  ©efdjleefytSreife 
ftdj  näbern  unb  für  3üngünge  ift  bagegen  eine  anftren= 
genbe  SWuSfelarbett  fyeilfam,  um  fo  burd)  ©tofffcerbraud) 
für  bie  (Srnäfyrung  ber  9Jiu§fulatur  eine  attju  fdjnette 
ober  abnorme  (Sntmidfung  be$  ®efd}led)t$leben$  ju  t>er= 
fyüten.  2lu$  für  junge  Scanner,  bie  in  ber  SSoüfraft 
be$  8eben3  fid;  befinben,  ift  anftrengenbe  2eibe3übung 
angemeffen,  für  ältere  Scanner  bagegen  eine  ruhige  mefyr 
anregenbe  als  anftrengenbe  £l;atigfeit 

Qn  jebem  gaöe  muffen  J^atigfeit  unb  Sftufye  ange= 
meffen  toedjfeltu  -Sunerfyalb  ber  UebungSjeit  felbft  muffen 
Raufen  unb  2tbtoed)fehmgen  ber  £fyätigfeit  üorfyanben  fein, 
enttoeber  in  ber  2lrt,  baß  jur  (Srfyoluhg  uoüftänbige  lurje 
Unterbred;ungen  ber  £l)ätigfeit  eintreten,  ober  beffer, 
inbem  anftrengenbe  Uebungen  mit  einer  Sfteifye  letzterer 
abtoedfyfeftu  35ie  Surnjeiten  felbft  muffen  toeber  *u  furj 
nod)  ju  lang  auSgebefynt  fein,  (jtoedmäßig  bei  Äinbern 
auf  eine  ©tunbe,  bei  fräftigen  Knaben  unb  Jünglingen 
niebt  über  jtt>ei  ©tunben,)  fie  muffen  toeber  in  ju  langen 
nodj  in  ju  lurjen  3^if^enräumen  einanber  folgen  (min= 
beftenS  toödfyentlid)  $tr>eimal  je  eine  ©tunbe,  fyödjftenS 
täglid)  eine  ©tunbe). 

©ie  Uebungen  muffen  femer  fo  getoäfylt  fein,  baß 
fotooljl  bie  einzelne  UebungSftunbe  toie  bie  Uebung  über= 
fyaupt  ben  ^ör^er  möglid)ft  aßfeitig  unb  gteidjmäßig 
betätigen  unb  auSbilben,  nicfyt  aber  xi)\\  nur  einfeitig  in 
Stnfprud)  nehmen,  bei  fcorübergeljenber  berartiger  £ljätig= 
feit  fäfyneü  ermüben,  bei  imeberfeljrenber  fcerbilben. 

3ftand)erlei  anbre  9ftidftd)ten,  bie  beim  metfyobifdjen 
^Betriebe  be$  £urnen#  ju  nehmen  ftnb,  ergeben  fid;  ent= 
toeber  bem  benlenben  unb  erfahrenen  Surner  von  felbft, 
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ober  fie  finb  aus  fpectellen,  für  bie  einzelnen  33etrieb$^ 
toetfen  beä  £urnen3  aufgeteilten  2lmoetfungen  (jum  $na= 
ben  =  ,  äftäbd)en=,  95olU-,  3totmer=,  fetiU,  2Befyrturnen) 
fennen  ju  lernen.  UebrigenS  aber  tonnen  ber  äußeren 
SSerljättniffe,  btud)  tr^elc^e  jene  Sftüdfidjten  bebtngt  derben, 
fo  fciele  imb  mannigfache  fein,  baß  man  biefetben  unmög= 
tidj  aüe  fcorljerjufeljen  unb  t)on  fcorn  herein  für  fie  alle 
Regeln  aufjufteÜen  vermag. 

3n  ben  folgenben  2lbfd)nitten  gefyen  nrir  auf  bie 
totd^ttgften,  fdjon  oben  angebeuteten  Steile  ber  äftetfyobif 
näljer  ein» 


2.   Jtetyobifdje  (Einteilung  bes  Webun<}s|iöjfe5, 

2Benn  aud)  ein  guter  £uwlcfyrer  bie  für  feine  ©d)ü= 
fer  paffenbe  Ü0?etl;obe  ju  finben  im  ©tanbe  ift,  fo  giebt 
e$  bod)  —  abgefeljen  fcon  ben  gäfyigfeiten  be$  £el;rer3  — 
$äüe,  für  rcetdje  bie  äußerliche  geftfteHung  eines  metfyo= 
bifdjen  UebungSbetriebeS  notfytoenbig  ift.  ©otdje  treten 
ein,  toenn  ©deuten,  bie  in  fcerfd)ieDene  Surnltaffen  jer= 
fallen  unb  fcon  einanber  getrennte  Surnanftalten  bie  Auf- 
gabe fyaben  ober  fid)  (Men,  im  3ntereffe  Ijöfyerer  ßtoecfe 
eine  einheitliche  £urnau3bilbung  iljrer  ©djüler  unb  ber 
Qugenb  eines  größeren  ÄreifeS,  cixoa  eines  ganjen  SanbeS 
ju  erreidjen.  Dann  muß  eine  beftimmte  2lrt  metfyobifdjer 
Untertoeifung  feftgeftetlt  unb  unabhängig  gemalt  toerben 
t>on  ben  jufäKig  tätigen  unb  toecfyfelnben  s$erfönlicfyfeiten 
ber  8et;rer  unb  ben  jufattig  eintretenben,  für  ba3  größere 
@anje  umoefentlidjen  ©d)U)anfungen  befonberer  äußerer 
Skrljättniffe.  ©o  toirb  ein  plan,  meUeidjt  ein  ©d^ema, 
gefdjaffen,  toonadj  jeber  einzelne  8el)rer  an  jeber  einjetnen 
©teile  in  feinem  Surnbetriebe  fcerfäfyrt,  fo  baß  in  bem 
größeren  Greife  aU  §rudjt  ber  einheitlichen  SEpttgfeit 
im  ©anjen  übereinftimmenbe  Erfolge  erjielt  werben,  2)ie 
fo  bem  Seljrer  gegebene  Qform  für  ben  ^Betrieb  totrb 
5tr>ar  in  jebem  gatte  aU  ein  @efe|  au$  äußerlich  erfüllt 
derben  muffen;  aber  ba  anjune^men  ift,  baß  biefe  gorm 
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inneren  23ebingungen  ber  £fjcttigfeit  entfpredjenb  gebilbet 
korben,  fo  wirb  fie  aucfy  ofyne  innere^  Söiberftreben 
fogar  t>on  fel;r  fetbftftcinbigen  gefyrern  erfüllt  Werben 
Knnen.  2)abei  ift  31t  bemerken,  baß  eine  foldje  $orm 
Weber  ju  allgemeine,  fubjectifc  fcerfd)iebenartig  ju  beutenbe 
unb  ju  erfüÖenbe,  nod)  audj  ju  f^ecieüe,  fleinlidje  unb 
freiere  ©eifter  beläftigenbe  23orfcfyriften  unb  gorberungen 
entsaften  muß,  um  einerfeit3  bem  fcfywadjen  Sefyrer  eine 
fixere  ©tüije  unb  sJ?orm  ju  fein,  bem  tüd)tigen  aber 
bod)  feinen  berartigen  Bwaug  aufzulegen ,  baß  er  nid)t 
im  ©taube  fein  foßCte ,  aud)  innerhalb  be£  gegebenen 
9?aljmen8  feinen  inbiüibueüen  gctyigfeiten  gemäß  felbft- 
ftänbig  metfyobifd;  ju  wirfen. 

®ie  sJiotf)Wenbigfeit  berartiger  £efyrplctne  beä  %vlx-- 
nen$  bdjuf§  (Srjtelung  ein^eitlid)er  ©folge  für  größere 
Surnfreife  ift  feit  lange  erfannt  worbeu,.unb  fyat  man 
aud)  fcerfudjt,  tljr  ju  genügen.  3uerf*  Xx,ax  ^  ©feien, 
ber  einen  £urnleljrj)Ian  fd)itf,  inbem  er  bie  feiner  3e^ 
gebräudjlidjeu  Uebungen  nad)  ber  ©d)Wierigfeit  ifyrer 
9Iu3füfyrung  in  t>ter  ©tufen  orbnete  (f.  ©feien,  £urn= 
tafeln,  3Sertm  1837).  ©0  fcerbienftttd)  unb  nfiglid)  aud) 
biefe  Arbeit  junäd^ft  war,  fo  muß  bod)  erfannt  werben, 
t)a^  fie  nur  für  gewiffe  23erl)ältniffe  be3  erjiel)lid)en  Tur- 
nens, nämlid)  für  reifere  Knaben  unb  für  äftänuer 
genügen  fonnte,  baß  fie  bagegen,  weil  bie  erften  unb 
etnfadjften  ©runbübungen  in  ifyr  feljr  bürftig  bef;anbe(t 
waren,  für  ben  Xurnunterrid)t  jüngerer  Änaben  unb  Sftäb= 
d)en  eine  em))fmblid)e  8üde  ließ.  9?äd)ftbem  [teilte  wie- 
berum  ©pieß  in  feinem  £urnbud)e  eine  fcierftufige  Uebung3= 
eintfyeitung  auf,  wetd)e  gerabe  ben  ©runbübungen  fcor= 
jügtid)  9ted;nung  trug  unb  baburd)  für  fd)Wäd)ere  Jurner 
brauchbarer  war  aU  bie  ©feiende,  ©agegen  bürften 
bie  ©pieß'fdjen  ©tufen  ben  turnerifd)en  53ebürfniffen 
fräftiger  Jünglinge  unb  Scanner  wol)l  faum  genügen. 
3n  S3ejug  auf  beibe  erwähnten  arbeiten  ift  aber  ju 
bemerfen,  baß,  inbem  fie  ben  gefammten  Uebung^ftoff, 
ber  für  alle  3Ifter3~  unb  gertigfeit^ftufen  ber  Surner 
beregnet  ift,  nur  in  t>ier  5lbtljetfungen  fonbern,  ber  &£afy= 
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mcn  für  lebe  ifyrer  fcier  ©tufen  ein  fo  tt>eiter  wirb,  baß 
notljwenbtg  in  gofge  bzx  mannigfachen  Unterfdjiebe,  wefdje 
bie  2üter3  =  nnb  3tu3bi(bung3fcerf)ältniffe  ber  Surner  bar- 
bieten,  innerhalb  einer  nnb  berfefben  ©tufe  nod)  mefyr- 
fadje  2lbftufungen  ber  2etftung$fäl;tgfett  ber  £umer,  bie 
man  biefer  ©tufe  jujutl;eilen  genötigt  ift,  ftd)  jeigen 
muffen»  2)aburd()  wirb  aber  ber  fefbftftänbtgen  Sfyätig^ 
feit  jebeS  einjelnen  SefyrerS  ein  fo  heiter  9foum  gelaffen, 
baß  ber  3^ec^/  unabhängig  fcon  bem  jufäßigen  SBtrfen 
biefe$  ober  jenes  £efyrer§  für  bie  t?erfcfyiebenen  Sategorieen 
ber  SEuwfdjiUer  eine  fefte  9?orm  be§  Unterrid)t§gange3 
ju  gewinnen,  lieber  jnm  Sfyetf  verloren  gefyt.  3)iefer 
Uebelftanb  tritt  befonber$  bann  fyerfcor,  toenn  ba§  Snrnen 
innerhalb  einer  ©djule  in  afynftdjer  SBeife  wie  anbre 
ilnterrid)t3gegenftänbe  getrieben  werben  foß.  2)er  £eljr- 
ftoff  aller  anberen  ©egenftänbe  ift  nad)  Sfaffenjiefen  geteilt 
unb  begränjt,  nnb  e£  würbe  notfywenbig  fein,  and)  für 
ben  £umunterrid)t  ber  ©djute  fofd;e  Sfaffenjiefe 
f eftjufteHen ,  toenn  überhaupt  in  ben  einjelnen  klaffen 
beftimmte  ©rfofge,  auf  benen  bie  näd)ft  fyöfyeren  klaffen 
mit  ©idjerfyett  weiterbauen  fonnen,  erreicht  werben  foüen* 
3tDar  ift  anbrerfettS  jur  (Srreidjung  fofdjer  (Srfofge 
notfywenbig,  baß  jebe  Äfaffe  ©d)üter  enthalte,  bie  im 
©anjen  eine  ©feidjmäßigfeit  ifyrer  gafjigleiten  jeigen.  3n 
förperttd&er  nnb  tumertfdjer  23ejiet;urtg  ift  bie$  aber,  tüte 
bie  ©d)uft>erl)ättniffe  gegenwärtig  fielen,  nnr  feiten  ber 
gaff,  weif  im  allgemeinen  bie  ©djufe  auf  bie  leibliche 
2Iu3btfbung  be3  ©d)üler8  ein  fcief  geringeres  @ewid)t 
fegt  als  auf  bie  getftige.  @3  ift,  ba  biefe  S^atfadje  an 
oieten  Orten  nnb  ju  üerfd)iebenen  Reiten  fid;  gejeigt  f;at, 
fogar  öfters  bezweifelt  worben,  ob  bie  ©cfyule,  t^etc^e 
urfprüngfid)  nur  eine  geiftige  Unterrid)t3anftaft  toar  nnb 
nadj  ben  33ebürfniffen  einer  folgen  georbnet  nub  uerwaftet 
würbe,  ifyrem  Sßefen  nadfy  überhaupt  in  ber  £age  ift, 
aud)  bie  leibliche  Sntwidfung  iljrer  ©djüfer  jn  feiten; 
nnb  man  fyat  gefragt,  ob  e3  ntc^t  jweefmäßiger  voäre,  ber 
©cfyufe  be3  ©eifte$  eine  fefbftftänbige  ©djufe  ber  2eibfid)= 
feit  nebenjuorbnen.    gretttdj  faßt  ftdj  nidjt  fäugnen,  toenn 
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e§  gelingt,  möglid)ft  t>tele  (Sntwidtung3rid)tungen  be$ 
jungen  äWenfdjen  fcon  einem  fünfte  au3  unb  nadj  einem 
©efammtjiete  Ijin  einfyeitftd)  ju  leiten,  bag  bann  bie  at$ 
fdjliefjlicfyer  Srfotg  folcfyer  (Sr^iefyungStfyättgfeit  gewonnene 
Sifbung  eine  frf?i3nere  Harmonie  jeigen  wirb,  a(§  wenn 
gefonberte  23eftrebungen  auf  bie  Ausübung  ehtjelner 
Strafte  be3  9Wenfd)en  fid)  richten  SSon  biefem  @ejtdjt8= 
fünfte  au%  ift  aud)  bereite  bie  obige  grage  fcon  ber 
2)?efyr$al)l  ber  ^3äbagogen  unb  STumtefyrer  ju  ©unften 
einer  Sinorbnung  be3  £urnen3  in  bie  Sd)uler$iel)ung 
entfd)ieben  korben.  3ebenfaü3  aber  muß  a(3  (Sonfequenj 
biefer  (§ntfd)eibung  aud)  geforbert  werben,  baf$  bie  ©d)ule 
nunmehr  mit  berfelben  ©ewiffenfyaftigfeit  ka$  Junten 
betreibe  tote  irgenb  einen  anbren  ifyrer  ©egenftänbe.  3)aju 
gehört  aber,  baß  (ie  bei  ber  93ilbung  ifyrer  Abteilungen 
unb  klaffen  bie  leibliche  (Sntwidtung  ber  ©dmler  gebül)= 
renb  berüdfid)tige,  unb  (ie  nid)t  ganjlid)  aus  bem  2Iuge 
laffe,  wie  e$  meift  gefd)iel)t.  ©enn  wenn  nid)t  eine  klaffe 
aud)  in  leiblicher  £eiftung3fat)igfeit  eine  gewiffe  (Stillzeit 
barfteüt,  fo  wirb  aud)  ber  befte  Surnlefyrptan  nu£(o8 
[ein,  Weil  nur  an  bie  einheitliche  klaffe  aud)  bie  eint)eit= 
liefen  Sorberungen  be3  ^ßenfumö  mit  (Srfolg  gefteüt  wer= 
ben  lönnen. 

2öa$  übrigens  bie  Aufteilung  eines  nad)  Äfaffen= 
fielen  eingeteilten  SurntefyrptaneS  betrifft,  fo  fd)einen 
uns  für  biefelbe  folgenbe  ©runbfä^e  unb  @e[id)t$punfte 
ber  23ead)tung  ju  bebürfen: 

®er  Surnunterrid)t  entfpricfyt  feinem  SBertfye  nad)  nid)t 
irgenb  einem  anbren  einzelnen  Unterrid)t3gegenftanbe  ber 
©d)ule,  fonbern  er  ift  afö  eine  Summe  t>on  Anregungen 
ju  betrauten,  bie  man  ber  ©efammtljeit  ber  wiffenfdjaft- 
tidjen  Sefyrgegenftänbe  gegenüber  fteöen  fann.  ^Dagegen 
entfpredjen  bie  t>erfd)iebenen  Surnarten  (Freiübungen, 
DrbnmtgSübungen ,  Uebungen  an  t>erfd)iebenartigen  @e= 
ratzen)  ben  einjelnen  UnterrtcfytSgegenftänben  ber  ©eifte3= 
fdjule;  unb  wie  e§  in  biefer  wichtigere  unb  weniger 
Wtdjtige  Seljrgegenftänbe  giebt,  fo  ftnb  aud)  in  ber  Sunt- 
fdjule  bie  einjelnen  Surnarten  feine$wege$  gleichwertig* 
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®enn  tüte  in  ber  ©eifteSfdjule  mandje  ©egenftänbe  nur 
für  tue  unteren,  mandje  nur  für  bie  mittleren,  anbre 
für  bie  mittleren  unb  oberen,  lieber  anbre  nur  für  bie 
oberen  klaffen  geeignet  finb,  fo  paffen  aud)  in  ber  £urn= 
fdjulc  einzelne  Ucbung$arten  (j.  33.  ^ferbfpringen,  ©tab- 
fjmngen,  ©erwerf  en)  nur  für  bie  mittleren  unb  oberen 
klaffen,  manche  (5.  23.  gelten,  wenn  e$  überhaupt  in 
ber  ©dritte  geübt  werben  fofl,)  nur  für  bie  oberen  klaffen, 
niandjc  bagegen  nur  für  bie  unteren  (wie  einzelne  2Burf= 
Übungen  mit  23all  unb  Steifen,  aud)  wofyl  bie  Hebungen 
an  ben  ©djwebeftangen)  ,  mand)e  nur  für  bie  mittleren 
(wie  etwa  SRunbfauf).  ^Dagegen  würben  einzelne  Uebung§= 
arten  (5.  Ü  ber  greifyruug,  greU  unb  Örbnung$übun= 
gen)  burd)  aüe  Waffen  fyinburd)gef)en  muffen.  Slber  wie 
in  ber  ©eifteSfdnde  ein  Unterrid)t3gegenftanb,  ber  in  aßen 
^(affen  auftritt,  t'cine3wege$  in  allen  in  gteid)er  ©tun= 
ben$al)l  betrieben  wirb,  fo  würben  and)  folcfye  burd)  alle 
Äfaffen  fyinburcfygefyenben  £urnübung3avten  burd)au$  ntd)t 
in  jcber  klaffe  biefelbe  SluSbebnung  ju  fyaben  brausen.  ©0 
würben  bie  greiübungen  in  ben  unterften  klaffen  am  ein= 
gefyenbften  ju  betreiben  fein  unb  aHmäfyüdj  nadj  oben 
l)in  an  $u3bel)nung  vertieren,  ber  greifprung  würbe 
fein  £auptgewidjt  in  ben  äftittelflaffen  finben,  u.  f.  W. 
2)a3  auf  bie  einzelnen  UebungSarten  in  ben  fcerfd)iebenen 
klaffen  ju  wenbenbe  geitquantum  würbe  burd)  eine  £urn= 
orbnung  ju  beftimmen  fein,  bie  für  jebe  0affe  eine  befonbre 
fein  müßte.  3Mefe  Surnorbnung  würbe  bem  ©tunben= 
plan  ber  ©eifte§fd)u(e  entfpredjen.  3Benn  nun  bie  Uebung§- 
arten  bie  einzelnen  2efyrgegenftänbe  ber  £urnfd)u(e  bar= 
fteflen,  fo  finb  innerhalb  biefer  £el)rgegenftänbe  bie  Uebung3= 
gruben  unb  einzelnen  Uebungen  ber  burdjjunefymenbe  £eljr~ 
ftoff.  Unb  biefer  müßte  für  bie  klaffen  ber  £urnfd)ule 
ebenfo  genau  eingeseift  unb  abgegränjt  fein,"  wie  ber 
Setjrftoff  für  bie  tfaffen  ber  ©eifteSfdjule,  Söie  j.  23. 
l;ier  im  8ateinifd)en  für  eine  beftimmte  Sfaffe  bie  regele 
mäßige  ©edination,  für  eine  anbre  bie  regelmäßige  Kon- 
jugation, für  eine  weitere  bie  unregelmäßigen  25erba 
u.  f.  w.  fcorgefdjrteben  finb,  fo  müßten  für  jeben  ©egenftanb 
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ber  Surnfdjule  bie  ^ßenfa  ber  einzelnen  Staffelt  genau 
abgemeffen  fein,  2lud)  innerhalb  beS  ^enfumS  einer 
Klaffe  giebt  e3  in  jebem  Sefyrgegenftanbe  £)auptfadjen  unb 
Sftebenfadjen,  3ene  bitben  gennffermaßen  bte  fiü£enbcn, 
form  =  unb  fjaltgebenben  tnod;en  be3  2Biffen3H>rper§, 
ber  tton  bem  ©d)üler,  fobalb  biefer  bie  klaffe  über- 
tDunben  fyat,  fertig  gebilbet  fein  foH  2)ie  9?ebenfad)en 
[teilen  aber  bie  fcerbinbenben  23ctnber  unb  lüdenau3fül(en= 
ben  ®ett)eb£maffen  bar,  bie  in  bem  Körper  jtoar  aud) 
nid)t  fehlen  bürfen,  aber  jenen  bod)  untergeorbnet  fittfe. 
©o  aud)  in  ber  £urnfd)u(e.  Sn  jeber  Ucbung3art,  für 
jebeS  ©ercttt)  giebt  e$  §auptübungen,  bie  mit  9kd)brurf 
ju  betreiben  finb  unb  bie  jeber  ©d)üfer  ber  klaffe  gelernt 
fyaben  müßte,  toenn  er  in  eine  l;öljcvc  Klaffe  aufrüden 
tinfl;  unb  9?ebenübungen,  j$mi\ä)tn  =  unb  Uebergaug^ 
formen,  bie  ber  SÄannigfaltigfcit ,  ber  2lbn)ed)felung  unb 
be8  leidjteren  UebergangeS  liegen  aud)  ju  betreiben  finb, 
bie  aber  niemals  jene  §auptübungcn  t>erbrängen  ober 
aud;  nur  ein  SBenig  jurütffd)ic6en  bürfen.  £>ier  feigen 
oft  Stumtcljrev ,  unb  fctbft  rcd)t  tüd)tige.  2Benn  man 
namtid)  ein  befd;ränfteS  ©ebtet  be3  ?el)rftoffe3  mit  Siebe 
(bie  (eid)t  in  ber  Arbeit  eine  Vorliebe  wirb)  für  fief;  bearbei- 
tet, fo  fängt  man  aud)  im  Unterrid)te  an,  biefeä  ©ebiet  mit 
aÜen  feinen  —  oft  für  ba§  TOgcmeine  unnötigen  — 
©njetfyeiten  ju  beüorjugen,  mand)c3  2tubre  aber  ju  fcer= 
nad)läfftgen.  2)a  nun  gerabe  bie  tüd)tigeren  lurnletjrer 
berartige  ^rtoatarbeiten  üorjugStoeifc  $u  unternehmen 
pflegen,  fo  verfallen  eben  fie  letdjt  in  biefen  geiler,  txm 
bem  mir  aud)  ©pieß  in  23ejug  auf  grei  =  unb  Drbnung3= 
Übungen  nid)t  gauj  fretgefprodjen  werben  ju  bürfen  fd)eint.  — 
3)ie  enuäfyuten  Bandübungen  werben  in  einjelnen  Uebung$= 
arten,  j.  23.  unter  ben  9tunb(aufübungen ,  fpärtid)  auf- 
treten, toeit  bie  ganje  Uebung3art  feine  bebeutenbe  2Bici)= 
tigfeit  Ijat;  bagegen  in  ben  toidjtigeren  Uebung§arten, 
j.  23.  Sreifprung ,  Sprung  mit  2trmftü£ ,  Hebungen  be3 
3lrmftüt}eS  unb  ?Irml)ange3  häufiger,  unb  l)ier  werben  fie 
gerabe  ^robeftüde  werben,  nad)  toetdjen  ju  entfdjeiben 
tft,    in    tt)dd)e   Klaffe   ein    anfommenber  £urnfd)üler  ju 
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[teilen  loche  ober  ob  einer  in  eine  Ijöljere  klaffe  Derfefet 
»erben  foße.  ©o  ioirb  aud)  bei  Verlegungen  nur  in 
nichtigeren  tt>tffen[d;aftlid>en  ©egenftänben  geprüft,  unb 
aud)  in  biefen  baS  entfdjeibenbe  ©etoidjt  lieber  auf  ba$ 
SBiffen  ober  SRidjttoiffen  ber  ^auptfac^en  gelegt 

3ioar  finb  aud)  Surnkbrpläne,  toeldje  ben  Uebung3= 
ftoff  nad)  tlaffenjieten  einteilen,  mit  mefyr  ober  weniger 
beutticfyer  2lncrfennuug  unb  Befolgung  ber  obigen  @runb= 
fäfce  -bereite  mefyrfad)  aufgefteßt  ttorben.  3nbe§  läßt 
fid)  nid)t  behaupten,  baß  bis  jetjt  für  irgenb  eine  Sate= 
gorie  fcon  ©d)ulen  ein  £et)rptan  fcorljanben  toäre,  ber 
ofyne  SBeitercS  unb  in  allen  feinen  ©njetfjeiten  für  grö= 
ßere  Greife  a(3  9?orm  gelten  tonnte,  -ömmer  nod)  toirb 
e$  be8  £urn(el)rer3  eigene  ©ad)e  fein  muffen,  innerhalb 
geveiffer ,  meiftenS  jiemlid)  toeiter  ober  fcevfd)iebbarer, 
©ränjen  unb  Qklt,  bie  tfynt  geftedt  finb  ober  bie  er 
fid)  fetbft  beftimmt  fyat,  feinen  befonberen  Verljältniffen 
angemeffen  ben  Sefyrftoff  nad)  feinem  (Srmeffen  abju- 
ioägen,  einzuleiten  unb  ju  orbnem  2tnl)aftepunfte  unb 
Unterftügung  für  eine  fotcfye  Arbeit  (äffen  fid)  inbeß  au$ 
ben  üorfyanbenen  Vorarbeiten  jtemtid)  reid)lidj  gewin- 
nen, fo  im  2lögemetnen  au$  ©pieß'  £urnbud)e,  ferner 
in  Sejug  auf  ©d)ulen  beö  männlidjen  ©efd)led)t§  au3 
„  33i3ttd)er'S  iurnunterridjt  für  ©tymnaften  unb  9?eaU 
fd)ulen,  in  Staffeleien  aufgeteilt;  ©ßrtig,  1868/'  unb 
befonber$  au8  beut,  biefen  ©egenftanb  mefyr  in  Umriffen 
unb  Slnbeutungen  aU  in  fpecialifirten  Ausführungen,  aber 
gerabe  bepatb  feljr  ftar  unb  burdjfidjtig  befyanbelnben 
©djriftdjen  fcon  3u  GL  Sion  „  Semerlungen  über  Znxn- 
unterrid^t  in  Shtabenfdjulen ;  Setpjtg,  Seit,  1869/'  §ür 
bie  Volfsfdjule  bürfte  ber  „Sfteue  £eitfaben  für  ben  Turn- 
unterricht in  ben  ^reußifcfyen  3Solf ^fc^ulen ;  23ertin,  835. 
§erfe,  1868"  mit  einiger  ffrttil  unb  Srgänjung,  fotoie 
„  33öttd)er'3  Surnunterridjt  für  bie  Volföfdntte,  @ßr% 
1861/'  für  baS  SMbdjenturnen  ba3  Surnbud)  fcon 
©pief;  fefyr  ergiebig  unb  enblid)  für  baS  Surnen 
reiferer  ©djüler  unb  (Srtoadjfener  ba3  Volföturnbud) 
tton  Siafcenftein,  SapelFS  §anbbud)  für  Vorturner  (©tabe, 

^cmbfcudj  fito  Suvttev.  26 
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g.  ©teubet,    1867)  unb  £>ieter'3   2tterfbü^fein  ju  be= 
nu£en  [ein» 


3.    Jlaa^  uttb  3eit  kr  Wetmttg, 

SDte  Slnforberungen,  n>elc^e  burdj  bie  Ue&ungStfyäs 
tigfeit  an  bte  SEurnenben  geftetlt  toerben,  muffen  in  33e= 
jug  auf  Quantität  unb  Qualität  ber  Stiftungen  ben  Sräf= 
ten  ber  Uebenben .  angemeffen  fein,  (Sine  ©tunbe  gut 
auSgenufete  £urnjett  ift  bei  regelmäßiger  Sßteberfefyr  für 
jüngere  Knaben  unb  9J?äbd)en  fotoie  für  ältere  fcon  fdjtoädj- 
Udjcv  Sonftitution  im  Slügemeiuen  fcoflftänbig  ^mvetd^enb^ 
um  bie  nüfcüdjen  SBirfungen  be$  Surnenö  l)ert>orjubriu= 
gen;  unb  ätoei  ©tunben  anftrengenbe  £urnarbeit  genügen 
aud)  ben  Iräftigften  reiferen  Knaben,  Jünglingen  unb 
Scannern  für  biefen  3to>ecf.  SDie  äBieberfeljr  aber  ber 
einzelnen  Surnjeiten  muß  f o  -georbnet  fein ,  baß  ber  £)r= 
gam$nm8  in  ber  Jurnpaufe  I)inreid)enbe  3e^  *?at>  um 
eine  2lu$gtetd)ung  be8  burd)  bie  Surnarbeit  betoirften 
©toffaerbraudjS  unb  ber  notljtoenbigen  -fteubitbung  ein= 
treten  ju  taffen.  3U  *an3  au$gebel;nte  ober  ju  fdjneH 
einanber  folgenbe  Jumjeiten  würben  jur  golge  Ijaben, 
baß  bie  -Keubilbung  bem  ©toffoerbraud)  nid)t  baS  ©leidj= 
getoidjt  galten,  alfo  aHmä^ltg  eine  örfdjßpfung  beS  Qr= 
ganiämuS  ftd)  jeigcn  toürbe»  äfteiftenS,  befonberS  im 
£urnuuterrid)t  ber  ©djulen,  ift  über  ein  berartigeS  Ueber= 
maaß  fcon  SEurntfyätigfeit  nidfyt  ju  Hagen ;  f elbft  ba$  ^öd>fte 
ffllaafy  fcon  SEurnjeit,  toetdjeS  toofyl  eine  ©djule  bem  tur- 
nen jugefte^en  Knute,  eine  ©tunbe  täglid),  ift  bei  fonft 
paffenber  (Srnäljrung  unb  £eben$n>eife ,  bie  @rfa£  unb 
(Srljotung  julaffen  muß,  erfaljrung$mäßig  fein  Uebermaaß. 
S5iel  häufiger  ift  in  ben  ©djulen  eine  ju  !arg  jugemeffene 
Surnjeit  ju  finben,  ba  einerfeits  bie  einzelne  Surnjeit 
oft  feine  fcotte  ©tunbe  umfaßt,  anbrerfeits  aber  bie 
Raufen  jtoifdjen  ben  einzelnen  Surnjeiten  attju  lang 
auSgebefynt  finb.  3n  biefen  gälten  fann  ba$  SEurnen 
feine  SBirfungen  nur  uusoUftänbig  erreichen-    Sine  £urn= 
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jett  tum  jtoelmal  je  einer  ©tunbe  in  ber  2Bod)e  für 
jüngere,  unb  Den  brei  ©tunben  tüödjcntltd),  (bie  at$  brei 
einjetne  ©tunben  ober  jtoeimal  at3  je  anbertfyalb  ©tun= 
ben  fcertoanbt  derben  fömten,)  für  ältere  ©djüter  ift 
als  baä  gcringfte  Wlacifc  ber  ju  getoäfyrenben  3e^  Ju 
betrauten. 

2Ba$  aber  bie  SCrt  ber  Surntljätigfeit  Betrifft,  fo 
finb  für  jüngere  unb  fcfytoädjere  Surner  fyauptfädjlid)  bie 
(Stementarübungen,  toetdje  oljne  große  9Kit$feIfraft  aus- 
führbar finb,  ju  toäfyfen.  (§3  ift  behalt  fyier  ein  £>au}>t= 
gemixt  auf  bie  einf äderen  Freiübungen  ju  fegen,  unb 
benfetben  tnetyr  3e^  <tfö  bei  geübteren  Surnern  ju  toib= 
men.  2lber  aud)  ©erätpbungen  finb  fyier  ju  betreiben, 
fotool)!  letztere  Formen  ber  ©temmtf)ätigfeit  ber  Unter= 
gtieber  (Freifprung  in  bie  Söeite,  Hebungen  mit  beut 
©djtmtngfeit ,  (Steigeübungen  an  ber  fdjrägen  Seiter)  tüte 
t>e3  £)angen3  unb  3tef)enS  ber  Dbergtieber  (an  Seiter 
unb  9ted).  3)ie  ©temmtfyätigfeit  ber  Dberglieber  (©tü£ 
am  Sarren)  ift  in  biefer  klaffe  nur  fe^r  mäßig  anju= 
tDenben.  —  Sei  einigermaßen  geübten,  aber  in  ifyrer 
StfuSfuIatur  nur  erft  mäßig  enttmdelten  Surnern,  toie 
fie  unter  Knaben  im  12ten  ober  13ten3afyre  oft  gefun= 
ben  werben,  finb  bie  Surngerätfye  fdfyon  in  großer  99?an= 
nigfattigfeit  nu^bar,  bie  Uebungen  aber  fo  ju  toäfylett, 
baß  fie  mefyr  burdj  Sebfyaftigfeit  unb  SBedtfel  ber  Setoe- 
gungen,  aU  burd)  energifdbe  unb  anbauernbe  9Wu3Mcon= 
tractionen  toirf en  (meljr  ©etoanbtfyeitS  -  aU  Kraftübungen)* 
S3ct  fräftigen  Surnem  aber  Wunen  in  beiberlei  33ejiefyun= 
gen  bie  fyodjften  ^orberungen  gebeut  derben,  unb  treten 
beßfyalb  Ijier  ©erätfyübungen  toie  ba8  ^ferbfpringen,  ©tab= 
bringen  unb  bie  fdjtmerigen  unb  sufammengefegten  for- 
men ber  $fted  =  unb  Sarrenübungen,  bie  fotooljl  Kraft 
tüte  ©etoanbtljeit  in  fyoljem  Wlaafo  erforbern,  in  ben 
SSorbergrunb,  ©agegen  finb  auf  biefer  ©tufe  bie  Frei- 
übungen, bie  nod)  für  bie  vorige,  befonberS  in  jufam= 
mengefefeten  Formen,  tmdjtig  toaren,  fcon  geringerer  S3e= 
beutung*  —  £)ie  OrbnungSübmtgen  finb  auf  allen  (Stufen 
ju  üben,  auf  beryunterften  bie  einfachen  unb  in  leidjter, 
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faft  ftrietenber  SDarfteflung ;  fcon  ba  aufftetgenb  fowoljt  in 
immer  fdjwierigeren  ßufammenfe^ungen  ate  mit  immer 
nacfybrücflidjerer  gorberung  einer  genauen  unb  ftraffen 
2lu3fül)rung. 

SSeim  ätfäbdjentumen  ftnb  junäcfyft  felbftoerftcmbtid) 
alle  UebungSformen,  t^elc^e  ba3  ©cfyicfiidjfeitSgefüfyt  fcer= 
leiten  würben  (au3gebel)nte  ©p reijbewegungen  ber  Seine, 
©rätf  dfyfprünge ,  @rätfdj  =  unb  9Jeitfi£arten ,  Ueberfdjläge 
u.  bgl)  ganjtidj  ju  verwerfen,  fobann  ift  aber  jtetö  meljr 
eine  milb  anregenbe  als  Ijart  anftrengenbe  Sfjätigfeit, 
in  ber  and)  bem  ©efüfyl  für  ©djönljeit  unb  gierlicfyfeit 
ber  Bewegung  Sftedfynung  getragen  wirb,  anjuwenben. 
©arnad^  werben  fyier  bie  Freiübungen,  befonberS  in  ben 
formen  ber  fünftüd)en  @ang=  unb  Saufarten,  bie  @e= 
ratfyübungen  überwiegen,  unb  für  (entere  werben  befon= 
ber§  @erätl)e  wie  Sftunblauf,  ©djaufelringe,  Sßtype,  ©d^we= 
beftangen,  ©d)wungfeil  paffenbe  gönnen  barbteten. 

£u  jeber  Turnübung  ift  aU  SSorbebingung  eine 
geiftige  S^ätigleit  notfywenbig,  fcermöge  bereu  allein  bie 
UebungSform  aufgefaßt  unb  reprobucirt  werben  lann. 
SDtefe  geiftige  Sljätigfeit  foH  aber  im  33erfyattmß  ju  ber 
forderlichen  nidfyt  überwiegen,  e$  fott  fcielmeljr  teuere 
eine  (Srljolung  fcon  geiftiger  Slnftr engung,  eine  Srfrifcfyung 
nad)  geiftiger  2lbfpannung  fein.  SDejftalb  ift  e3  fefyler= 
fyaft,  berartig  jufammengefe^te  Hebungen  (etwa  $reU 
ober  £)rbnung$übungen)  fcon  ben  Surnern  ju  forbern, 
baß  biefe  jur  2tuffaffung  unb  ©arfteHung  berfetben  fo 
große  Slnfpannung  ifyrer  Slufmerffamfeit  ntftljig  Ijaben 
wie  bei  mancher  fcfywierigen  ©enft^ätigfeit  im  geiftigen 
Unterrichte,  unb  nidjt  geiftig  erfrifdjt  fonbern  ermübet 
werben.  — 

£>ie  95erwenbung  ber  Surnjeit  auf  bie  fcerfdjiebenen 
UebungSarten  wirb  burdj  eine  Surnorbnung  beftimmt, 
weldje  ju  Anfang  eine$  längeren  3e^raum^§  (e*toa  eines 
©emefterS)  feftgefteHt  wirb.  &  fyat  ftdj  für  bie  Surn= 
orbnung  als  jwecfmäßig  ergeben,  jebe  Sumftunbe  mit 
§rei  =  ober  DrbmmgSübungen  ju  beginnen,  bie  bei  jün- 
geren ©djütern  längere,  bei  älteren  fiirjere  $eit  bauern 
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(15  6tS  30  SWinuten).  ©arauf  folgen  bie  ©erätfyübungen 
in  ungefähr  ^albftünbtger  ÜDauer.  £)iefelben  ftnb  in  ber 
Surnorbnung  fo  ju  toäfylen,  baß  eine  gtetd>mäßtge  33e- 
ttyätigung  be#  Untere  unb  beö  DfcerfBrperS  burd)  regel- 
mäßigen,  paffenben  SBectyfel  ber  ©erätlje  (j.  33.  23od 
mit  9tetf,  ©turmfp ringet  mit  Sarren)  eintritt  2Benn 
bie  einzelne  Surnjeit  (ettoa  lJ/2  ©tunbe)  ausreißt,  um 
in  berfetben  an  jtoei  ©erätfyen  ju  turnen,  fo  tritt  biefer 
©erätljetoed^fel  fdfyon  in  einer  SCurnjeit  in  unmittelbarer 
gotge  ber  ©erätfye,  bei  fiirjerer  Surnjeit  (1  ©tunbe) 
bagegen,  bie  nur  an  einem  @erätf;e  ju  turnen  geftattet, 
erft  in  jtoei  auf  einanber  folgenben  Surnjeiten  ein.  ®en 
©erätpbungen  f fließt  ftcfy  jtoed mäßig ,  toenn  aud)  uidjt 
ju  (Snbe  einer  j  e  b  e  n  einzelnen  Surnjeit  ©fiel  ober  £urn= 
für  (b.  I).  fetbftftänbige  Uebung  ber  Surner  nad)  ifyrer 
eigenen  SJBa^t)  an.  gür  jüngere  ©djüfer  ift  bie  £urn= 
für  unftattfyaft,  mit  benfetben  aber  ba3  ©piet  häufiger 
als  mit  älteren  ju  betreiben. 

2lud)  außer  ben  getoöfynlidjen  Surnftunben  ftnb 
jutöcUen  länger  bauembe  ©fiele  im  freien,  in  gelb  unb 
2Balb  fcorjuneljmen,  bie  jugleid)  in  fünfter  SBeife  mit 
£umfal;rten  serbunben  toerben  fi3nnen. 


L    JletljoMfdje  tfeljanNung  ber  Webettbem 

35ie  gret-  unb  DrbnungSübungen  unb  alle  fonft 
aU  ©emeinübungen  ausgeführten  Uebungen  ftnb  fefyr 
geeignet,  bem  einzelnen  ©d)üter  ba$  33etoußtfetn  ber  3U- 
gefyörigfeit  ju  einer  größeren,  geglieberten  Sftaffe  ju  geben, 
t)on  ber  er  nur  ein  fleineS,  unbebeutenbeS,  aber  gleidj= 
toofyt  notfjtoenbigeS  ©lieb  ift,  —  ba$  Setoußtfein  ber 
3ugef>örigfeit  ju  einer  SÄaffe,  oljne  beren  3ufammen= 
toirfeu  bie  Uebung  gar  nidjt  ausführbar  roare,  bie  aber 
bod)  jeber  ©njelne  ftören  fann.  S)a  lernt  ber  Änabe, 
fidj  in  ein  ©anjeS  ein=  unb  ben  ©efefeen  beffelben  untere 
juorbnen;  ©emeinfinn,  ©imt  für  ©efegtidjfeit ,  @etyor= 
fam  ertoadjfen  aus  biefen  Uebungen.  ©eßljatb  ftnb  bie- 
felben  toertljfcott  unb  notljtoenbig ,  aber  im  Surnen  toeber 
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allein  nod)  überwiegenb  fccrec^ttgt*  3)enn  wenn  ©etyorfam 
unb  ©emeinfinn  vernünftige  23ebeutung  fyaben  fotten,  fo 
muffen  ifynen  gleidjwiegenb  entgegenftefyen  freier  SBtöe  unb 
©elbftftänbigfett  beS  3nbimbuumS.  3U  festeren  (§igen= 
fdjaften  Reifen  aber  im  Surnen  vorjugSweife  bie  Uebun= 
gen  an  ben  ©erätfyen,  wenn  fie  nt  cf) t  als  ©emeinübun= 
gen  betrieben  werben.  2Bei(  bie  ©erätfyübungen  meiftenS 
eine  größere  Slnftrengung  erforbem  als  $rei  =  unb  Örb= 
nungSübungen,  aud)  oft  mit  ifyrer  SluSfüljrung  ein  gewiffeS 
2Bagniß  fcerbunben  tft,  weldjeS  in  ber  sJJid)tbeacfytung  unb 
Ueberwinbung  einer  fretttd)  meift  nur  fd^einbaren  ©efaljr 
befteljt,  fo  bienen  fie  l)auptfäd)ft<fy  jur  (Srwerbung  Den 
SKuSfet*  unb  SBtHenSfraft,  Sftut^  unb  ßntfdjloffentjett. 
2Iußerbem  aber  erhält  ber  Uebenbe  burd)  fie  ©elbftftän= 
btgfeit  unb  bie  f^ä^tgfeit ,  feine  Sraft  ju  beredten  unb 
ridjttg  anjuwenben,  Weil  I^ter  faft  immer  bie  ^Bewegungen 
fo  mamtigfad)  unb  fd;neff  in  einanber  greifen,  baß  ifyre 
(Sinjelljeiten  nur  burd;  ben  eigenen  2Biffen,  nidjt  aber, 
WenigftenS  ntd)t  bei  jufammengefefcteren  ©erätfyübungen, 
fo  wie  es  bei  ben  Freiübungen  mtfgttd),  überall  burd; 
ben  S3efeljt  beö  2el;rcrS  geregelt  werben  ftfnncn.  ©ollen 
beßljalb  bie  ©eratljübungen  bie  il;ncn  eigenttjümtidjen 
SBirfungen  fcoll  entfalten,  fo  bürfen  fie,  fobalb  fie  ju 
jufammengef enteren  formen  ftd;  entwidett  fyaben,  nid)t 
meljr  als  ©emeinübungen  betrieben  werben.  3)enn  ber 
für  ©emeinübungen  notljwenbige  23efel)l  ift  nidjt  allein 
ungenügenb  jur  Regelung  ber  (Sinjelfyeiten  einer  jufammen= 
gefeiteren  Sfyätigfeit  am  Surngerätlj,  fonbern  er  ftört 
unb  fd)Wäd)t  audj  bie  SftuSfelaction,  weil  ber  jugleid? 
auf  ben  23efefyt  adjtenbe  Surner  nic^t  eben  fo  tntenfto 
bie  SftuSfetn  wirfen  laffen  fann,  als  wenn  er  feine  unge= 
feilte  Stufmerffamfeit  tljrer  Sljätigfeit  juwenbet  2)eß= 
Ijalb  ift  eS  bei  älteren  unb  geübteren  Surnern,  wo  bie 
©erätfyübmtgen  ju  ben  fdjwiertgeren  unb  complicirteren 
formen  aufzeigen,  angemeffen,  biefe  Hebungen  von  einer 
größeren  galjt  üotl  Turnern  nidjt  gemeinfam  auf  iBefeljt 
ausführen  ju  (äffen,  fonbern  eine  größere  ©efammtmaffe 
von  Surnern   in   mehrere   Heinere  Slbttyeilungen   (3üge) 
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unb  btefc  imebcrum  in  nod;  Heinere  Steife  Don  ungefähr 
je  adjt  bis  ffinfjefyn  3uäc^^äen  (**  Stiegen)  3U  tljetlen. 
3eber  folgen  Stiege  ftel;t  junädjft  ein  Sertürner  bor. 
3m  SWamtet-  unb  33erein3turnen  l)at  berfelbe  bie  S3et>eu= 
hing  eines  felbftftänbigen  £el;rer$,  n>cldjcr  für  feine  SHte^e 
bie  nötigen  allgemeinen  Stmueifungen  giebt  unb  auj$er= 
beut  jebem  einzelnen  Sturner  ber  Stiege  feiner  befonbeven 
ßigentl)ümlid;feit  gemäß  £)ülfe,  9tat^  unb  Sorrectur  erteilt. 
3m  Sdjülerturncn  bagegen  bel;ä(t  ber  Seljrer,  audj  toenn 
in  Stiegen  geturnt  totrb,  bie  in  alle  ßhtjelfyeiten  ber  £urn- 
tyattgfeit  gefyenbe  2luffid)t,  er  fefbft  orbnet  ade  t)orjune^= 
menben  Hebungen  an,  unb  feine  Sertürner  finb  nur  bie 
(Srfton  ber  Stiegen,  toeldje  ben  Uebrigen  bie  Uebungcn 
uovmadjen  unb  ifyuen  beim  9?ad)ntad)en  Sdjitfc  unb  dlad)= 
X;ülfc  gciiuifjren.  2)amit  beut  Sekret  aud)  beim  Stiegen- 
turnen  eine  berartige  (Sammlung  möglid)  fei,  fo  barf 
bie  3aW  ber  üon  einem  Setter  geleiteten  Stiegen  nid)t 
luofyt  üicr  überfteigen,  unb  eS  ift  nötljtg,  baß  alle  biefe 
Stiegen  an  gleiten  ©erätfyen  ($.  33.  an  fcier  33arren, 
Sted'en,  23i5den  u.  f.  ».),  bie  überftdjtftdj  neben  einanber 
ftefyen  muffen,  turnen.  Stur  in  biefen  Strien  beS  Stiegen^ 
turnend  ift  eö  möglid),  beim  Unterrid;t  bem  (Steinen 
gebüfyrenb  Stedjnung  ju  tragen,  ju  tnbiüibualifiren.  33ei 
jüngeren  ©djulevn  bagegen,  too  einerfeitS  bie  @erätljübun= 
gen  in  einfadjeren  gormen  auftreten,  anbrerfeitS  bie  gor= 
berungen  ber  Onbimbualität  nod)  weniger  beutlid),  audj 
bie  Anregungen  be$  eigenen  2Biüen$  metftenS  fdfytoad) 
finb,  lönuen  unb  feilen  audj  ©erätljübungen  fcorjngStimfe 
als  ©emeinübungen  auf  SSefe^I  betrieben  werben.  UebrU 
genS  fonnen  gelegentlidfy ,  j.  33.  bei  ©djauturnen,  a\x<fy 
Don  geübteren  Surnern  jufammengefe^te  ©erat^übungen 
als  ©emeinübungen  bargejMt  toerben,  toenn  biefelben 
jut>or  in  ber  ©njettfyätigfeit  jur  fcoUen  gertigfeit  einge= 
übt  tDaren.  —  Slöe  ©emeinübungen  tonnen  nur  bann 
gelingen,  ftenn  fie  fcon  fämmtlidjen  Uebenben  in  gteidjem 
StfytytfymuS,  ber  fldj  im  3eüroaaß  unb  £act  ber  33etoe= 
gungen  auSfpridjt,  ausgeführt  derben.  S)ie  @Ieidjmäßtg= 
feit    foldjer  UebungStljjätigfcit    totrb    aber  angeregt  wnb 
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erhalten  burd;  ben  jtt^ecfmägtg  eingerichteten  33 ef e ^  l 
(Sommanbo)  be3  SeljrerS.  SMefer  (in  ber  Siegel)  taut 
ausgekrochene  ober  (au3naljtn3toeife)  burd?  Beidjen  t>er= 
ftänblicfy  angebeutete  SBcfe^t  muß  junäcfyft  jebe  Uebung$= 
tpttgfett  einfetten.  2)er  ausgekrochene  33efefyt  beftefyt 
aus  jtoei  Steilen,  beren  erfter,  bie  SInfünbigung, 
Sttte^  baSjenige  enthalten  muß,  n>a8  ben  STurnern  jur 
StuSfütjrung  ber  ^Beilegungen  ju  toiffen  nötfytg  i[t;  beren 
ätoetter^  ba§  2lu8füfyrung8toort,  fidj  nad;  furjer 
^ßaufe  ber  Slnfünbigung  anfdjließt  unb  in  einem  einzigen, 
toomogtiefy  einpflügen  @d)fagn)ort  (meiftenS  ber  Smperatio- 
form  eines  geitmortS)  ^k  SluSfüfyrung  ber  Uebung  for= 
bert;  3.  23.  ^Irme  jur  SBagfyalte  [cttt^ärt^  fyeben!  — 
£ebt!  2113  SluSfüfyrungSroort  für  baö  23efefyligen  aller 
©angbetoegungen  ift  ba$  2Bort  „Sftarfd)!"  allgemein 
im  ©ebraud).  2Benn  bie  Slnfünbigung  mehrere  t>erfd)ie- 
benartige  Sfjätigfeiten  ben  Uebenben  üortegt,  fo  toirb  bie 
SfuSfüfyrung  redjt  stüetf  mäßig  burd)  ba$  SBort  „Uebt!" 
befohlen.  3u^°e^en  fann  e$  svoecfrnäßtg  fein,  baS  2lu$- 
fül)wng$toort  burd)  ein  (IjßrbareS  ober  fid)tbare$)  2lu3= 
füfyrungSjeidjen ,  toetdjeS  ber  Server  giebt,  3.  23.  einen 
^mnbflapp,  ein  Sluffyeben  be$  SlrmeS  ju  erfefeen.  Sei 
©djauturnen,  an  benen  feljr  Diele  Surner  Sljeil  nehmen, 
rcirb  e$  iebenfatlS  paffenb  fein,  aud)  bie  Slnfünbigung 
nid)t  burdj  Söorte,  bie  bann  fdjroer  fcerftänblid) ,  fonbern 
burd)  ßeidjen,  bie  ix>eit^in  erfennbar  ftnb,  am  bebten 
burdj  23ormad)en  jeber  Uebung  auf  erstem  ©tanbpunft 
ju  geben,  häufig  ift  es,  um  £act  unb  ^eitmaaß  ber 
fcerfcfyiebenen  23ettegung$tl)etfe  einer  Uebung  ju  regeln, 
notfytüenbig,  titelt  bloß  bie  ©efammtübung  burd)  ben  23e= 
fetyt  ju  fceranlaffen,  fonbern  aud)  iljre  einjelnen  Steile 
burdj  ^eidjett,  kie  toa^renb  ber  Uebung  biefelbe  begleiten 
(Bäfylen,  §anbf(a^en,  £actirbetoegungen  be$  2lrme§), 
ju  orbnen.  3n  {ebem  gatle  fyat  ber  Sekret  ben  23efefyt 
nad)  bem  2$erftänbniß  ber  Surner  unb  fonftigen  Umftän= 
ben  jtoedmäßig  einjuridjten  unb  baran  ju  beulen,  baß 
beim  SEurnen  feineStoegeS,  toie  beim  militärifdjen  (§jer= 
citium,  ftereoüjpe,   fonbern  in  fidj  fcerftanblidje  23efel)l$= 
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formen  nctfyig  ftnb.  Um  ben  9tfytytljmu8  ber  Bewegungen 
in  ben  ©eutetnübungen  ^etjuftcflcn  unb  ju  cvljöljcn,  wir= 
fen  fct;r  gttnjttg  awdj  ©efang  unb  äNitftf,  bod)  büvfcn, 
außer  bei  iüdjt  anftrengenben  töangbcwegungen,  bic  lieben^ 
ben  nid)t  felber  fingen.  SBcnn  man  mit  ftvaffer  Haltung 
marfctytrt,  8auf=  unb  ©prungbewegungen,  3(rm  =  ober 
Wumpfbcwegungen  u.  bgL  ausführt,  fo  wäre  c3  fytfdjft 
ixrfetyrt,  jugletd)  fingen  ju  tüoUcn ,  weif  bann  jebe  2Irt 
ber  Sljätigfeit  bie  anbre  beeinträdjtigen,  beibe  jufammen 
aber  beut  Uebcnbcn  fdjaben  würben. 

2Ba$  bie  3afy'  ^er  Turner,  bie  Beim  georbneten 
betriebe  ber  ©emeinübungen  üon  einem  Sefyrcr  mit 
Srfolg  unterrichtet  werben  tonnen,  betrifft,  fo  barf  bie= 
fclbe  Scdjjig  weljt  faum  übetfdjteiten,  bagegen  and)  nidjt 
Diel  unter  ©reißig  ftnfen,  wenn  nod)  Ordnungsübungen 
in  anregenber  SÖiawiigfaftigfeii  ausgeführt  werben  foI= 
len. 

6$  ift  fd)on  früher  gefagt  werben,  baß  jtuefmäßig 
betriebene  Turnübungen  ntdjt  bloß  (eiblidje  ifraft  unb 
©efunbfyeit,  fonbern  aud;  ben  23oben  für  ein  gefunbeS 
©cifteSteben  unb  mandjerlei  wertvolle  geiftige  (Sigen^ 
fdjaften  wie  grtfdjc  unb  gröfytid)!  eit ,  ©ewedtljeit  unb 
9iüfyrigfeit  ber  Stoff  affung  unb  be$  3)enfen8,  ©cttflftän= 
bigfeit,  2Biffen8  =  unb  S^atfraft,  StuSbauer,  ©eifteSgegen= 
wart,  ©emeinfinn,  ©um  für  ©efetj  unb  Drbnung  u,  f.  w. 
IjerDorjubringen  unb  ju  ftärlen  geeignet  feien»  ©amit  ift 
jugteid;  auSgefprodjen,  baß  baS  Junten  ein  fcfyä£bare$ 
SWtttel  ber  Srjtefywtg  be§  SKenfdjen  für  ben  geregelten 
S5erbanb  ber  menfd}lid)en  @efetlfd)aft,  für  ba$  bürgerliche 
Seben  fei,  ©enn  ein  ©egenftanb,  ber  tnbimbueße  ©etbft= 
ftänbigfeit  in  SSerbinbung  mit  ©emeinfinn  in  jungen  9Wen= 
fdjen  entwidelt,  erjiefyt  fie  jur  33ürgertugenb  unb  9Sater= 
lanbStiebe,  wie  e3  eigentüdj  jeber  gweig  ber  örjiefyung 
tfyun  foßte.  ©a3  turnen  Ijat  aber  nidjt  bloß  bie  mittel 
bar  unb  tangfam  wirfenben  SWtttel  ber  (Srjieljung,  tottd)t 
i^re  ßrfotge  an  bie  feiblidje  Hebung  anknüpfen,  jur  (£r- 
jeugung  unb  Belebung  biefer  patrtottfdjett  ©efinnung 
benuljt,  fonbern   audj   unmittelbar  wtrlenbe  Anregungen, 

§anbfcud)  füv  Zuxnix.  27 
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»te  ben  ©efang  t>aterlättbtfd^er  lieber ,  »eldje  bte  Saaten 
unt>  ©d)icffale  be$  33olfe§  unb  feiner  gelben  greifen,  bte 
geter  fcott  ©ebenftagen  großer  öreigniffe  in  ber  @efd)id)te 
be$  33aterlanbe$  burdj  turnerifdbe  ©piele  unb  fttftz, 
u.  bgl.  m.  (§8  ift  getr>ig  »ofylgetfyan,  biefem  fd)önen 
unb  »irffamen  turnerifd)en  23raud)  aud)  in  3uhtnft  n^* 
untreu  $u  »erben.  3U  ^en  unmittelbar  ftttlid)  »irfenben 
Sftitteln  be3  £umen$  gehören  aud)  ber  fdjon  in  alter 
3eit  befannte,  unb  fcon  Safyn  lieber  aufgebradjte  £ur= 
ner»afylfprud) :  „grifd),  frei,  frßfylid),  fromm,"  tote  aud) 
ber  gleichfalls  fcon  3af)ti  ■  eingeführte  £urnergruß  „  ©ut 
§eit,"  bie  beibe  nod)  jefct  in  tuwertfdjen  Greifen  aflge= 
mein  befannt  unb  fcon  benen  ber  2Bal;tfprud)  mit  SRedjt 
aud)  gefdjäfet  ift. 

5*    Ijiüfatmttel  bes  ßdtiebts. 

£)a$  »id)tigfle  (Srforberntß  für  einen  gebeil)lid)en 
£urnunterrid)t  ift  $»ar  ein  tüd)tiger  £urnlcl)rer,  inbeß 
lann  aud)  ein  fold)er  nur  mäßige  (ärfefge  erjtelcn,  »enn 
e$  il)m  an  genügenben  äußeren  SSorrid)tungcn  für  ben 
23etrieb  beS  SurnenS  fcl)ft.  ©ofd;e  25orrid)tungen  »erben 
in  einer  3»edmäßig  eingerichteten  Üurnauftalt  geboten, 
bie  auS  einem  Ijeijbaren  Surnfaale  unb  einem  neben 
bemfelben  liegenben  £urn}>la£e  befielen  muß.  £uman= 
ftalten,  »eldje  junt  täglichen  Setriebe  eines  ftunDen»eife 
abgemeffenen  SEurmtnterridjtS  bienen  follen,  muffen  in 
©täbten  fo  gefegen  fein,  baß  fie  Don  ben  Surnern  bequem 
unb  fd)nel(  erreicht  »erben  tonnen.  STurnräume,  bie  nur 
für  eine  ©djule  beftimmt  finb,  »erben  am  jloedmäßig^ 
ften  in  unmittelbarer  SSerbinbung  mit  berfefben  angelegt 
»erben;  fotdje  bagegen,  bie  mehreren  ©d)ufen  jugleid) 
bienen  follen,  (unb  biefe  »erben  in  größeren  ©täbten 
ber  ®of!enerfpamiß  »egen  bie  ge»öl)nlid)erett  fein,)  muffen 
möglid)ft  im  äftittefyunfte  beS  fcon  biefen  ©djuten  bel)errfd)= 
ten  Raumes  liegen.  (Sin  ©aal  jum  £umen  ift  bringenb 
nötfyig,  »enn  baS  Surnen  überhaupt  ju  einer  nennend 
»ertfyen  @nt»idfung  fommen  fott,  ba  oljne  tfyn  ber  Untere 
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ridjt  im  Söintcr  fotoo^f  toie  bei  ungünftiger  ©ontmer- 
Witterung,  bie  einen  längeren  Stufcntfyalt  int  freien  ver- 
bietet, uuterbrodjen  »erben  muß.  3m  SCurttfaal  fann 
man  mm  freilief;  and)  bei  fd)önem  ©ommertvetter  turnen, 
mbeffen  ift  für  foldjeä  bod)  ein  freier  Zmnplai}  überaus 
toflttf  djenätoertfy ,  ba  gerate  eine  lebhafte  23etoegung  in 
frtfdjet  8uft  ungemein  fyeüfam  toixtt.  2lu8  lefcterem 
©runbe  finb  and)  Heine  bttntyftge  ©Sie  unb  jtoifdjen 
Käufern  unb  fyofyen  SJfauern  eingebaute  ^lä^e  ju  ver- 
werfen.  3ivar  genügt  für  eine  turnenbe  ©djulftaffe  von 
ungefähr  fünfzig  ©djülern  ober  für  einen  Heineren  £um- 
verein  von  fünfzig  biä  fieb$ig  äftitgüebern  ein  SEurnfaat, 
ber  eüva  ein  9ted)tecf  von  30  unb  60  guß  Seitenlangen 
bilbetj  aber  tvünfdjenStoertlj  trnrb  e$  immerhin  fein,  große 
luftige  Üurnfyallen  ju  erbauen,  bie  auger  ber  fdjuhnäßU 
gen  Uebung  ein  frifd)e3  lebenbigeS  ©ptet  unb  £ummcfn 
fid)  entfalten  laffen.*)  gür  le^tereö  finb  aüerbingö 
^lä^e  im  2Balbe,  fern  von  ber  ungefunberen  Suft  ber 
©table,  am  geeignetften,  aber  ifyr  23efud)  ift  jeitraubenb, 
unb  man  fann  fie  beßfyalb  jum  regelmäßigen  £urnunter= 
rid)t  nur  mit  großer  23eeinträd)tigung  beffelben  vertoenben. 
5Deffemutgead)tet  finb  fie,  too  fie  Vorlauben  finb,  fyod) 
ju  fd)ä(3eu  unb  I;in  unb  toieber  ju  fotdjen  ©fielen,  bie 
in  ben  eingefd)ränften  9?äumen  innerhalb  ber  ©tabt 
umnöglid)  finb  (tote  23aHfyiele ,  3agb,  SRitter  unb  23ür= 
ger  u.  bgl.),  ju  benußen, 

Gebe  Stuwanftalt  muß  tu  tljrem  (Saal  unb  tytafy 
eine  ben  S3ebürfniffen  ifyrer  ©djüler  genügenbe  @erät^= 
einrid)tung  beft^en.  S3erfd)ieben  finb  aber  bie  £urnbe= 
bürfniffe  einer  35oW$f<fyttfe  für  Knaben,  eines  <5tyuma= 
fiuntS,  ertoadjfener  Männer,  einer  SDMbcfyenfdjule  u.  f.  tv., 
unb  man  muß  bei  ber  @inrid)tung  einer  SEumanftalt  tooljt 
Beamten,  für  toeld)e  Kategorie  von  SEuntent  unb  ob  nur 
für  eine  ober  für  mehrere  bie  (Sinrtdjtung  ^erjufteüen  ift. 
8fad)  SÄtttel  jum  ©dju£   vor  33efd)äbigungen  (löte  Sofc 


*)   »gl.   ®.   angeifern,    ©runbfäfce    beS   SEurnBctrtcBe«, 
©erttn,  ©.  Weimer,  1867,  6.  26. 
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auffdjüttungen  auf  bem  Surnptafje,  Sftatra^en  im  ©aale), 
SWebenraume  jur  ^Aufbewahrung  Don  ©erätljen,  jum  Um= 
Herben  u.  bgl.  finb  erforberlidj.  Stuf  alle  mannigfaltigen 
(Sinjelfyeiten  ber  (Sinricbtung  Don  Sumanftatten  näfyer 
einjugeljen,  fefytt  e$  fyier  an  9£aum.  (So  fei  beßfyalb  in 
Sejug  auf  biefen  für  Surnteljrer  tr>ici)ttgen  ©egenftanb 
auf  bie  au$füljrlid)e  „Anleitung  jur  Einrichtung  Don 
Surnanftatten  D.  83$.  Slngerftein,  33erltn,  §aube=  unb 
©feuerte  SSud^anblung ,  1863"  Dertoiefen.  — 

3u  ben  äußeren  £>ütf§mitteln  be3  SurnenS  gebort 
eine  jwedmäßige  Surnfleibung,  bie  bauerljaft  unb  bod) 
leidet  unb  Don  folgern  ©djnitt  fein  muß,  baß  fie  leine 
33etoegung  be3  SEurnerö  fyemmt  unb  feinen  Körper  nirgenb 
Beengt  unb  brücft.  gür  mannttdje  Surner  empfiehlt  fid> 
bie  allbekannte  3arfe  unb  §ofe  Don  grauer  Seinrcanb, 
bod)  tttdjt  ber  in  Dielen  Turnvereinen  beliebte  ©ürtel, 
,$ur  23efeftigung  ber  Seinfleiber,  ber  bie  33aud)eingett>eibe 
brüdt  unb  gut  (Sntftefyung  Don  UnterleibSbrüdjen  3kran= 
laffung  geben  faiui.  Statt  feiner  finb  §ofenträger  ju 
benutzen.  2Iud)  £>at£biuben  unb  ZMjtx  unb  enge  §cm= 
bentragen,  iDeldfye  bie  23(utcircutatton  in  ben  großen  $alfc 
gefäßen  flöten,  ferner  ©tiefet  mit  fyoljen  s2lbfä(3en  finb 
beim  Suwen  ju  Dcrmeiben.  (Statt  ber  teueren  finb 
teidjte  ©djulje  au3  ©egeftud;  ober  toeidjem  Scber  ju 
empfehlen.  5D?abd)en  beffeiben  fid)  jum  Sairnen  jtoedfc 
mäßig  mit  einer  wenig  über  ba8  Ante  Ijinabreid;enbcn 
leiten  S3Iufe  au§  letztem  ©toff,  toetdje  alle  ^Bewegungen 
ber  2lrme  Dottfommen  frei  geftatten  muß,  unb  um  bie 
§üften  burd)  einen  etaftifdjen  ©ürtel  jufammen  gehalten 
derben  lann;  ferner  mit  langen  3Seinfleibern.  — 

Xxq%  aller  ©id)erf)eit§Dorrid)tungen  unb  getoiffen^ 
l;after  2Iuffidjt  ber  Seljrer  unb  Vorturner  fommen  juweilen, 
wenn  aud)  Derljättnißmäßig  feiten,  auf  Surnplägen  lör= 
perltdje  Verlegungen  ber  Surner,  befonber§  §autabfd)ür- 
fungen,  Quetf jungen,  ^Blutungen,  Verhandlungen,  35er= 
renfungen  unb  Sfrtodjenbrüdje  doi\  ©ine  gut  eingeridjtete 
Sumanftatt  muß  unter  üjren  Füllmitteln  aud)  fotdje 
©egenftänbe  befigen,   toetdje  jur   erften  33el;anblung  ber 
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SSerfefcten  geeignet  finb.  33ei  aikn  obigen  Verlegungen 
empfiehlt  fid)  junäcfyfi  bie  änloen&wtg  ber  Äälte  in  bet 
gorm  taltcr  955affcrumf<^läge*  Um  foldje  ntadjen  }« 
tonnen,  braucht  man  Suchet  unb  (Stücfe  fcon  alter  Sem* 
toanb,  jnr  Reinigung  bei  Blutungen  Söabcfd)n>änune, 
]ux  SBebetfung  teid;terer  Jpautüerie^ungen  §eftyf(after  unb 
enbfidj  jur  vorläufigen  Unterführung  unb  geftftellung 
gebrochener  ober  öerrenfter  ©lieber  @d)ienen  t)on  ^a^pc 
ober  ©pan  unb  einige  9Mbinben.  $8ei  allen  nidjt  gang 
ttnbebeutenben  Verlegungen  ift  bie  §ü(fe  eineö  Slrjtc^ 
fobalb  als  möglidj  fyerbeijufdjaffen ;  bis  jur  Slnfunft 
beffelben  bürften  meiftenS  bie  genannten  §ülf$mtttel  genü= 
gen.  Sine  für  Surnlefyrev  berechnete  genauere  23efd)rei= 
bung  ber  beim  Junten  fyäufiger  öorforatnenben  33erle(3un= 
gen  foüne  bie  ätntoeifung  yt  ifyrer  erften  33et;anbhing 
finbet  fid)  in  „dteti),  ©runbriß  Der  pfyfyftolog.  Anatomie 
für  £urnfefyrer=8t(bung$anjtatten;  SBerltu,  SJoffifdje  23ud)= 
t;anbtung,>  180(5,  @,  182  u.  flgbc. 


„(Sollten  eure  Saaten  eud)  felbft  nnftdjtbar  fief) 
besiieren  im  ©tront  eurer  £tit,  —  tröftet  eud) : 
feiner  tjat  utnfonft  gelebt.   £aufenbe  Reiben  riri)m= 
\o$  geimrlt,  aber  barum  md)t  »evgänglidj. " 
2)9a  =  !fta=<Sore. 


^cutbbud)  für  Turner,  28 
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